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JdaBosam-npopuiakTuka Myaccacajapu YYyH KJIMHUK OaéHHOMAIAp
XaM/1a KacaJUIMKJIAPHU TAIIXKMCJIALI Ba JaBOJIAII CTAHAAPTIAPUHHA
TacAMKJALI TYFpUCHIA

V36ekuctan PecmyOmukacu Ilpesmmentununar 2021 vmn 28 wronmaru “COrMKHE Cakjall coXacuia
MXTUCOCIAIITUPWITAH THOOWH €EpaaM KypcaTHII TH3MMHHM SHaJa TaKOMHJUIAIITHPHUII YOopa-TaaOHpIapH
tyrpucuga’tu 11K,-5199-con kapopu WXpPOCHHW TabMUHIAINI, XaJKapo CTaHAAPTIAP acochja WIUIA0 YHKUITaH
KIMHUK OaéHHOMAap, TAlIXMCall Ba KaCaJUIMKIAPHU JaBOJalll CTAaHAAPTIIAPUHNA aMaJuEéTra TaTOMK STUII Xam/Ia
axoyura Kypcatunaérran THOOMI Xxu3MaTinap cuaTHHH sSHaJa OIIUPHUII Makcaauaa Oyropaman:

1. Kyiunarunap:

Ky3 kacajqnuKmIapuHUHI KIMHUK Oa€HHOManapW, TalIXHCIall Ba AaBOJIAIl CTaHAApTiIapu l-mioBarta
MyBO(DUK;

Kappoxnuk HyHanmumu Oyludua KIMHUK OaHHOMalapH, KacaUIMKJIAPHUHI TAIIXHMCIAll Ba JaBOJIAII
CTaHIapTIapu 2-ujaoBara MyBo(QUK;

OHIOKPHUHOJIOTHK KAaCcaUIMKJIAPUHUHT KIMHUK OaéHHOMajapH, TallIXMCJall Ba JaBOJIAll CTaHIApTIapu
3-unoBara MyBOQUK;

Kapnuosnoruk KacaJUIMKJIApUHMHT KIMHUK OaéHHOManapu, TAaIIXWCIAll Ba JaBOJall CTaHIApTIapH
4-myoBara MyBO(UHK;

VY ponoruk KacaJuIMKIapUHHUHT KIMHUK OaéHHOMAaapy, TalIXUCIAIl Ba JaBOJIall CTaHAAPTIAPH S-HioBara
MyBO(DHK;

JlepMaToBEHEPOJIOTHs Ba KOCMETOJIOIHs HyHaIUIIK Oylinda KIMHUK OaéHHOMAaapy, KacalIMKIapUHUHT
TAIIXUCJIAlI Ba JaBOJIAIl CTaHIapTiIapy 6-uIoBara MyBo(uK;

TpaBmaronorust Ba opromeauss HyHanmumu Oyiuya KIMHUK OaéHHOManapu, KacajTUKJIAPUHUHT
TAIIXMCIIALl Ba AaBOJIAII CTaHAAPTIApH 7-niIoBara MyBO(UK;

OHKOJIOTYK KacaJUTMKIIAPUHHHT TAIIXHUCIIAll Ba JIaBOJIAll CTaHAapTiIapy §-uioBara MyBO(MHUK;

TepaneBTUK KacaJUIMKIAPUHUHT KIMHUK Oa€HHOMaapH, TalIXWCIAll Ba JaBojall CTaHJapTJIapu
9-mnoBara MyBOQUK;

[MemuaTtpws yHaaumm Oy¥rda KITHHAK OaéHHOMAIapH, KaCaUINKJIApUHUHT
TAIIXMCIIAlI Ba JaBojiall cTanaaptiapu 10-uaoBara MyBOQUK;

Heiipoxupyprus iynanuim Oyiinda KIMHUK OaéHHOMAaIapH, KaCaJUIMKIAPHUHUHT TalIXUCIAll Ba AaBOJIall
crangaptiapu 11-unosara MyBoQUK;

Hedpomorust fiynanumum Oylinda KIMHUK OaéHHOMAallapW, KaCAJUITMKJIAPWHHUHT TAIIXMCIIAII Ba JAaBOJIAII
cTaHgapTiapu 12-unoBara MyBOQUK;;

Oru3uaTpusi Ba MyJIbMAHOJOTHM HyHanumy Oyiinya KIMHUK OaCHHOMANapH, KacaUIMKJIAPUHUHT
TaIIXKCIIAll Ba JAaBOJIAII CTaHAapTiaapyu 13-naoBara MyBO(UK;

AKyIIepIUK Ba THHEKOJIOTUS HyHaIHIIH Oyiinya KIMHUK OaéHHOMAaNapH, KaCaUTHKIAPUHHUHT TalllXUCIIall
Ba JIaBOJIAlll cTaHAApTIapu 14-unoBara MyBOQUK;



AJnepruk KacaJUIMKJIApHUHT KIMHUK OaHHOMANapH, TalIXUcall Ba JaBOJIalll CTaHAapTiAapH 15-unoBara
MYBO(QUK;

Okymmn xacamnmuknap Oyiiua KIMHUK OaéHHOMAalapu, TalIXWCIAll Ba JaBoJalll CTaHIApTIapH
16-unoBara MyBo(h)MK TaCAUKIAHCHH.

2. Knmauk 6aéHHOMAaap Xamja TaIIXHCIaml Ba JaBoJiaml cTaHmapTiapuau 2023 Wuim yd9yH TacauKIIaIt
pexa kanBaiu 17-unoBara MyBoHK TacTUKIAHCHH.

3. Pecnybnmka wuxTtHCOCHamTHpHAraH Ky3 Mukpoxupyprusicu HMATM (A.FOcymnoB), AxazeMux
B.BaxunoB Homumarn pecnybnmka wuxtucocnmamrtupuiaran xupyprus HMATM (C.Hcmamnos), PecmyOnmka
WXTHCOCTAMITHPHITaH 3H10KpuHOooTH MATM (®.Xainaposa), Pecrrybnuka HXTHCOCTAITHPUITAH KapAHOIOTHS
UATM (X.®a3uno), PecnyOnmka wuxtucocnamrtupwiran yposorus HWATM (II.MyxtapoB), PecmyOnuka
HUXTUCOCIIAIITUPWITaH  AepMmaroBeHeposiorust Ba  kocMertonorusi MATM  (V.CabupoB), PecnyOnuka
AXTUCOCTIAIITHPUIITAaH TpaBMaToyiorus Ba opronenus MATM (M.HpucmeroB), PecrryOmika HXTHCOCTATITAPHIITAH
OHKOJIOTHSL Ba THOOMH paaguoniorvsi WiIMHi-amanuii TuOOuér wmapkasu (M.TwiamaiixoB), PecmyOnuka
WXTHCOCIAIITAPHWITAaH Tepanus Ba TuOOui peadmmrarust UATM (b.AnsiBu), Pecrry0ivika UXTHCOCIAIITUPUIITaH
nequatpuss UATM (I.AxmemoBa), PecnyOmmka wmxTtucocnmamrupuiran Heipoxupyprus MATM (I'.Kapues),
Pecnybnuka nxtucocnamrupmirad Hegposnorus Ba Oyiipak Tpancruantaiusicu MATM (b.[JlamunoB), Pecrry0inka
UXTUCOCIAIITUpWITaH  ¢Tu3uatpuss Ba  nyiasmoHonoruss MATM  (H.Ilapnuea) Ba  PecmyOnmka
WXTHCOCIAIITAPHWITAH akymiepyuk Ba rurekosnorus MATM (H.Hagupxanosa), PecniyOnrka uxTrcoCIaTupuiran
amrepranorus UATM (M.PasuxoBa), PecryOnnka WXTHCOCIAMTUPHWITAH DSIHIEMUAOIOTHSI, MHKPOOUHOIIOTHS,
IoKymin Ba mapasutap kaccamuknap MATM (b.TaxueB) ma3kyp OyHpyk OWiIaH TacOUKIAaHTaH TAIIXWCIAII Ba
JaBoJIall CTAaHAApPTIApHU BUJIONT, TyMaH (IIaxap) MUKECHAA TETHIUIM THOOMET Myaccacaiapura eTKa3WINIINHHY,
aManuETAa KeHT TaTOMK STWIMLIMHYU XaMJa CTaHAapTiIapAard TapTud Ba KypcarMaiapAaH TyJIuK (oiganaHUIIHNA
TaIIKIJI 3TCUHIIAP;

TacaukiaHrad KJIMHUK MPOTOKOJUIAPH XaM/Ia TAIXKCIAIl Ba AaBOJall CTaHAAPTIAPU TaCIUKIAaHTaH daH
CYHT TETHIUIMIUTY OyHida MapKa3IapHUHT pacMUi BeO-CaliTHTa KOUIAIITHPHUII YOPAIAPHHA KYPCHH.

4. ®an Ba TabauM Oomkapmacu (A.MaxmyaoB) Ma3Kyp OyHpyK OWiiaH TacAWKIAHTAH TAIIXHCIIAll Ba
naBojamn cramaptiapau 2021-2022 ykyB dmnupan Oonutad Y3o0ekucrtan PecnyOnukacu CODNIMKHM CaKJal
Ba3UPIUTd  TU3UMHIArd THOOMH OJMH  TabIUM  MyaccacalapuHUHT  OakamaBpuaT, Marucrparypa,
KIIMHUKOPAWHATYpa OOCKUUIapH, IIYHHHTACK MH(OKOPIApHA KaiiTa Taiiépran Ba MaJaKaCHHH OLIMPHUII Oyiinda
YKYB JacTypJlapura KUpUTHIUIINHA TAbMHUHIIACHH.

5. Kopakanmorucron PecmyOnukacy COrJMKHM Cakiall Ba3upH, TOMKEHT MaxAp Ba BUIOATIAP COTIIMKHU
cayam OomkapMacu OOLUIMKIApUra HWJIOBajapAa TACAMKIAHTAH TaIIXMCIall Ba JaBOJIAIN CTaHAAPTIApHU
TerHIUIM JaBOJAII-TPOQMIAKTHKA Myaccacalapyaa aManuérra TaTOWK STWIMIIMHE TabMHUHIAII Basudacu
FOKJIAHCHH.

6. TuOOwmii xu3mariap cudaTHHN Ha30paT K Oomrkapmacu oomnmuru (M.Hap3ues)ra Gomkapma Ba
YHHUHT XyIyIuil OyiauMiapy pe)kail Ba pekaJaH TallKaph TEKIIMPHUIIIapuia WIoBara MyBO(QHK TaCAWKIAHTaH
TAIIXMCJIAll Ba AABOJIAII CTAaHIAPTIAPHUHT THOOMET aManuérura TarOMK STHIMIIM Ba YHTa PUOS KHJIMHHIIH
yCTH/aH Ha30paT ypHATHII Ba3u(acH IOKJIaHCHH.

7. IT-MED MYX (b.XacaHoB) miioBajap/ia TaCAMKIAHTaH TalIXHCIAII Ba JaBOJIAI CTAHAAPTIIAP TaAKIUM
KIWJIMHTaHAAaH CYHT Ba3UPJIMK pacMUi BeO-cailTUra »OWIAIITHPHUII YOpaTapUHU KyPCHH.

8. Maskyp OyHpyKHUHT KaOyJl KWIMHHILIN MyHOCca0aTh OunaH Y30eKucTan
Pecniybmmkacu Cornukan caxinar BasupuauAHT 2014 #imn 23 oktabpaaru 377-con, 2015 #iun 5 utongaru 235-coH,
2017 #iun 16 aBryctnaru 457-con, 2017 #iun 29 urongaru 351-con, 2018 #iun 19 mronmaru 468-con, 2019 imn 19
utongard 266-connu OyHpyruHuHT 1-0aHan OUPUHYH-CAKKU3UHYH, YHHHUU-YH OMpUHYH xarOomuapu Ba 1-7, 9-10
unoBanapu, 2019 iun 1 anpennaru 90-connu OyipyruHuHr 1-6aHan eTTuHYM Xatoomm Ba 15-17 unosanapu, 2018
v 29 nekabpnmaru 671-connu OyiipyruauHr 1-Oanam OemmHum xarOomm Ba 4-6 mmoBamapu Ba 2019 iimn 13
Maigaru 127-connu OyHpyrMHUHT 1-0aHIM MKKMHYM XarOomu Ba 1-wioBacHM y3 Ky4yMHHM WyKOTraH Je0
XHCOOIaHCHH.

9. Mazkyp OyHPYKHUHT WKPOCH HA30paT KWIHITHA Ba3UPHUHT OnpuHIM ypuHOocapu A.MHOSITOB
3MMMAacHTa FOKJIATHIICHH

Bazup _.._"_, '. b. MycaeB
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Nurum rypyx Tapkuou:

Hurum rypyx paxoapaapu
Aobnynnaesa JIL.M., T.¢.1.

Y36ekucton pecnyonukacuHuHT Cornukau Cakiani
BasupauruauHr 0o akymep-ruHeKoJI0TH

KOcymnos Y.IO., T.d.x., mpodeccop

PUATUATM, akyuiepiuk 6Y1uMu UIMHUI paxoapu

Hanpipxanosa H.C., T.¢.H.

PUATUATM, nupekrop

Jrobunu A.C., T.¢.H.

Macbya HKpoYHJIAp

Cynranos C.H., T.¢.1., mpodeccop

PIIM, nupekrop

PIIM

Jxa66apona FO.K., T.¢d.1.,
npodeccop

PIIM

Amuesa JI.A., T.¢p.1., mpodeccop

PUATUATM

Kum EJI. PUATUATM, anecTe3noa0r-peanumMaTosior
Kapumos 3./1., T.d.1., npodeccop  Tomxent LIIIM, gupextop

Upramesa C.V. PUATUATM

KOcymn6aes P.b., T.d.1. PUATUATM

VYemonos C.K., erakun
MyTaxacCuc

VY36ekucton Pecniyonukacu IHHOBAIIMOH COFITMKHA
caKJam MUJUINA ITajgaTacu

Ypun6aesra H.A., T.¢p. 1.

PIIM

Martsky6osa C.A., T.¢.1.

PUATHUATM Xopa3m BuiosATd Hpuiivanu, TUPEeKTop

Humanosa @.11., T.¢.H.

PUATUATM

Muxkuptuues K. /1., T.¢.H. PUATUATM
Amyposa B.1., T.¢.H. PUATUATM
Canapos A.b., T.¢.H. PUATUATM

Abunos A.K., T.¢.H.

PUATUATM, anecte3noa0r-peanumMaTosior

ba6axanosa III./., T.¢.H.

PIIM

Tapasa C.K., T.¢.H.

PUATMATM, anecTe3n0a0r-peanumMaTosior

Ymapora H.M., T.¢.H.

PIIM

Myxamenona Y.1O., T.¢.H. PIIM

Apudxanona 3.A. PIIM

Karomona I''T. PUATUATM AHamKoH BUIOATH (HUITHATIN, TUPEKTOP
XampoeB A.K. PUATHMATM Hagowu Buinositu puimanu, TUPEKTOP
Kyp6anos I1.X. PUATHUATM Cypxonaapé BHIOSTH GUITHATH, TAPEKTOP

Cysipkynoa M.O., T.¢.H.

PUATHUATM ®aprona BUIOSTH GUITHATH, TAPEKTOP

[MonmonoB H.M., T.¢.H.

PUATHATM XKuzzax BuIosATH GUIUATH, TUPEKTOP

Hopkynosa M.A., T.¢.H.

PUATUATM Kamkanaps€ BuoaTu puimanu, IUPEKTOp

bab6axxanoB M.A. PUATUATM KP dunuanu, nupekrop

Xampoesa JL.K. PUATUATM Camapkan BUIOSITH (PUITHAIIN, TUPEKTOP
CanpixoBa X.3. PUATUATM Cupnapé Bunosatu Gpuimand, TUpeKTop
baxpanosa H.P. PUATHMATM Bbyxopo BuiiosTé GUIHATH, TAPEKTOP
Kymaes b.A. PUATHATM TomikeHT BUIIOSITH (BUITHAIH, TAPEKTOP

Myxutaunosa U.H., T.¢.H.

PUATHMATM Hamanran BwiosiTd (puUiInuain, TUPEKTOP




Hyctmyponos b.M. PUATUATM Cypxonaapé Bunosta Ne2 dhunmuanmy,

TUPEKTOP
Mywmunosa I11.C. PUATMATM, KIUHUK OpJIUHATOP
MeTonuk épaam
SAnraposa K.T., T.¢.H., KIMHUK VM HHOBAaLIMOH COFIIMKHU CaKJall MWUINHI ITajgaTacu
O0aéHHOMANIAPHU WIUIA0 YNKHUIITHU
TaITKWUIAIITHPUTT OYTUMU
OonuIUFN
Takpuzuuniap
IOcymnb6aes P.b. PUATUATM, T.¢.1., karTa miamMuid xoaum, MiMuii keHramn
KOTHOU
Kapumosa @./1. TXKMPM, T1.¢.1., mpodeccop, AKymiepiuk Ba
ru"exonorus Ne2 kadenpacu Myaupu
Pecny6nika MXTUCOCTAIITUPUIITAH aKyIIEPJIMK Ba THHEKOJIOTUST UIMU-
PUATUATM  — - . P Y
amanuii THOOMET Mapkasu
PIIM —  PecnyOnuka nepuHaTaia MapKasu
[IIIM — Iaxap nepuHaraji Mapka3u
TXKMPM —  TuOOHET X0mMMIAPUHUHT KacOWi MaJaKaCMHU PUBOXJIAHTHPHUII MapKaszu

Maskyp KmuHEK GaéHHOMa VY3bekucton Pecmy6mukacumarm  BMT — AXONHITyHOCTHK
Kamrapmacununr (FOHOITA/UNFPA) TexHukaBuii kymaruaa uinuiad YuKuIIu

Knuauk 6aéanoma 2021 imn «25» ampenga PecnyOiinka MXTHCOCTAIITHPHITAH aKyIIEPIUK Ba
TUHEKOJIOT S HIIMUH-aMalinii THOOMET MapKka3uHUHT TMUil KeHTal TOMOHHIAH KYPHO YHKUIIIN
Ba TaCOUKJIAHIH, 4-COHIM OaéHHOMA.

Wnmuii kerram paucu — T.¢.4., npodeccop AcatoBa M.M.
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KHPHII

Kanauk 6aéHHOMaHUHT TaBCUJIapUra puost KUJINII:

Knunuk 6aénHomana mnuiad 4uKWIaéTrad mataa amanjaa Oynran mamwiapra MyBO(QHK
YMYMUH TaBCHsUIap TaAKAUM STUIITaH.

Amanmii haonusaTaa Ma3kyp 6aéHHOMaHHUHT TaBCHsUIApHUIaH YeTra YMKHUII TYFpUCHa Kapop
KaOyn KuinHaéTran Oysca, y Xonjaa mudoKop-KIMHUIUCTIAD OEMOPHHUHT KAacaJUITMK TapuUXuia
KyHuJara MabIyMOTIapHU XY AOKaTIAIITUPUIILIAPHU Kepak Oyaaau:

— KUM TOMOHHIaH Kapop Kalys KWJIMHTaHU;

— 0aCHHOMAHWMHT TaBCUSUIAPUIAH YSTTa YHKHII TYFPUCHIATH KAPOPHUHT OaTadCrlil acocH,

— O6emopuH onnO OopuIn Oyitnda KaHaail TaBcusiap KaOyinl KWIMHTaHU TYFPUCHIA.

K¥ypcarmanap kiuHUK amMmanuéTHUHT O6apya 6ynuminapuau kampad onmaiiau. [udoxopnap
KOH(eIeHITUAT MYJIOKOT OTH0 OOPHII TAMOWUIIUTa PUOS KUIITaH XO0JAa, 0EMOPHHUHT X THEKIIApUHA
nHoOatra onuo, ynap OuiaH HHIMBUYa OO OOPHUII TAKTHKACHHH MyXOKaMa KIJTUIIIAPH Kepak.
byHra kynunaruinap Kkupaau:

e 3apypar Oynranaa, Tap>KUMOH XU3MaTiaapuaaH GoiiamaHuII.

e bemopra macnaxar 6epuill Ba 0110 OOpUII TAKTUKACH €KY aHUK OUp MyOJlaKaHH YTKa3HIII

YUyH PO3UIMKHU OJIHIIL
e KonyH Taynabmapu goupacuja Ba mpodeccuoHan DTUKa CTaHAapTIapura puosi KUiraH
XoJiJ1a €paaM KypCaTHiIll.

e YMmymuii MyBO(HK TalIXHCIANIBa JAaBOJIANI TAaKTUKATAPUHU XYHOKATIAIITHPHUIIL.

KiauHuk 0aéHHOMAHMHT MaKCcaAu: Kecap KECHUII KappOXJIUK aMaTuEéTH OWIaH TyFIUPHUIIT
Oyiinya manuiapra acocjaHraH MablyMOTIAp Ba TaBCUSJIAPHU THOOMET XOoqUMIIapura TakIuM
STHUII.

bemopuaap Toudacu: xomunanop Ba TyFyBUYM aériap.

baéunomanan doiinasanyBun rypyxJjap: akyliep-TMHEKOJOorap, aHeCcTe3HOJor-
peannmarosnornap, Tuoouér OTM Tanabanapu, KIMHUK OpAUMHATOPIIAP, MATUCTPAHTIIAP.

Kiaunuk 0aénHoMaHuHT Basudacu

Ma3skyp 6aéHHOMaJa XO3MPIW KyHTa MaBXyJd KIWHUK Jalwiiap, MajlakaBuil Taxxpuba Ba
AKCIIEPT XyJocanapy TaKAUM JITHITaH. TaBcusiiap €Takud TAIKWIOTIAPHUHT MablyMOTIApUHU
¥3 uunra onrad. Maxaminil mapoumiapra MOCHaIIran Xoiaa unuiad yukwirad. Unrop kaxoH
Taxxprbacura acocjaaHral MabJIyMOTIapHU Y3 HUMUra oJiraH 0a€HHOMaHM MIIA0 YMKHUIIIA aCOCUI
Tanad ymoy mMaB3y OYHW4Ya SHT SIXIIM KyJUIaHMajap MaTepualllapH, IIYHUHTACK, TaBCUSUIAPHH
NIAKJUIAHTUPHUIIIA WIMHA MabIyMOTIAPHU KaThU capalial yeryouan Goiamanui Oyiam.
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Kuckaprmanap pyiixaru:

O3uK-0BKaT MaxcCyJI0TJIapy Ba IOPU BOCUTAIIAPHU CU(ATHHU HA30paT KUIHII
FDA AKIII dpenepan xu3zmatu
SpO: KOHHMHT KHCJIOPOJra TYHHUHMIN lapa)xacu
anti-HCV BUpycau renatuT C ra aHTUTaHavaaap
HBsAg BUPYCJIU IenaTtuT B anTurenn
Ab (Kb) aptepual (KoH) bocuMu
OKTB ¢baomnamrupuiarad KucMas Tpom6omniactud Bakti (AUTB)
BAII BH3YaJ-aHaJOrT IIKalacu (OFPUKHUHT >KaJaJlJTUTUHU OaxoNanan)
OHuB 0JlaM UIMMYHHTET TAHKUCJIUTYA BUPYCHU
OorB OJLIUI1 reprec BUPyCH
BTOA BEHO3 TPOMOOIMOOIIMK acopatiap
TUTKHUC TOMUP UYM TapKOK KOH uBHII cunapomu (JIBC)
YCB VIIKa CyHbUN BEHTWIALUACU
TBHU TaHa Ba3HU UHJEKCHU
KK Kecap KECHIL KappOXJIMK aMaITueTH
KTT KapAUOTOKOIpamma
MAK MHMHUMAJI aJIbBEOJISIP KOHLUEHTPALUS
KXT-10 KacaJTMKIap Xajikapo TacHupu 10-Hampu
XHH XaJKapo HopMasutamrupuiarad Hucoar (MHO)
Xb XaJIKapo OupIiuK
XYEr XOMUJIaiopiIap YTKUP EFJIN TenaTo3n
HXHUBK HOpMaJl JKoinamrad HYaIoIHUHT 6apBaKT KYUUILIN
BI'C B rypyxu cTpenToKoKKu
VAT? Yrka apTepusicu TpoMO03MOoIHsICH
TIA TpoMO0IMOOIIUK acopatiap
YTT YABTPATOBYII TEKIIUPYB
IOYT IOpaK YpUILI TE3IUTH
IKI' IEKTPOKApAUOTrpaMMa
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KHUCKAYA MABJIYMOT

KXT-10 6yiinua KoajiaHUIIH

082 butTa XOMUIaNUK TyFpyK, Kecap KeCHILl aMaaueéT OWiaH TyFIUpUII

082.0 | DnexTHUB Kecap KECULI KapPOXJUK aMaTUETUHU YTKA3UIII

082.1 |[omuiMHY Kecap KECHII KappOXJIUK aMaTMETHHN YTKA3UII

082.2 |luctpakroMus OMIaH Kecap KECHUII KapPOXIUK aMaTHETUHH YTKA3ZUIL

082.8 |bomka 6uTTa XOMUIAIUK TYFPYKHH Kecap KeCUIl aMauéTH OWJIaH TYFAUPUIIT

082.9 AHUKJIaHMaraH Kecap KeCUIll aMaauéTy OWJIaH TyFAUPUIIL

Tabspugpu

Kecap kecuin :kappoxJuK aMaJHéTH OHJIaH TYFIHPHUII — XOMIIAZ0P OavyaIOHHUHT JEBOPHHU
KECHIII, XOMUJIAa Ba WYJIONTHN YMKAPUO oNvI Ba 0av4agoH OyTYHJIUTHHM TUKJIAII OWJIaH aMajra
OLIMPUIIAJUTaH KapPOXJIUK aMaIUETH OpKaIu COAUp OYaaurad 4akaJOKHUHT TYFIUPHIL YCYIIU
XucoOIaHaIu.

Kecap kecuun :kappoxJMK aMaJIUETHHUHT TACHU(DPU
MomuanH4YIHINrura Kapao:

® pexkanu

® [IOMIMINHY (YPIeHT).

KeunkTtupu6d 0yamaiiauran roudacura Kapao:*

Aé&n éku XOMUJIAaHUHT XaéTura xaB¢ TyFuiranaa (IMKOH
et [ormmmuaY Kanap Te3pok, aln mudoxoHara ETKU3WITAHU]IA TAIIXUC
KK KYWWIraH BaKT/IaH onepartuB TyFaupumra kajaap 30 nakukagaH
KEYMKTHPMAC/IaH aMaJira OITUPUIUINN KEPaK).
s 2{aéTra xaB( COIyBYH aHHUK 6Uenrm3apn Ky3aTujiMaraH, OHa
. . €K1 XOMIJIaJ1a KSYUKTUPHUO OYIIMaiiiuran TyFAUPUIIHA Tajlad
Il rouda | 6ynmaiiguran o
KK KUJIaJUraH acopamiap MaBxkyz Oyiranaa. 60-75 nakukanas (y30Fu
OunaH 75 nakuKaaa) KeUUKTUPMAcIaH amalira OIIMPUIHILIN KEPaK.
Kecap kecum xappoxauk amanuétu OuiaH TyFAUpULI 3apyp,
PeskaaLlTIL OMpOK OHa Ba XOMMJIaJa Kecap KECHII >KappOXJIMK aMaJTuETHHU
IIT Touda o (X VYTKa3UII Y4yH HIOUIMJIMHY €KU KEYUKTUPUO OYIMaiiiuran
KypcarMaiap MaBxKyJl 3Mac. 4 coar nunjia KCUMKTHPMACIaH aMalra
O PHIIUIIIH KEepaK.
Tyrnupuil BakTy aéll Ba XOMWIA y4yH ONTHMAaJI TYFUIIl BaKTUTa
IV touda | Pexanu KK | myBoduk Oenrunanaau. 24 coat numaa KEUUKTUPMACIaH amara
OLLMPUJIUIIN KEepaK.

*Kecap recuwt oHcappoxXiux amaiuémuHune Kedukmupub oOyimanouean mouganrapu Kecap
KeCUwHuHe apum mouganrapuoa OUCYUNIUHAPAPO 2YPYXHUHE CaMapaoopiucuHu oaxonaul
VUYH omac, oanrku gpaxam ayoum cmanoapmiapu cugpamuoa Kyuianuiumu kepax. Keuukmupuob
oyimaiouean moughanap Oyuuua Kecap Kecuud JHCApPOXIUK AMATUEMUHU YMKA3UWL VYVH
KypCcammanapHune makCuMianuiy 4-unoeaoa KenmupuieaH.

bayagonaa KeCMaHMHT JKOMJIANIMIINTA Kapao:
® KOpIopas Kecap KeCHIII KapPOXJ UK aMaTUuETH;

® (auaJIOHHUHT MMAaCTKU CETMEHTH/IA Kecap KECHIL )KapPOXJIUK aMaJTUuETH.



JANATHOCTHUKA

AHaMHe3

AHaMHE3HY WUFUII XOMHJIaop a€JIHUHT KYﬁHHaF U MabJIYMOTIIApUHU 5'73 n4yura OJIMIIHN Kepak:

ému;

KacOuil 3apapiapu MaBKyIJIUTH;

3apapiu oJlaTiapy MaBKyUIATH (UEKHILI, aTKOTOJIbHHU UCTEHbMOJT KUJIHIL, THEXBAHITUK
(HaApKOTHUK) BOCUTAJIAPHU KaOyJT KUJIHIII);

owNiaBUi aHamMHe3u (OMpUHYM Japakald KapuHAOUUIApAa KaHIIM JAualer,
TpoMO03MOouK acopamiap (TDA), runepTroHHs] KacalUIUTH, PYXUil KacallIuKiap,
aKyIlIepiIMK Ba MEpUHATAN acopaTiap KaOu XolaTIapHu aHUKJIAI);

Xail3 MaBpUHUHI Keyulnu (MeHapxe €M, Xai3 OaBpUHUHT JTaBOMHUMIUTH Ba
MYHTa3aMIIUTH, Xaii3 AaBpua KOH KETUITUHUHT JABOMUNINTHY, OFPUKIIUTH);
aKyIlIepiIMK aHaMHe3H (aHaMHe3/1a XOMIJIaJJOPJIUKIIAap Ba TYFPYKJIap COHU Ba yJIapHUHT
HATWKAaCH; XOMHIANOPJIMK JaBpuja, TyFpyK MNaWTuaa Ba/€KM XOMMIIAIOPIMKHH
CYHBHH WYyn OWIaH TYXTaTulIAa acopariap OYITaH/IUTH; TYyFUITaH OoaJlapHUHT
COFJIUFH, OYH Ba Ba3H KYpCATKUWIAPH; XOMIIIAIOp OYIUIN yCynHu — Yy3-y3umaH EKu
EPT KynnaHUINIIN OPKAIA XOMUIAI0P OYIIHII);

aHaMHe3/1a Ba XO3UPTy ManT/Aa €H01I THHEKOJIOTUK KacaTUKIIap MaBKyAJIUTH, KHUUK
TOC ab30JIApUIA KAPPOXJIUK aMaTuETIap YTKA3UITaHIUT1;

aHaMHe37la Ba XO3UPrd MalTaa EHIOII COMAaTHK KacaJUIMKIApH MaBXKYIJIUTH
(xycycan, Oonanap uHpeKuusIapu, I0Opak-KoH TOMUP TU3UMH KacaJlTMKIapH, Oyipak
KacaJUIMKIIapH, SHIOKPUH KacaJUTHKIIAp, aJUIePTUK Kacauiukiap, TOA Ba Oomikaiap);
aHaMHe3[la MIMKACTIaHMIUIAp, JKAPPOXJIMK aMainuériaap Ba KOH KyHuIIap
YTKa3WITaHINT 1}

aJIePTUK peakuusaap MaBxKyJIUT1;

KaOyJl KWJIaJuraH I0py BOCUTANAPH;

TypMyIll YPTOFMHHUHT €IIM Ba COFJIUFU, YHUHT KOH TYpPyXH Ba Pe3yCc-OMHIIHU, YHJIA
KacOuil 3apapiapy Ba 3apapiiu ofamiIapy MaBKyIJIUTH.

Pu3nkaJ TeKIHPYB

5C

Omnanunr xonatuau (ropak ypum te3nura (FOYT), kon 6ocumu (KB), Hadac omumr Te3nuru
(HOT), ac-xymm, Tepu KorutamiIapy XoJjatu, 0adaioH XoyaTy (0adaaoH TyOu OalaHTUTH,
TOHYCH, OFPHKJINTH), KHHIAH aKpaJMajap KeJUIIN Ba yJIApPHUHT XOJIATHHH Oaxojaml Ba
TaIK{ KHHCHI abh30JIap KYPUTHHU aMaJira OITUPHUII TABCHS STUIIA]IH.

YOy TeKmupyBHU KaOy1 KWINII TAWTH /1A, Ty HUHTEK, aKYIIePJINK Ba3HUATHU aHUKJIAIITH PHILIT
Ba TYFAUPUIL YCYIMHU XaJl KMJIMII YYyH TYFAUPUILIAAH aBBaJl YTKA3UII KEPaK.

5C

XOMI/IJIaHI/IHI‘ OpaK YPUIIWHU STIWATHUIIT Ba YHUHT )I(OﬁJ'I&H.II/IIJ.IPI, OJIaUHAA €TTaH KUCMHU Ba
S"J'I‘-IaMJ'IapI/IHI/I 6ax0ﬂam TaBCHs OTHUJIAIH.

VYly TeKmupyBHYU KaOy1 KWINII TAWTH 1A, Ty HUHTJIEK, aKYIEPJIMK Ba3USATHU aHUKJIAIITHPUILT
Ba TYFJUPUIL YCYIMHU XaJ KWIUII YYYH TYFIUPHUIIIAH aBBaJl YTKA3UII KEPaK.
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JlaGopaTop Ba AMArHOCTHK TEKIIMPYBJIap

3B

KK >xappoxyivk aManuéTujaH aBBaJl Ba KEHUH, 72 coarlaH KEYUKTUpMAcCAaH, KOHHUHT
YMYMUH (KIMHUK) TaXJIMIMHA TEKIIUPHII TaBCUS STUIAIH.

I'emornoOuH fmapakacMHM TEKIIMPHIL AHEMUSHU aHUKJIAll Ba JaBOjialll YYyH 3apyp
xucobnmanaau, Oy HOXYIII IIepUHATAll HATHKAJIAPHUHT KeTNO YUKW XaBPUHU KaMaUTHpHUIITa
&pnam Oepanu. 2-3 TpUMECTp IaBpu/ia TeMOTTIOOMHHUHT HOpMaJl Aapaxkacu 105 /11 Hu Tarmkun
KnIaau. VIMpUHIIM-CENTHK acopaTIapHUHT KIMHHK OCITHiIapd Ky3aTHIMAraH Takmupia,
KK sxappoxjiuk amManuéruiadH KEHWH JIEHKOUMTIAp COHM ypTa Aapaxana KyTapUIUIIN
MHGEKIUSHUHT MaBXyUIMTUHA TaCUKJIIAIl yUyH MMacT IPOrHOCTUK axaMUsITra ara.

2B

ABO ti3umu 0yiinya acocuil KOH TYpyXJIapy Ba pe3yCc TU3UMUHUHT D aHTUTeHHHH (pe3yc-
OMWJIHY ) aHUKJIAI TABCHS YTHJIA]IH.

VYily TeKInpyB KOH KETUILY F03ara KeJiraH/1a MyMKUH OYJIraH KoH KyHui (reMoTpaHcy3us)
Owtan OOFIMK XO0JIJIa YTKa3UIaIu.

XOMUIAIOPIIUK TABPUHUHT 3 TpUMECTpUIa TEKIIUpUIMaran Oyica, KyHuaara TaxJuuiap
YTKa3WIaIn:

1A

KOH/Ia 01JaM IMMYHHTET TaHKucauru 1/2 Bupycura (keitunru ypunnapaa OVB) M, G (IgM,
IgG) cundnapuHUHT aHTUTaHAYajgap Aapakacd Ba p24 aHTUICHUHU (OIaM MamnuuioMa
BupycH 1/2 + Agp24) TeKIMPHIL TABCUS FTUIIA/IH.

[udoxonara pexxany ETKU3UIILIAH aBBaJ MH(EKIMS aHUKJIAHTaH/a, TAIIXUCHU TaCIUKIaI/
UCTUCHO KU1l yuyH XxoMunagop aén OMTCra kapiu Kypaii Mapkazura Fo0OpHIIHIIH Kepak.
WHudeknus aHUKIaHTaH/a, sSTHTM TYFWITaH YaKaJOKKa BUPYC FOKMIIMIa Kapllyd IMOCTHaTall
npoUIaKTUKA YTKA3UIAH.

2B

KOHJ1a oKMII TpernioHemara (Treponema pallidum) anTuTanauanap 1apaxaCMHU TEKILIUPHULI
TaBCHSI STUIIAIH.

[ndoxonara pexanu ETKU3UIIIAH aBBall HH()EKINS aHUKJIAHTaH/a, TAIIXHUCHU TaCIUKIAI/
UCTHCHO KWJIHII YYyH XOMHIJIAJOp aéll maciaxar OJHII Y4yH JepMaroior mmdokropura
I00OPIIIHIIN Kepak.

1B

KoHga rematut B Bupycunumnr (Hepatitis B virus) ro3aku anturenmra (HBsAg)
aHTUTaHavYayIap napaxacu ¢ku rematut B Bupycu (Hepatitis B virus) anturennau (HBsAg)
TEKIIUPHII TABCHS ITHIIA]IH.

WNudexnus aHUKITAHTaHa, TAIIXUCHU TACAMKIAII/MCTUCHO KHJIHUII YYyH XOMHJIAZOP
aénm Maciaxar oMWl y4yH MH(EKIHOHHCT mudoKopura rodopwinimm kepak. MHpexmus
aHWKJIAHTAH/Ia, THTH TYFUITaH YaKaJOKKa BUPYC FOKUIINTA KapIIH IIOCTHATAN MPO(HUIaKTHKA
Vrrazunaau. Pexxanu KK sxappoXank amMannéTu sSsHrU TyFUITaH YaKaJIOKKA MH(EKIHS FOKUIII
XaB()MHU KaMaUTHPUINY XaKUa JaTHUIap MaBKyl dMac, IIyHUHT Y4yH OOIIKa KypcarMaiap
OynMaca yHM YTKa3uIll TaBCHUS dTUAManu. bojmara uMMyHOTIIOOYIMHHM TalWHIIAI BA SMJIAIT
opKaJii B renatuTy IOKUIIMHA KaMalTUPUILI MYMKHH.

4C

rematut C Bupycura (Hepatitis C virus) M Ba G (anti-HCV IgG Ba anti-HCV IgM)
CUH(IApUHUHT YMYMUH aHTUTaHAYajIap AapaKaCHHU TEKIIUPUIIT TaBCUS STUIIA]H.

[udoxonara pexxany ETKU3UIIIAH aBBaJ MH(EKIMS aHUKJIAHTaHa, TAIIXUCHU TaCIUKIaI/
MCTHCHO KHWJIHUII YYyH XOMHJIQAOP aél Maciaxar OJMII Y4yH MH(PEKIMOHHCT MmudoKopura
100opunuiny kepak. Pexxanu KK xappoxuk aManuéru sHrM TyFUITaH YaKaloKKa HHPEKIH
IOKMII XaBGUHM KaMaUTUPHUILM XaKuJa Jaluiuiap MaBKyl 5Mac, UIYHHHI Y4YyH OOIIKa
KypcaTMaiap O6yimMaca yHH YTKa3HII TaBCUs ATUIMANIH.



1B

XOMHUIAAOPIUK TaBPUHHUHT 35-37 XaBTajauK MyAiaTiapu/ia Wirapyu TeKIupuirad 0yiamaca,
OayasioH OYHHU KaHATMHMHT axpanmanapuna B rypyxu crpentoxkokkununr (BI'C) (S.
agalactiae) aHTUTreHHMHHM TEKIIMPUII €KW KUHCUN ab30JAPUHUHT axxpainMmanapuaa (KuH-
peKTan SKMaHu OJHII MaKOylIpoK) a’spod Ba (axynbTaTHB-aHadPOO MUKPOOPTaHU3MIIApra
MUKPOOUOJIOTUK (KyJIbTYypall) TeKIIUPYBHU YTKA3UII TABCUS STHIIATIH.

B rypyXu CTpPENTOKOKKM TalTyBYMJIMKIa TEKIIUPHUII Ba XOMUJIAIOPJIMK JaBpUIa KESHHHTH
JaBoJIanl aéJUIapHUHT TYFPYK HYIIapuaa CTPENTOKOKKIAP KOJOHU3AUSICHHUHT Macaiyim
Ba 0aua/ioH W4y nHpEKusIcu OenTuiapu Ky3aTuiarad 0onaiap TyFUIMITUHUHT KaMaluIira
om0 kemanau. Tekmmpysna MycOaT HaTHKa aHHWKJIAHTaHAA, XOMHJIAIOp adiuiapra TYFPYK
nanTuaa aHTHOAKTEepra MpopuIaKTUKa YTKa3UIaI1.

I/IHCprMEHTaH AUATHOCTUK TEKIIHUPYBJIap

5C

KK pexanu xappoxJIMK amMaJuéTUAaH aBBaJl XOMUJIAHMHT YJIbTPATOBYLI TEKIIMPYBUHH
(YTT) yTkazuiu TaBcusl 3TUIAN.

I‘/JIS"JIIIOI_HHI/IHF ONIIMH/IA Ba OJJ JeBOp OYitnad mact sxoinmammim xojariapu cabadbmm KK
KAPPOXJIMK aMaTUETHHU YTKa3WIga OauyaJOHHUHT KecMacuaa MYIIom I KOMIAIIUII
SXTUMOJIMHU aHUKJAII, LIIYHUHTACK, HUYJII0ll KOH TOMUPJIAPU OJUHIA >KOMIAIIMIIN Ba
0a4aIOHHHUHT MMACTKA CETMEHT COXACH/Ia KarTa yrdaMaaru 0adaqjoH MEOMACHHH TallIX UCJIAl;
XOMUJIa YIuaMJIapyuHU Ba alipuM PUBOXIIAHUII HYKCOHJIAPHU (TAaCTPOIIM3HUC, oMdaolene,
KaTTa ymdamaard AyMFas3a-IyM TepaToMacHu Ba OOIIKaTapHU) aHUKJIAII YIYH XOMHJIAHUHT
VYTT TexmupyBu yTKa3uiaau.

Bouika IMarHocTUK TeKIUPYyBJIap

5C

KK >xappoxyiuk amanuéTuiaH aBBaJl aHECTE3HOJIOTUK Ba ONEpallMOH XaB(HM aHUKJIALI
YUyH aHECTE3HOJIOr-PEaHNMAaTosIor IU(POKOPUIAH MacIaxaT OJIMII TABCUs ATUIAIH.

AHECTEe3U0JI0r-peaHnMarToior MH(OKOPHIAH MacliaXaT OJHUINHUHT acOCHH Makcaad —
Oy ¢u3Mkanm XolmaTHU Kalja OTUII OWigaH XOMWIAIOp aéaHu KYpHUKIAaH YTKa3ulll,
OFPUKCH3JIAHTHPHIN YCYJWHH TaHJAII, Tpaxes HWHTyOalMscuIard KHHWHYMIHKIAPHUHT
KenuO 4YuKHII XaBpu, TPOMOOAIMOOIUK aCOpATIIAPHUHT F03ara KeJWI XaB(H, acriuparuoH
CHHIPOM Ba aHA(MIIAKCUSTHUHT KeJIMO YMKHUII XaB(IapuHu Oaxoaiiiad noopar.

5C

Xomunazop aénaa cOMaTHK KacaJUIMKIap MaBxKyd Oyiaranaa, O0mIka MyTaxacCUCIapHUHT
MacJIaxaTUHU OJMII Ba JKappOXJIMK aMaluETHIaH aBBajl KYIIMMYa TEKIIWPYBIApHU
VYTKa3uII TaBCHsI STUIA/IH.

KYPCATMAJIAP

Kecap kecuun :xkappoxJMK aMaJINETHHA YTKA3HII YYyH KypcaTMaJjap:

l. XOMWJIaHWUHT HOTYFpPH SKOWIAIIMIIM Ba HOTYFPU KeMHMIIM (KYHIaJaHT/KAWIINK
KOWIAIMIIY, TellaHa OWIaH KEJIWIIM, (03U OWIaH KEJIUIIMHUHT OpKa KYpUHUIIH,
VKCHMOH YOKHMHT IOKOpHUa TYFPU TYPHILHU, XOMUJIAHUHT OOILIN OpKa Terna KUCMHU OnilaH
KEJIUIIIN);

2. WYIAOUIHUHT OJAMHJA KeJIUIIH (TYJIHUK, KUICMaH, KOH KETHUII OUJIaH);

3. Tabuwmii TYFpyK HyIIapy OpKaiu Te3 TyFAUPHILTa IIApOUT OYIMarana 3ypaind 6opyBun
HXXWBK;

4. orup npesksamicus, skaamncusi, HELLP-cunapomu, XoMunaopiavk 1aBpu Ba TYFPYK
naittuga XYETD (taGuuit TyFpyK HyIiaps opKaiy TyFIUPHIITa MAPOUT OYIMATAHIA);

5. GauajgoHa KaPPOXJIHK aMaTUETIap YTKA3WITaH OyIica: 0adaIOHHUHT ITACTKH CETMEHTHIA
KKU Ba yHAaH optuk KK xappoximk amanuéru, kopropas Kecap KeCHII )KappOXJIUK
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10.
11.

12.

13.

14

16.

amanuéru, 6adanoH OyunuinFura KupuO OOpHII OMIAaH MMOMAKTOMHUS YTKa3WITAHIUTH
(cyOMyko3 Ba HHIMYKa acocid cyOcepo3 TYryHJIapuHMHT MuomdakTtomusich KK
KAPPOXIIUK aMaJTHUETUHU YTKA3UII YUYH KypcaTMa XucoOlaHMain);

XOMHJIAAOPAUK Myanatu 32 xadragan kuuuk Oynran, KK sxappoxiauk amanuéTuHu
YyTkasum yuyH Oomka kypcarmanap Oynran, KK xappoxiuk amanuérunaH KeuH
OavajoHaa YaHIUK OYnraH, XoMWwia OfFu OWJaH KeJraH, XOMWIAHUHT OOIIM XaiJaH
TaIIKapH €3WITHO KeJraH XoaTiapaa XOMIIa YaHOK OMIaH KeJIHILY;

Ky XOMWJIAJHMK/AA XOMMJIalapJaH OMPUHHUHT Xap KaHAal HOTYFpU SKOWIALIUIIM, LIy
KyMIlaJjaH, OMPUHYHN XOMUIIAa YaHOK OMJIaH KeJuIu; Gpeto-deran TpaHc(y3noH CUHAPOM;

O OupHHUM XOMWIAa OomM OWIaH KeNraHjaa, UKKHHYM XOMWJIA Y4YyH IepHHaTaj
KacaJUIaHWII Ba YIMM XOJAaTJapuHU KaMaWTUPHILAA PEXadu Kecap KEeCHII
KAPPOXJIMK  aMaIUETUHUHT  caMapacH HOMablyM Oynrannuru  cababmw,
OyHmail xonatinapja Kecap KECHIl >KappOXJMK aManuéTd MyHTa3aM paBHIIAA
VYTKa3UIMACIUTH KepaK.

O OWpHHYHM XOMUIIA OOIIM OWJIaH KeJIMaraH/a, IepruHaTall HaTHKaJlapHU SXIITHIala
pekanu Kecap KeCHUII KappOXIUK aMaTUETHHUHT caMapacy XaM HOMabiIyM, OUPOK
OyHaii xonariapa Kecap KeCUII )KappoXJIMK aMaTuETUHH YTKa3HII Kepak Oyiau.

TaOWUN TYFPYK HYIIapw OpKaldW TYFIUPHIN YUYyH aHAaTOMHK Xocuiamap (TYCHKIap)
MapKyn Oymumu (OagamoH OVHHM ycManmapu, KarTa MHOMAaro3 TYTYH TacTaa
(6agamon OYiiHMIA) SKOMIAIINIIN, CHHANK-TAHOCHJ ab30Japujia TUTACTHK >KappPOXJIUK
aManué€TiiapuaH KeWMH KUH Ba OauaqoH OYWHM YaHIUKIW aedopManusiiapu, 1y
JKyMmJaJaH, aBBaIrd Tyrpykiapaa Il napaxanu opaluk WHPTUIMIIMHUA TUKUII, PEKTO-
BE3MKaJ Ba PEKTO-BarHaj OKMa sipajiapu)

KyYaHUIIHY (TYFPYKHUHT UKKUHYH JaBPUHU ) MHKOP KMJTUIIIHY Tanal KUIauraH COMaTHK
KacaJUTMKJIAp MaBXYMJIUTH (JIEKOMIIEHCALUsJIaHTaH OPaK-KOH TOMHUp KacaJUIMKIIapH,
acoparjiiaHraH MUONus, Ky4upu6 YyTkaszuiaran Oyiipak Ba TETMIIUTM MYyTaXacCHUCIAPHUHT
TaBCcHsIapu Oyinya);

camapa OepmaraH TYFpyK CTUMYJISLMICH EKU TYFPYK UHIYKIIHSICH;

0ab3u oHaMap MHDEKIUTIAPH:

— TYFpyKJIaH aBBas Bupycyu okinamacu >1000 nycxa/mi 6ynran OVB-undexnuscu,
TYFpPYKJaH aBBajJ BHUPYCIU IOKJIAaMacd HOMabiyM OYyiaraH €Ku XOMUIAA0p aémn
XOMMJIQJIOPIIUK JaBPH/Ia BUpPyCIapra Kapliy TepanusHu KaOyi KuiMaras Oyica Ba/
€KU TYFPYK NaNTH/Ia aHTUPETPOBUPYC MpodUIaKTUKACH YTKa3uiIMaraH Oyica.

— XOMWJIAJOPIUK JABPUHHUHT YYHHUYM TPUMECTPUAA HaMOEH OYiraH Oaauil repriec
OupamMuu T€eHUTa BUPYCIU UHPEKIHUSACH.

o Bupycau Crenatut HHQEKIMICH A PEeXKaIH Kecap KECUII )KappOXIUK aMaInETUHI
VTKa3zum Tanad KWIMHManIu, YyHKH HH(DEeKUs I0KUII XaBQUHN KaMaUTUpManIu.

o xaurtamanyBun OI'B Owian kacamianran aéuiapHd SIHTH TYFUJITaH YaKaJIOKKa
uHpEeKIMs OKUII HyKTal Ha3apulaH pexald Kecap KECHUII KappOXJIUK
aMaJIMETUHUHT UCOOTIaHMAaraH TabCUPH Ba PEXaJU Kecap KECHIL >KapPOXJIUK
amManuéTd MyHTa3aM paBUIJa YTKa3WIMIIMHU Tajnad KWIMAaCWIMIU XaKuaa
xabap0p KWINII Kepak.

XOMIJIAHUHT Xa€TUra TaXIHUJl COIYBYM XOJIaT €KUM XOMUJIAHUHT HOAHUK XoJaTu (YTKHUP
(deran mucrtpecc);

0a4ajoH HHPTUIHIIH XaB(hu, 6a4aJOH HHPTUIMIIH OOIIJIAHUIIH, cCOnUp OYiran 6auanoH
NUPTWINLLN;

. KHHAWK TU3UMYaCH OJIAMHAA KSIUITN EeKn TYUINIIH,

15.

Tabuuil TYFpyK Wymwiapum (KMH) OpKaJd TYFIUPUII HMMKOHHUATH OYyimmaranaa
XOPHMOAMHHUOHHT;
YaHOK-0OIII AUCTIPOTIOPIHSICH, OOCTPYKTUB TYFPYKJIap:
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O TYFOUPHUIN YCYIWHU TaHnam Oyitnda xapop KaOyll KWJIHII Y9yH MeIbBUOMETPHS
KYJUTAaHUJIMAMIH.

O XOMWIAHHUHI YJIYaMJIApUHH KJIMHUK >KUXATIaH Ba YJIBTPATOBYII MabJIyMOTIApPUTa
KYpa aHUKJIAIl YaHOK-O0OIII AUCTIPOTIOPIUSICUHN aHUK aHUKIa0 OGepMaiian.

17. aronust xonatu €ku 20 xadTaauk XOMUIATOPINK MyJAaTUIaH KeHHH TyKKaH aéllHUHT
TycarnaH YyauMmu (OHAHUHT MaH(paaTIApUHU KY371al: Iopak-yrnKa peaHuMalUsCUHUHT
camapaJopJIUry OLIaIHN).

Kecap kecuun :xxappox/iuk aMmaauéTy OMJIaH TYFAMPUII YYYH KypcaTMaJIapHu
AHUKJIALI

Kyiingarn xoaarinapaa pexanamrupwiran taprudaa (III keunkrupud 0yamaiianuran
Tou(acu) KK kappoxiimk aMaauéTtu OWJIaH TYFAUPHUII TAaBCHA ITHIIATH.

WY naomHuHT TYIUK OJIMH A KETTUIIN EKU HYITOIITHUHT Y CUO KU PUIITHIA PeXKATIAIITHPUIITAH
taptuonaa (III keunmktupu®d Oynmaiinuran toudacu) KK sxappoximk amanuéra Ounan
TYFAUPULI TABCHUSI STUIIA]IH.

bauanon OYHHUHUHT WYKU OYF3uaaH 2 cM €KUM yHJIAH KaM Macodana WYIIOIIHUHT KUCMaH
oNIMHAA Keauiuaa Ty aupui kympok KK skappoxynk amanuérn Ouiian amanra omupuiaig,
OMpOK MapUTET Ba TYFPYK HYIIApUHUHT Tal€piaurura (KOH KETHIIN MaBXyd €K MaBKyJl
9MACJIMTH, TYFPYKHUHT (pa3acura) Kapad TaOuuil TyFpyK Hyuiapu OpKasld TYFAMPHII XaMm
MYMKUH Oynaau.

WynaomHUHT KOH TOMHpPJIApU OJNJIMHAA KeMuImuaa pexanamtupuirad taptudga (111
KeunkTUpu6 6ynmaiiauran Toudacu) KK xappoxnuk amanuéru OuiiaH TyFAUPHII TaBCUS
STHIIAIN.

bauanonna Kyinaara >kappoxJiMK aMaJUETIap yTKa3wiranaa: MKk Ba yHjaan optuk KK;
muomdKkToMus (FIGO tacaudu Oyitnua 2-5 Typiaapu €Kku MEOMAaTO3 TYyTYHHUHT HOBMAaJTyM
Kounmamuiyn) pexanamrupuwirad Taptuoaa (111 keankrupud 6ynmaiinuran Toudacu) KK
YKAPPOXJIMK aMaJuETH OUIIaH TYFAUPUIIT TaBCUS STHIIAIH.

bayagona OuTTa YaHAMK MaBKy/[ OyJIraH Ba XOMHIIA0p aéll TAOUUN TYFPYK WYIIapu OpKaIu
TyFumra kKarbuian 6om toprranga KK skappoxymk amanuéru OuiiaH TYFIUPHUIL MYMKHH
oynaam.

AHaMHe3/1a THCTEPOTOMUS KAPPOXJIMK aMalTuETH YTKazwiranaa (6avanon nepdopamusicu,
Hail Oypyaru coxacu KeCHJIHUINHY, PyIUMEHTap IMIOX KeCHJIMIIH, aHaMHe3aa kopropan KK,
T-cumon €xu J-cuMoH kecma) €ku Oosia TYFHIIUINN yYyH TYFPYK HyJutapua Xocuiaiap
(Tycuxyap) mMaBxyn Oynranna (topaiium mapaxkacu II-IV Oynran aHaTOMHK TOp YaHOK;
TOC CysKIapu jaedopmanusicu,; TaOWWW TyFpPyK HYUTapu opKaiud Oojia TYFHIIMIIUTA
TYCKVHJIMK KWJIAQIUraH, aiHUKCAa IMAaCTKM CEerMEHTAAa >KOMJAIlraH Karra yia4amaaru
0a4aJ;OoH MHOMAaCH; aBBAJTH KAPPOXJIHK aMaTHETIIapuaH KeHUH KUH Ba 0ada/ioH OYiHU
YaHIUKIA JIedopManusiapy, Iy KyMiiagaH, aBBaiaru Tyrpykmapnaa III-IV mapaxamu
OpaJIMK HUPTHUIUIINAAH KeHHWH; O0a4agoH OVitHM capaToHH, 0a4aqoH OViIiHM capaToHH
MIPENHBA3WB Ba MUKPOMHBA3MB MAKJIapy OyHIaH MyCTAaCHO) peKalallTHPUITaH TapTHOIa
(IIT' xeynkTupu® OYynmaiinuran toudacu) KK sxappoxnuk amanuéru OWiaH TyFIUPULI
TaBCHs STHIIATH.

bomika akymepsiuk xaB¢ oMuuIapu OuiaH OOFIUK X0J1/1a XOMUIAHUHT TAXMUHHUNA Ba3HU
(=4500r nan) karra 6yaranaa pexanamrupuiarad Tapruona (11 keunktupud 6ynmaiiauran
toudacu) KK xappoxiauk amanuéru OunaH TyFIUPULT TaBCUS STUIIAJIH.




3B

Xomunagopauk Mmyaaatd 32 xadraman kuuuk Oynran, KK sxkappoxnuk amannéruHu
VTKa3um y4dyH Oomika Kypcarmanap Owinan 6ormuk xonma, KK skappoxiuk amanuéruaan
KeluH 0ayaJoHAa YaHIUK OYnraH, XoMuiaa o€Fu OWJIaH KeNraH, XOMUJAHUHT TaxXMHUHHM
Ba3HU <2500 r €xu >3600 r nan 6yaraH, XOMUJIAHUHT OOIIY XaAaH TalIKapy E3UINO KelraH
XoJlaTiiap/ia XOMUJIa YaHOK OWJIaH Kenuinu pexanamtupuiran taptuoaa (11 keauktupud
oynmaiinuran toudacu) KK sxappoxiauk amanuéru 6uinaH TyFIUPHIL TaBCUS STUIAIN.

<2500 r €éxm >3600 r Ba3HIM YAHOK OWJIAaH KEJIMIIWJA XOMIJIA TYFUJIUIIN KIWHUK
TaBCUsUIApJaH YeTra YUKHII XucoOmaHMan . XOoMUIacu YaHOK OWJIaH KeJIraH XOMUJIAI0p
aJutapHu >KappOXJIUK aMalinéTH OWJIaH TYFIUPHIN TaBCHsI XyCYCHUSATHTA 3Ta, XaMm/1a aéTHUHT
MAPUTETH Ba aKyIICPIUK Ba3UATra OOFIUK OViaau.

5C

Xomuita 6apKapop KyHAaJaHT KoMIanmmma pexkanamrupirad rapruoaa (11 keankrupuod
oymmaiinran Tondacu) KK xappoxinuk amannéri OmiiaH TyFIUPHUIT TaBCHSI STHIIA/IH.

bab3u xomnapaa, XOMUIa0OPIIUK AaBPUHUHT 37 Xxad TaluK My/IIaTH/1a XOMUJIAHU TallIKapuaaH
AlJIAHTUPHIITHYU aMaJira OIIUPUIT MyMKHH OYitamu. Ypunui myBaddakusrcus 6yica, 39°-39¢
xaramuk Myanatiaapaa €Ku pekaJallITHPUITaH )KappOXJIMK aMalnu€THIaH aBBajl TAKPOpaH
amajira OIMPHUIIl MYMKHH Oynaau. YmlOy Mmyajiaraa XOMWJIAHUA TallKapuiaH alIaHTUPHUII
MyBaPakugaTIN amanra OIIMPUIICA, YHJIAa XOMUJIAHUHT O€Kapop S>KOWIAIIUIINA KHHIUK
TU3UMYACU TYIIUII XaB(OUHU OUIUPUIITN cabadiu MpeuHAYKIHS €KW WHIYKIMSHU aMaira
OIIMPHII KepaK Oymamu.

5C

AHamHe3/1a HOXyII HaTikKa (YUK TYFHIUIN, OFMp TUIOKCHUS, SHIedanonarus, 6oia Ba
OHa (KOB CysAKJIIapu OWpPHKMACH) IIMKACTIAHWIIH) OWJIaH SKYHJIAHTaH XOMHJIA EJIKACH
mucronusacuaa pexxatamtupmirad Tapruoaa (111 keunkrupud 6ynmaiiauran roudacn) KK
KAPPOXJIMK aMaTHETH OWJIaH TYFIUPUII TAaBCHSI STHIIAIH.

AHamHe3/1a HOXYII HaTiKa OWJIaH sSKyHJIaHTaH XOMMJIA €JIKacH TUCTOLMsACcH OynraHna,
Ma3Kyp XOMMJIAJOPJIMKIA XOMUIAHUHTI TAXMUHHUM Ba3HU aBBAJIIM XOMUIAJOPIUKAATHA Ba3H
OusaH TeHT €KUM YHJaH KaTTapokK OYaranaa Takpopuil XOMUIIA €JIKacH AUCTOLUSCHHU OJIUHH
onum Makcaguaa pexanamrupwirad KK skappoxnuk amanuéru yTkazunaau. ABBairu
XOMMJIQIOPIMK XOMMJIAHMHT MHTpaHaTal YIUMU €KUM TOCTHATajdl HOTMPOHJIMIM OWiiaH
SKyHJIAHTaH/a Ba XOMWIAI0p aéll TabMUi TyFpyK HYJutapu OpKasid TyFHUILITa KaTbUilaH 0o
toprranza KK sxappoxiauk aMmanuéru OuiiaH TyFAMPHIL MyMKUH OYIaau.

5C

Tyrpykkada 6 xadra JaBomMuIa FeHUTAl reprec Tommainapuaa (oupaamMun HHGEKIUs EKu
KaliTananuim) pexanamtupuirad Taprudga (111 keunktupud 6yamaiiauran roudacu) KK
KAPPOXJIUK aMaTUETH OMJIaH TYFIUPUII TaBCHUsI STHIIAIH.

Tabumii TyFpyK Wy/utapu OpKajdu TYFpPyKJa 3pTa HEOHATald TEePHECHUHT PHUBOMKIIAHHUII
xaBhu 41% HHM TamKWI KWiaad. BesuKymalapHUHT axpaJMallapuHU TEKIIMPUIT EKU
TOIIIMA >KOMJIApUIaH KUpMa OJUII OPKAJM TMOJIMMEpa3 3aHKUPIIM peaknus ycynuna, I1gG,
IgM anTHUTaHaYanapu MaBxymurura Ko 3apaoonan UDT Epnamuna (TEKIMPHUIT UMKOHH
Mapxyz Oyica) Tamxuc TacaukiaHuimm kepak. [y Owran Oupra, KalTajgaHyBUYM Tepriec
MyHTa3aM paBHIIJIa PEKATAMTUPWITAH Kecap KECHI KappOXJUK aMalnuéTh  OuiaH
TyFaupuil (horaacu Xakuaa UIOHWIN Jaamuiap Mapkya sMac. Kaidrananysun OI'B Ounan
KacaJylaHTaH aéilapHM SIHTM TYFWITAH YaKaJloKKa MH(EKIMs FOKUII HYKTaW HazapuiaH
peXaIH Kecap KECHII )KappOXJIUK aMaTMETHHUHT UCOOTIIAaHMAaral TabCUPH Ba PEKaju Kecap
KECHIII >KappPOXJUK aMaJu€TH MYyHTa3aM paBHINA YTKA3WIMIIMHA Tajgad KHJIMAaCHIUTH
XaKua Xxabapaop KUIUII Kepak
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3C

Tyrpyknan aBBasn Bupycnau rokiaamacu >1000 nycxa/mn Oynran OWB-undexnusicu,
TYFPYKJ/IaH aBBaJl BUPYCJIH FOKJIaMacH HOMabIyM OYITraH EKH XOMIIAI0P aéll XOMUIAIOPIINK
JaBpUa BUpyCapra Kaplid TepanusHu KaOysl KuimaraH Oyiica Ba/€Ku TyFpyK MaWThaa
AHTUPETPOBUPYC MpodUIaKTUKACH YTKa3mIMarad Oyica pexkanamrupuirad Taptudaa (111
keunkTupu6 O6ynmaiinuran toudacu) KK xappoxnuk amanuéru OunaH TYFAUPUIN TaBCUS
STHIIA/IH.

Omnanan 6onara OVB nHpEKIHsICH FOKUIITMHY OJIMHY OJTUIIT MaKCa I PeKaIn Kecap KeCHII
KaAPPOXJIMK aMUTHETHHH TYFPYK (PaoiusaTH OONUIaHMaraH XoJaa XOMHJIAIOPIUK MyaaTt 38
xadrara eTrad YTKa3uIl TaBCUS dTUIIAIH.

5C

AWpUM XOMWIAHUHT PUBOXKJIAHWII aHOMaJMsUapuaa (racTpommsmc, oMmdanomnene, KaTra
yadaMmaara AayMFasza-IyM TeparomacH) pexanamrupuiaran taptubma (III xeunktupud
oymmarinuran Toudacu) KK xxappoxnuk amanmuéTu OuinaH TyFAUPHUII TaBCUS STUTIAIH.

bynnaii xonatnapia, XOMUWIAHU IIHUKACT eTkazmacaaH ynkapu6 onumt yuyH KK >xappoximk
amManuétu OuaH TyFAUpUII Tajad 3Tuiaaau. IMOpUOHAN Yyppa XalTa4yaCUHUHT TapKuOuaa
JKurap OyiamaraH KMYMK Ba ypra yinuampaarud omdalnonene, IyHUHITEK, KUUUK Ya4aMIaru
JTyMFa3a-IyM TeparoMaiapujia TaOuui TyFpyK WYIUIapu OpKaiu TYFAUPHUII Macalacu Kypuo
YUKWAIUIINA MyMKHH.

5C

Ky4anuniau (TyFpyKHUHT MKKMHYH JaBPUHN) HHKOP KWJIMIIHA Tana0 KUIaIuraH COMAaTHK
KacaJUIMKJIap/aa (JEKOMIICHCALMIAaHTaH FOPAaK-KOH TOMHUP KacaJUIMKJIApH, acOpaTaHTaH
MUOIUS, Ky9upuO yTkasunran Oylpak Ba Oomikanap) pexanamtupwirad taptuoga (I11
KeunKTUpu6O O0ynmaiiauran Toudacu) KK sxappoxnuk amanuéru OWiaH TYFAUPHIN TaBCUS
ATUIIAN.

bab3u xomnmapaa, TErMIUIM MyTaxacCUclap HINTHPOKHAAa OyHAal Macanajgap KOHCHUINYM
OpKaJIM XaJl KWJIMHUILN KEPAK.
Xomunagopank MyaaaTuHuHT 38 xadraro 6 kynuraua Tudomii kKypcarmajaapra MyBopuk

peKaJIM Kecap KecHII KapPOXJMK aMAJHETH peXaJallTHPU/IraH 0apya XOMHJIAI0p
aéjiapra KOpTUKOCTEPOMIJIAPHUHT OMTTA 1aBoJIall KYPCH TAHMHIAHUIIM Kepak.

Kyiiuparn xonaraapaa keduktupud Oyamacaan (II keunkTupud Oyamalauran
Touacu) KK xappoxiuk amanuérn OMJIaH TYFAMPHUII TABCUS THJIATU.

5C

Mynnartura eTraH XOMUJIaIOpIUKAa KOFAaHOK MapJacUHUHT MYyAJATHIaH OJJIUH EPUTHILN
Ba pexkay KK skappoxymmk amanu€THHU YTKa3uIra KypcarManap 0yica

5C

Orup npeskIaMIcusi, XOMUIAAOPAUK JaBpu Ba Tyrpyk nantuna HELLP-cunapomuna
(Tabuuit TYFPyK HYIUIapu OpKAIH TyFIUPHUINTA IAPOUT OYIMaransa)

5C

Xomuiia IUCTpeccH OwiaH Oupra Keumaiaurad Oa4daJioH KHCKapuil (HaomusSTUHUHT
KOPPEKIUsS KWIMHMaiauran Oy3wmmnuiapuaa (TyFpyK (aonusitd CyCTIHTH, TYFPYK
(haomusATH TUCKOOPIUHAIUACH, 0auaoH OYHHU TUCTOIUSICH)

2B

OKCHUTOLMH OMJIaH TYFPYKHHM YaKUPUII yCyJIu camapa 6epMaranja

'5C

| XOpHOaMHUOHUT Ba TYFPYK WYJUIADUHUHT TaUEP dMACIUTUAA

5C

VTKa3unran JaBonam Myonakanapura KapamacaaH (HaMIaHTaH KHCIOPOJ GEpHII Ba/EKu
HIEKTPOJIUT SPUTMAHM Te3 F0OOpHUII, Ba/EKU TaHA XOJATUHH Y3rapTUPHII Ba/€KH YTKHUP
TOKOJIM3HU YTKa3uil (€ku Jommuieporpadus MabIyMOTIapura Kypa KUHAUK apTepuscuaa
KOH aiulaHuiy Oy3ujuIIn)) 3ypaiiné OopyBuM, KapAMOTOKOTpaQUSIHUHI HIyOXallu Typu
OuJaH Ke4yaJuraH XOMuiIa AUCTPeCcC-CUHIPOMHU/IA.




Kyiingarn xosaartiaapaa momuiauHy Taptudaa (I keunkTupud 0yamanauran roudacu)
KK xappoxjauk amananérn OuIaH TYFAUPHII TaBCHA ITHJIAIM:

'5C

| Kon keTuimm 6unan kedyaaural Hyaaon oiIuHAa KeTUIIUHUHT Xap KaHaai Typuia

'5C

| 3ypaiin6b 60pyBUM HOpMAJ >KOMJIAIITaH HYJITONIHUHT OapBaKT KYUHUIITHIA

5C

bauanon iuprunumy xaBdu, 6a4a oH HUPTHUIUIIN OONITAHUIIH, COAUp Oynran O6adagoH
HUPTWIAIINIA

5C

KTI" mabiymotiapura (MaToJIOrHK TypHu) €KU JIaKTaT Japa)kacura kypa 3ypaitné 6opysuu
MeTabOIHK aluI03 Oenruaapu OuiiaH Keyaaural XOMUiIa JUCTpecc-CHHAPOMHUIA

'5C

| Knunuk Top yanokaa

'5C

| XOMI/IHa oo Ontan KeAraHaa KHHAWK TU3UMYaCcH €KUM XOMHUJIaHUHT KS'IJ'II/I Tyoumuaa

'5C

| TyFpyk maiTua SKIaMIICUst Xypy>Ku conup Oyiranma.

15C

| XOMWJIACH TUPUK AEIIHUHT arOHUs XOJIaThAa €K TYCAaTAaH YIMMHUIa

bayamon OViiHM TYIMK OYWJIMIIM Ba XOMWJIAHUHT OJJMHAA ETraH KUCMU KHYUK TOC
OYIIITMFHIa TTACT KOWTAIIUIIN/IA IIOMIUINHY TYFAUPUIIIHUHT O0apya Xonariaapuaa TyFIUPUIT
TypH KJIMHHK XO0JIaTra Kapad WHIUBUAYa paBUIIIa Xal KUJIMHAIH.

5C

Slma® keTummMra WMKOH OepMaiIuraH XOMWJIAHWHI aHoOMalusuiapuja (KJIUHUK TOP
YaHOK XOJIaTUra o0 KeJIUIIM MyMKUH OYJIraH aHOMalusuiap Ba TaOUHM TYFpyK HYyIiapu
opkanu tyraupuin KK xappoxyink amanuéru OuiaH TyFAMpUIITa HUCOaTaH I0KOpU XaB(
TyFaupaguran xonamiap oynaan mycracHo) KK xappoxyink amanuétu OuiaH TyFAUPUII
TAaBCHUSA DTHJIMANIN.

5C

XoMutaHuHT HOOYI Oy mutma (Tabuuii TyFpyK iyruiapu opkamu TyFaupuiin KK sxkappoxmk
aMauéTn OWiaH TyFAUpUINTa HEcOAaTaH IOKOpW XaB( TYyFIUpPATUTAH XoJaTiap OyHIaH
mycracHo) KK >kappoxymmk aMmanuéri OuiiaH TyFAMPHII TABCHS ITHIAMAIN.

5C

<24° xomunagopiuk MyajaaTuaa xomuina TomoHuaan KK sxkappoxmuk aManuéTHHH YTKa3HII
yUyH KypcaTmanap Mapxyn Oyinranjga (tabuuil Tyrpyk ymnapu opkamu tyraupuin KK
JKAPPOXJIUK aMaTuETH OWIIaH TYFIMPHILITa HUCOATaH IOKOpY XaB( TyFIUpPaIUTraH XoIaTiap
oynnan mycracHo) KK sxappoxJyink amanuétu OuiiaH TyFAUPUILI TABCHSA ITUJIMAIN.

SIHrM TyFUIITaH YaKaJIOKHUHT Xa&TH Ba COFJIUFU YYYH HOXYII HaTWKa OWilaH SKyHJIAHUIIH
Ty(aiinu aénHUHT €3Ma PO3UIIUTHHU OJTUII Tajaad KUJIMHAIH.

5C

Pexxanmu KK >xappoxymk amManuéTuHu XOMMWIanopaukHUHT 39-40 xadTanuk mypaatuiaa
VTKa3WII TaBCHS STUIIAJIH.

Tyrpyk ¢aomustu Oonurtanummaad aBBanm KK kappoxyimk amManuértd OWIaH TyFUJITaH
Oomanapaa pecriparop Hadac oM Oy3WIMIUIAPHHUHT KeJINO YUKHII XaB(PU FOKOPHPOK
Typaay, OUPOK XOMWIATOPIUKHUHT 39 Xadramuk MymmatujgaH KeWWH ymi0y acopaTHUHT
103ara KeJuIl XaBpu Ce3nIapiiv napaxana kamasau. baws3u kypcarmanap Oupra Kenummaa
TYFIUPHUIIT MYIIATH KIIMHUK X0JIaTra Kapad y3rapTUPHIIAITN MyMKAH OYJIa IH.

Kecap KECHUI KapPpPOXJIUK aMaJIuéTu OmJIaH TYFAUPUIITHUHTI KAPPOXJIUK TEXHUKACH

1A

KK »xappoxuk amManu€Tuiad aBBajl CHHUK KaTe€TEPUHM YpHATUIL Ba TyKJap MEbEPUAAH
OpPTHK YcHO KeTraH xoJj/1a TAXMUHUHN TepU KeCMacH COXacCHJIAru TyKJIApHU OJNHO Tallanl

TaBCHs OTUJIAH.
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Myonaxanu omnepauusi KyHH Oakapuil Makcaara MyBOGHUK XucoOmaHamu. Jlenumsius
KpemuJaH (oiinamanuin KU TyKJIapHU OJIMO TalIam MyMKHUH OYIau.

5C

KK >xappoxnuk amanuéTuiaH aBBaj ONEPALMOH XOHACHAAa XOMMJIAHUHT JKOWJIAIIWIIH,
onauH/a €TraH KUCMU Ba IOpPaK YPUII COHMHU TEKITUPUII TaBCHS STUIA/IH.

XOMUJIaHUHT KoWnamuimu Ba onauHaa érraH kucmMu KK skappoxnuk amanuétu  OuiaH
TYFIUPUIITHUHT TEXHUK XYCYCHSTIApUTra TabCUpP KWIWIIKM MyMKHH. OmnepariioH XOHacHia
XOMMJIAHUHT I0paK YPHUIIH aHUKIAaHMACTUTH TYFIUPHUIN YCYIUTa TAbCUP KWIUIITH MyMKHH.

5C

TyFpykoan oJaWH Ba 3pTa TYFPYKAaH KEWHWHTH JaBpiiapa BEHO3 TPOMOOIMOOIHK
acopaTyiapHd OJIIMHH OJIUII MAaKCcaJauaa KOMIPECCHOH TPUKOTAX Y3yH MaHNOKIaApHU
(4yJTOKTIapHH ) KHHAUII TaBCUS STUIIA/IN.

5C

OmneparioH XoHacHu1a 103ara KeJIUIId MyMKUAH OYIran acopariapHH ¥3 BakTuaa 6aprapad
STUII MaKCaauIa TOMUP WYX HH(Y3UsUIapHH OaxkapuIlll YYyH TOMHUP WYHM KaTeTEPUHU
VpHATUII TaBCUS STUIIAIIH.

5C

KK >xappoxiik amaniéTuaan aBBajl KPUCTaUIOH ] dpUTMaiap Oniian HHQY3UOH TeparusHu
OOILIaIl TaBCUS STHIIAIH.

5C

AHTHpEeTpOBUpYC TepanusHd KaOyn kwimaran OWMB Ownan kacamnanran aéniappaa
AQHTHPETPOBHUPYC MPOPHUIAKTUKACUHHU YTKA3ZUIII TAaBCHSI STHIIAIH.

5C

Omnepanust ongu taiéprapnuk Ba KK xappoxiuk amanuéru naituaa xaBdcus TuObOuit
épaaM KypcaTuil Macajiajapy pyixaru Ba ylapHU OaykapuIHIIY Kali] STUIMIINAaH noopar
Ha30paT pyNXaTUHU TYJIJUPULI TABCHSI dTUIAIN.

1A

KK JKAPPOXJIUK aMaJIMETH IanuThaa OIICPpAallMOH KapOXaT HH(I)CKI_II/ISICI/IHI/I OJIAWMHHU OJIMIIT
Makcaauaa XJ0prekCuAuH CIiupTiIin SpuTMacu Ounan TCpHUra OoIicpalnusd OJIA1 UIJIOB GCpI/II_H
TaBCHUs OTHUJIAH.

KK >xappoxjuk amMaJvéTd MalTHIa ONEPalMOH JXKapoxaT HWH(PEKIUSCHHU OJJIWHU OJIMII
YUyH XJIOPTeKCHIUH CIIUPTIN SpUTMACH OUJIaH TepUra oreparys oM UILIOB OepuIlr ad3a
XUCOoOIaHaIN.

1A

Onepanusiad KeHHHTY 1aBp/ia KAMPOK OFPUK Ky3aTHIIUIIH Ba SIXITUPOK KOCMETHK HaTIKa
Oepumm Tydaiinu Tepuaa KYHIaIaHT KecMa aH (HOTaaHuII TaBCUS dTHIIATH.

TepuHUHT KecMacu KOPUH MAacTKU KHUCMUJA KyHAaJdaHr €Ku BepTukal (¥pra uu3uk Oyitnad
éku mapameauan) Oynumm mymkuH. Joel-Cohen 6yitmua nmamapoTomusiia onepanustHUHT
naBomuitnuru ypraua 11,4 nakukara, omepanus OONUTaHUIIMIAAH TyFpyKrada OyiraH BakT
1,9 nakukara KUCKapuIlIWra, ornepanusgaH KeWHHIU THIEePTepMHUsl 4acTOTacH KaMaWuIIura
Ba CTalMOHap/a Oy MyJ1aTH KUCKApPHILUTa, ONepalysiaH KeHUHTY 1aBp/ia aHaJre3usra
(OFpUKCH3IaHTUpUINTa) OYIraH SXTUEKHNA KaMaiuimra oo Kemaaau.

1B

KK xappoxiauk amannétu OMiaH TyFIUPUILIA TEPU Ba YyKYppOK TYKUMaJIAPHU KECHII
yUyH aloXuja cKajiblenblaH (oiinanaHuil TaBcusl 3THIMANAN, YyHKH Oy OnepaluoH
xKapoxaT HHPEKIMSACUHUHT KeJINO YUKHUII YaCTOTAaCMHU KaMaTupMaiiu.

1A

KK sxappoxyiuk amanu€tu OuiaH TYyFOUPUINAA CUWIUK KONUHU CHJDKUTHII TAaBCHS
ITHJIMANIN.

KK >xappoxjuk aMaau€Tu manTuaa CUWIUK KOIMMHHU CHJDKUTHIN OavajOHJIard OleparioH
JKapoXaTH COXAacH OWJIaH YHHHT OMpPIIAIIUIIMTAa Ba CTPECCIH CHHUAMKHU TYTOJIMACIUKHHHT
KeWHMHTY PUBOXIIAHHIIN OWJIaH (PU3HOJIOTHK XapaKaTyaHIUKHUHT Oy3WIUIIHNTa OJTU0 KeTUIITH
MYMKHH.

N
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1A

KK >xappoxnuk amanuéru OunaH TyFIUPULIAA SAXIIUPOK OUTHINU Tydaiinu 6ayaJoHHUHT
MACTKH CErMEHTH/IA KYHJAJIaHT KecMaiaH (O TaIaHHII TABCUS TUIIA]TH.

1A

KK sxappoxiuk amanuéru OwiaH TyFaupuiaa OauagoHzaru OOIIKa KecMasapjaaH
(KYHOamaHr paBOKCHMMOH, MAacT BEPTHKaN (MCTMUKO-KOPIOPAN), «KIACCUK» (KOpHopain —
0adaZioH TaHACUHUHT YpTa yu3uru Oyitnad), T- €xku J-cumon kecmanan, Ppuru Oyitnua
OadazioH TyOMJa KYHJAJAHI KEeCMaJaH) MyHTa3aM paBullga QGoiganaHUIl TABCHS
STHJIMAWIH.

Anamue3ga KK xappoxJiMk aMaIMETUHU YTKa3zraH aéiiapia KeMMHTM XOMMJIAJIOPJIUK Ba
TYFPYK MaiTuaa 0adagoH WMPTUIMINKM XaBhU MaBxKya Oynamu. bauamoH WHPTUIMIIMHUHT
SHT KaTTa XaBpu «KJIaccuk» (kopropai) Ba T-cuMoH kecmanapnaan keitnd 4-9%; kaMpok —
BepTUKal (ucTMuKko-kopropai) 1%-7% Ba kyuaananr kecmanapuaa 0,2%-1,5% Hu Tamkun
KUJaau. AMajjard 3aMOHaBUM KYyIlaHMmanapjaa 0adaJoHAard aBBajrd KeCMacH KIIACCHK,
J-cumon ékm T-nmanrapcumon Oynran aémmap yuyH kKaihta KK sxappoxymk amanuéTuHU
VYTKa3WII TaBCHsI KWIIMHAIM.

bawagonna T-manrapcumoH €xku J-CHMOH, KIACCHK KecMallapiaH (oigamaHuiIranaa,
myHuHraek, KK xkappoxiauk amanuéTu nmaiThaa MHOMAIKTOMUS YTKA3WITAaHIA, KacaJUIMK
Tapuxuja, ONepalyoH KypHaINUIa, YUKAPHIL Bapakacuaa XyoKaTaallTUPUILIAH TallKapH,
kerinauanuk Qgakar KK xappoxnuk amanuétn OuaH TYFUII 3apypJIMTU TYFpUcHaa aéiaHu
xam xabapaop ki kepak. OnepanuoH xKapoxar Typiu WyHamum 6yiinad 6opuim Tydaian
T-cuMoH KecMa EMOHPOK OWTay, NIYHUHT y4yH yHAAH (oiilaJaHMacIuK JIO3UM, Ba 3apyp
XoJutap/a J-cuMoH KecMaiaH (horamaHuIT TaBCUs ATHIIA TN,

1A

KK >xappoxiuk amanuéru OWiiaH TyFAMpPHUIIA KaMPOK MHUKIOpPAA KOH WYKOTHUIN Ba KOH
Kyiumra HucOaTaH KaMpoK 3XTHEXK Oynumm Tydaitnu OauagoHna yaHAuk OynmaraHnaa
0adazoHAary KapoXaTHU TYMTOK Tap3/1a KEHraUTUPHII TaBCUS STUIIA M.

bauanon mactku cerMeHTHMHUHI Mapkasuna Kopp Oyiinua ckanbmenb OWiIaH KecMaHH
OaxkapuIll, CYHTpa CHIIMK KONMHU a)kpaTMaciaH Ba cuibkutMacaal Jepdrep Oyiinya kauu
éxku Oapmokiap €paamMmia KeHrailTupuO, jnarepan WyHamuIIapAa KeCMaHW Y3aWTHPHUII
MyMKuH O6ymaau. llyHu scnia TyTHII KepakKu, XOMuIa 601y OuiaH Kenraiaa, 0ayaJoHHUHT
NACTKH CETMEHTUAArH KYHJaJIaHT KECMAaHUHT JJapakac, SXTUETKOPIUK OMJIaH XOMUJIAHUHT
OOIIMHYU YMKApUO OJUIL YUyH, UMKOH KaJap, XOMUIa OOMIMHUHT 3HT KaTTa JUAMETPUHUHT
coxacura TyIuiny kepak. bauagonaa yanauk 6yaranaa KecMaHU YTKUD Tap31a KEHT AW TUPHUII
MYMKHH, 6auafioHAark KecMa Kaituu EpJlaMu/ia vyar Ba YHITa y3al TUPUIIaId, YyHKHA XOMIJIaHH
YUKapuO oM naiTu1a 6ayajoH IeBOPUHHUHT TACTKH KUCMH Ba CUM/IMK KOMTMHUHT EPUITUIINATA
KECMaHMHI KeHIalno KeTuIll XaBQUHU KaMalTHPaIH.

2B

bauagonna kyHaamaHr WyHanWIga KECMaHM OakapwIlja, >KapoXaT YeTIapuHH KPaHHO-
KayJaj WyHaJUIIIa OYUIIl TABCUS STHIIA]IN.

XKapoxar uvetnapuHu KpaHHO-Kaygand HYHaIuIia o4Mil Hazoparcu3 ouuii xaBpu (7,4%
ra HucOaran 3,7%) Ba 1500 M man optuk KoH iykorum (0,2% ra aucodaran 0,2%) Owian
oornuk. XKapoxaTr dernapuHH KYHIATAHT WYHATUIIAA OYHIN TAaBCUsJIApIaH 4YeTra YHKHUII
XUCcOOIaHMaN 1.

2B

KK >xappoxjik amanuéru OWiIaH TyFIUPHILIA XOMIIA OO OMJIaH KeJlraHIa XOMHJIaH!
YUKapuO ONMIIga KyWHJard O>KappoXJIMK TaKTHKACMHM KYJUTall TaBCHUsl OJTUIAJINU:
0auaIOHHUHT OJIJ1 €KW OpKa ICBOPIAPH Ba XOMUJIAHUHT OOIIM YpTacHIaH MacTPOK TYPTTa
0apMOKHHM >KOWJIAIITUPUO, KSWHMH XOMHJIAHWUHI OONIMHM OWpO3 FOKOpHMIa KyTapraH Ba
O6apMoKIapHH OyKraH XoJJa XOMWJIAHUHI OOIIMHHU KapoxaT coxXacura KupuO Oopuimra
Epnam Oepuam.




Xomuia KHHMHYUINK OUIaH TyFUITHIIUAA YaHKaIHII XapakaTiapuaan (o ianaHuill, OpTUKIa
Kyd WIUIATUII TaBCUS STUIMANIU, BA3USTHU XOTUPKaM 0axolaml Ba KHHMHYMUINK cababuHu
aHUKJIAIl Kepak. XOMUJIAHUHT OOIIMHHM 4YUKApUO onuiira &praM Oepull y4yH acCHUCTEHT
OagamoH TyOura Oocum YTkazaau. ACCHUCTEHTHUHT EplaMura KapaMaciaH, XOMWJIaHHHT
Oomwm TyFunaMmaca, 0auaJoHIaru KeCMaHU IOKopura (J-CHMOH KecMa) KeHTaUTHpHUII TaBCHS
stunaau. OnepanusagaH KeWHHTH AaBpia KapoxXaT OUTHINN YUyH MIapouTIap EMOHIAIIMO
Oopaérrannuru cababmu, OauagoHIArW JAHTAPCUMOH KECMaHM XO3MPTH KyHJA KyJUlamn
TaBCUs dTHIMal 1. MyaiaTiIaH OJIMH KapPOXJIHK aMaInETH OusaH TyFIUPHIIIA XOMUTIara
[IMKACT €TKAa3UII XaBQUHU KaMaWTHPHII YIyH KOFAHOK IMapJAaCUHUHT Oy TYHJIUTUHY CaKjlaral
XO0J1J1a XOMIIaH! YUKapuO oiuil ad3an XucoodaaHaau.

4C

KK >xappoxiuk amanuéru OwilaH TyFAMPHILIA MACT XKOMJIAIIraH XOMUJIAHUHT OOIIMHU
ACCHCTEHT KyJIM OWjaH KUH OpKalu TYpTKH Oepuiy €pramuia YMKapuO ONHII TaBCUS
STUIIAJN.

3B

KK xappoxyuk amManuéTn OWJIaH TyFIUPHINAA TACT JKOIMIAMTaH XOMHJIAHUHT OOIIMHU
WKKaJla OEKHU yNUIa0 Ba YJIApHHU SXTHUETKOPIUK OWJIAH TOPTHO OJUII OPKAJIM YUKApPHO
OJIMIIT TABCHS DTHIAJIH.

IOxopuna kypcatwiaran ycymwiap KY/UIAaHWIMIIWATA KapamaclaH, XOMUJIAHUHT Oomm
TyFWIMIIKAA KUAMHYWIMKIAD CaKJaHUO KoJica, y XOJAa akylepiuK KUCKU4YIapAaH
doinanannnany (6ab3aH OUTTA KOMIUK €Tapiau OyIaam).

3B

KK >xappoxiuk amayméru OWiaH TyFAUPUIIIA IOKOPH KOWJIAITaH XOMUJIAHHHT OOIIMHA
YaHOK KMCMUTa WYKapHIaH aliJIaHTUPUII Ba OOonaHu JaymOacy/O€KiIapuaaH TOPTUO OJHUII
OpKaJIM XOMHWJIAHU YUKApUO OJIMIL TaBCHUS 3TUJIA/IH.

4C

KK xappoxauk aManuéru OwiaH TyFAMPHILAA IOKOPH >KOMIAITraH XOMUIAHUHT OOIINHU
MHCTPYMEHTIap €pAaMuaa 4YMKapuO ONUII TaBCHs STHIAAM (aKyLIEpIUK KUCKUWIAPH,
BaKyyM-3KCTPAKTOD).

3C

KK >xappoxymk amanuéru OwWiaH TyFAMPHUIIAA XOMUJAHUHT KYHIAJIaHT >KOMIAIINAIINIA
XOMWJIAHUHT OJII OSFUHHM YUKapuO, CYHrpa TaHAcH Ba OOMIMHM TYFHII EKM OadazoHaa
J-cumoH €xu BepTHKal KecMaHM Oakapulll OpKaJld XOMMJIAHU YUKApUO OJUII TaBCHUs
STUIIAMHN.

4C

KK xappoxnuk amanuéru OwiaH TYFAUPUINIA YAHOK KHUPHII KUCMHTa KaparaH opKa
OuslaH XOMWJIAHUHT KYHAAJNaHT >KOMIAIIMINUAA Ba KOFAHOK mapaacu OyTyH (€puimMaras)
Oynranga GavagoHIa KeCMaHW OakapHUIJaH aBBajd OadyaJOHHUHT TMACTKH CETMEHTHA
KecMa OpKaju XOMUIaHU XaB(hcus ynkapub onuil yayH Oomm €ku TymOacura XOMUIaHU
WHTpaa0IOMUHAI alTaHTHPHUII OPKATH €KU XOMUJIAHU allIaHTUPHILIAH aBBajl 6adaoHaa
BEPTHKAJl KECMaHU Oa)KapHIll OPKATU XOMIJIAHU YUKAPUO OJIUII TaBCHS STUIAIH.

Kynnananr kecmara Kaparasjaa, XarTo IacTKM CErMEHT OWJlaH 4YeKJaHraH Oyica Xaw,
BEPTUKAJI THUCTEPOTOMHUSHU MMKOHM OOpHYa KaMpOK Oa’kapHil Kepak, YyHKH Oy KeHMHIH
XOMMJIQIOPIIMKIa 6a4ajoH HUPTUINIIN XaBOUHHU OIIMPUIIN MyMKHH, OMPOK OayaJlOHHUHT
NacTKM CErMEHTH KeHraiimaran 0yica, BepTUKal TUCTEPOTOMUSIHUA Oa’kapuIll Kepak OyiIuim
MyMKHUH. XOMHJIa KarTa Oynca, alHMKCa KOFAHOK Mapaacu EpuIHIIKa Ba XOMHIAHUHT
eJIKacM KecMmara TYIIMIIMIA, KJIACCHMK KeCMaHM Oakapuil Tanad KWIMHHMIIN MYMKHH.
bab3una xoMunanu YMKapuo oMM KHHUHYMIMKIAPU HOMYKOOMII OFpUKCU3TAHTUPUIITHUHT
okubaTuaup, Oy 5ca XoMHIaA0p aél KOPUH MYIIAKIAPUHUHT TapaHIIAIIUIINHU KEJITUPUO
yuKapaad. Yoy MyaMMOHM Xajl KWIWII YYyH OFPHUKCH3JIAHTHPHIIHHU YYyKYpJIallTHPUII
Oyiinua TernnuM yopaiap Tanad KUIHHAIM.



3C

NynpnomHuHr onMHAa KeNUIIUAa Ba WYJIJOMIHUHI KecMara TYLIMIIMHU OJIWUHU OJIMII
MYMKUH OyIMarasnja, yHu Ky OuiaH KOFaHOK MapJacuradas Te3zfa axparud oaubd, cyHrpa
KOFAHOK TapJacUHK EPUII TAaBCUS STUIIAIH.

ﬂ}“fﬂﬂomHHHr KeCMa/1a KOMJIAIITHUII 3XTUMOJIH OTlepaIusiaH OJUHTH TEKITUPYB XKapacHuaa
YTTna anuknanumy kepak. Kynmuava #iymmom mactra kapa® (acocuid KUcMu 0OadanoH
TaHACHJIa Ba TyOW/Ia KOMIamraHuaa), KamaaH-KaM IoKopura €Ki €H TOMOHTa aKpaTHiaan
(acocuwit KHCMH TMAacTKU CETMEHTHa )oujamranuaa). JKappox OapMoru OwWsIaH WYIIONTHU
temumy (“Oypnammi’™) Ba €pUIM €KW CKaJbIIeNb OWJIaH YHH KECHIIHW MYyKappap paBHIIIa
XOMMJIaJa KOH HYKOTHIITA OJIM0 Kenaau, my cadabiu KMHANK TH3UMYACHHHU HUJI0KHU Ooprya
TE3POK KUCHO OJIUII Kepak Oyaau.

1A

Kon #yKoTHII Xa)KMUHU KaMaWTHUPHUII MaKcaJuaa XOMHUJIAHW YMKAPUO OJIMIIIAH KEHUH
YTEPOTOHHK JOPY BOCUTAJIAPHU IOOOPHUII TABCUS STUIIAIH.

Kyiinnaru yrepoToHUK 10pH BocuTanapaaH GoigaaHuil MyMKHH:

XOMHJIa YUKApuO OJMHTaHJaH KeWHnH B/, cekuH okumaa (1-2 mak. muuna) 1-2 mu (5 XBb)
€xu B/u mHPy30Mar opkanu 16,2 mir/c (27 mXb/nak.) Te3nukaa €xu B/u Tomurmiad 40 Toman/
nak. teznukaa (5 Xb 500 M yiu pu3noIoruK SpuT™Maa) OKCUTOIMH F000pUTIaI; XOMHUTIA
YUKapuO ONIMHTAHaH KeWnH aapxoi B/u cexul 1 gak. mumaa 1 mi (100 Mkr) kapOeToruH
100opunann (dakar MHTpa- Ba ONepanusiaH KeHWHTH KOH KETHIIMHWHT PUBOMIJIAHUIII
xaB(hu MaBxyn 6ynranna).

1A

Kunauk TH3umM4acu KUCHUO ONMHTAHIAH KEWHMH, KOH HYKOTHII XaKMUHU KaMaWTHPHIL
Makcaauaa WYNIOMIHM KUHIUK TU3UMYacHaH TPaKIus (TOPTHI) XapaKaTiapu OpKasu
aXpaTHII TaBCHUS STUJIA/IH.

Uynaomsy aXpaTUIIHUHT yInOy yCylIu Ky OWIaH axpaTHO Ba YHKAPHO ONMIN OWIaH
TaKKOCJIaran 1a KOH HyKOTHII Xa)KMUHH KaMaW TUPUIIL, TYFPYKIaH KeUWHTH TaBp/a TeMaTOKPUT
MaCalHIIK, SHIOMETPUT PUBOKIIAHUII XOJIATIapH Ba CTAI[MOHApAa OVIIMII JaBOMHUIUTHHH
KUCKapTUPHII OWIIaH Oupra Kelau.

1A

KK >xappoxiuk amaiméruaa 6adagoH JIeBOpIapy KIOPETAKHHHE OaKapHIll Ba aHTHCETITHK
OWIaH UIIOB OSPUIIT TABCHSA ITHIMAMIN.

bauanon mMUIMK KaBaTUHU ONMO TalLIall Ba YHMHT XaJJaH TalIKapH >KapoXaTiJaHHILIN
CHUHeXHusUIap maiijo Oynumura Ba AIIEpMaH CHHAPOMHM PHUBOXKJIAHMUIIUTA OJIUO KEIHUIIU
MYMKUH.

1A

KK sxappoxnuk amanuéruaa muoKOpHUHT UXTUEPUTA Kypa OavyaJOHHM TUKHII MaWTH/IA
0ayaJOHHHU SKCTEPUOPU3AIUS KIIUII (KOPUH OYIITUFUIAH TAlIKApUTa YHKAPHIIT) TAaBCHSI
ATHIIAN: 6a4al0H KOPUH OYIUIMFUAAH YUKAPWIAIIN €KY KOPUH OYIIIITUFUIA KOJITUPUITUIIN
MYMKHH.

bavanon kopuH OYVIIIMFUAAH TallKapura YMKApUO ONMHTaHAa, 0a4aJOH TOMHUPIAPHHHHT
MEXaHHK KOMIIPECCHSICH Ba KUCWIIMIIHA COTUP OYIaau Ba KaM MHUKIOp/AA KOH HYKOTHIIAIH.
lyHan TabKuanam Kepakkd, OadaJOHHWHT OpKa FO3aCHHU TYJIHK TEKIIMPHII Kepak
Oynca, 0auaJloHHU KOPWH OVIUIMFUIAH TallKapura YukapuO OJuIl Kepak Oyimaau (Muoma
TYTYHJIAPUHH OJIMO TalUIall, HYJIIOIHUHT YCHO KUPUIIHIA METPOIIIACTUKAHH Oa)kapuIll Ba
OOIIIK. ).



1A

KK >xappoxiuk amanu€Tuaa , ornepalyoH >KapoXaTHUHT YeTIIApUHU Oup OMpUTa KEITUPHUIIT
KUIKUH Oynranaa, Ky MUKIOpJa KOH KeTaéTranjaa Ba MHPEKIMOH XaB( napaxkacu IOKOpU
Oynrannga, xam OUp KaTopiu, XaM UKKHU KaTOPJIM YOKHH KYWHII TaBCHsI STUIA/IH.

15 muHrra skuH aénHu KaMpad onraH OMp Ba MKKU KaTOPJIM YOKJIApHHM TaKKociail Oyiinya
VTKa3uWiaraH TaJKUKOTIapJa OHAHMHI yMyMHUH HWHQPEKUHMOH KacaUIaHUIIH, SHIAOMETPUT
PUBOXIIAHUII XOJIATJIapy Ba KOH KyWHIN OYyiinya HaTwkanap kentupuirad. bup karopmu
YOKHHM KYWHII omepanus BaKTUHU KHUCKAPTUPHUIIHN, TYKUMalap KaMpoK KapOoXaTJIaHUIIH
Ba OIEpPAIMOH Kapoxarjaa €T THKUII MaTepuayiapy KaMpoK OYiuiy OuinaH Oupra Kejaau.
Ym0y noreHnuan ad3aiuKiIap ONepayoH Ba ONEepanusIaH KeHHHTH acopamiap KaMpoK
[03ara KeJWIIUra Onu0 KeNuIIM MyMKUH. BUpoK cyHrru Husuiapna yTka3wiraH Karra
paHIOMH3aIUSIIAHTaH TaJKUKOTIap 6a4al0H HUPTUIINIIUHUHT YacToTacu 0a4aJOHHU THKUIII
TEeXHHUKAacUJaH GapK KUIMACTUTUHU KYPCATAH.

1A

KK xappoxiuk amanuéruja BHUcCLiepall Ba Iapuerag KOpPHUH HapAacHHU IH()OKOPHUHT
UXTUEPUTra Kypa TUKULI TaBCHsI STUIIA/IH.

Bucnepan Ba/€ku mapueranm KOPWH MapJacMHU THUKMAacAaH KOJJIMPHII, acopatiiap
PUBOXKJIAHUIITUTA OJMO KeIMalau, OMpOK orepanus JaBOMHUMINTH KHCKAPHUIIH, OFPHUK
KOJJIMPYBUM JOPU BOCHUTAJIapra OViraH OHXTHEXK KaMaluImM, omnepanusgaH KeHUHTH
JaBpa KacaJUTaHWII XOoJIaTiapy KaMaWWIKd Ba OmNeparusgaH KeHWH cTaluoHapaa Oy
JTABOMUMNINTH KUCKApHIIK Onnad Oupra kenaan. Onepanusgad KEHUHTH OUTHIIIMATap X0CHIT
OynuIIMIa KOPUH MapJacuHu (BUCIEpall Ba MapyeTall) TUKUII Ba THKMACIaH KOJIUPUIITHUHT
¥pracuna papk aHUKIaHMaraH.

5C

KK xappoxiuk amanuéTuaa KOpUHHUHT TYFPH MYIIAKIAPHHA MHA()OKOPHUHT UXTHEPHUTA
KYypa THUKHUII TaBCUS dTUJIAAN Ba MOKOYpUi XHCOOIaHMAMIH.

KopuHHUHT TYFpu MyIIaKIapuHU TOPTMACAaH THUKHUII Kepak, YyHKU Oy OFPUK CHHIPOMHIa
onu0 KeauId MyMKUH. KOpUHHUHT TYFpU MyIIaKJIapUHU THKUII T€MOCTa3 yuyyH KylIIMmua
nrapoutiap sipataau. KopuH MylIakiapu THUKWAJIMAclaH KoJAupuica, TaOWui paBuliia
YJAAQPHUHT aHATOMMK YKOMJIAIIUIIN TUKJIAHAW Ba yIapHU TOPTHO THUKHIL OFPUK CUHIPOMUIa
Ba OUTHIIMANIap XOCWII OYIUIINTra OMU0 KeIUIIU MYMKHH.

1A

| KK >kappoxiuk amanuéTnaa aloHeBPO3HHA OUp KATOPIU YOK OVMJIaH THKHII TaBCHSI THIIAIH.

1A

KK xappoxiauk amanuéTuia KaJuHIUTU 2 CM Ba YHJAaH OpTHK OYiraH Tepu OCTH &F
KaTJaMMHU THKHII TaBCUs ATUJIA]IH.

Kanuumuru 2 cM 1aH opTUK OYiaraH Tepu OCTH €F KaTJaMMHU THKHUII KOPUH JE€BOPHUHUHT
ONEpallMOH JKapoXaTHJaH o3ara KeJaJuraH acopamiapHM, alHHKca TremaroManap Ba
cepoMaiap Xocwi1 OYIuIIMHN Kamaitupuiira épaam Oepaau. Kopun aesopunu Oy ycynia
THUKJIAII OTIEPALIMOH )KapOXATHUHT Y€ TJIAPH OUMIIMO KeTHILIMHH Ba CepOMaap X0 CUII Oy TUIINHU
Ce3WIapiu Japaxkajia KaMaWTUpuIIM OuiaH Oupra kenaau. Tepu ocTH €F KaTJITaMHUHHUHT
KaJMHIUTKY 2 CM JlaH KaM Oyiica, omepanyoH >XapoXaT WHQEKIMSICUHUHT PHUBOXKIAHUII
Y4acTOTAaCH KaMaliMaraHauru cababiay yHH TUKMAcaH KOJIAUPUII MyMKHUH OYraiu.

5C

KK xappoxyiuk amanuéruaa cemus aémiapaa (tana sazau unaekcu (TBU) >30 kr/m?)) Tepu
OCTH €F KaTJJaMUHH MyHTa3aM PaBHILIA IPEHAKIIAIl TABCHS ITHIMAIH.
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Tepu octu €F KamIaMHHU MYHTa3aM paBHIAA JPEHAXIIAIl ONeparys AaBOMUAIUTUHU
y3aiiTupanu Ba aéuiapra KymuM4a HOKYTalIMKIap TyFAUpaan, OUpOK ONeparioH kapoxar
MHQEKIMSACUHUHT PUBOXKIAHUIIIMHN KaMaTUpMaiiu.

2B

Tepunu TukIanmza Xxap KaHAad ycyJUIapHU KyJUIalll TaBCHs STWJIAAU: aJIOXUJa TYTyHIIN
YOKJIApHU KYHUII, Y3ITyKCHU3 TepU UUM YOKUHM KYHHI, ckoOanapiaH GpoiaanaHu.

KocmeTnk yok aéniap yuyH Kyjai, rapuu TEpMHU TUKJIAI Y9yH KYTIPOK BaKT Kepak Oyicana,
OMpPOK ONepalMoH KapoxXaT coxachua MH(EKIMOH acopaTIapHUHT PUBOXKIIAHHUILIN KaMJIaH-
KaM Ky3aTHJIaJIH.

Kecap kecuin skappox/iMk aMajauéTuaa KyJUIAHWIAIUTAH OFPUKCU3IAHTHPHILII
yeyJuiapu

3C

OFfpUKCHU3IaHTUPHILAH aBBaJl AHECTE3MOJIOT-PEAaHMMATOJIOr AaHAMHE3HH  WHFHUINN
Ba HYHanTuUpuiaran Qu3MKan TEKIIMPYBHU YTKAa3UIIM, XOMUJIAJAOPIUK JaBpuja aéin
opraHM3Mugard (U3MOJIOTHK Y3rapunuiapHd, myHUHTAEK FDA Oyiinua TepaToreHIMK
cuH(IapuHU, XOMMJIAJOPJIMK Ba SMU3UKIW JaBpilapujia yiIapHU KyJUlalira Kapliud
KypcaTrMaiapHu XUcoOra OJuIIN; TAKIU( dTHUIAETIaH OFpUKCH3IIaHTUPHILL YCYIIUTa, KEPAKIIU
MyoJIayKaJlapHU Ba MHTEHCHUB JaBOJall TaJOupiIapuHU (KOHHUHI TapKUOWN KHUCMIIApUHU
KyHUIII, MarucTpas TOMUPJIApHU KaTeTepu3aliys KUIUII Ba OOIIK. ) YTKa3UIl y4yH a€THUHT
(€KW YHHHT KapHUHIOIIJIAPH/BaKIIIJIapH ) THOOMI apaianryBra MXTUEPUI paBHINIA PO3HIUK
OepHuIIMHU €KU YHU paj STHIIMHU KacaJJIUK Tapuxuaa Kaij STUIIN; aéIHUHT KUCMOHUN
XOJIATUHU KYPUKIAaH YTKAa3UIIU, Tpaxes WHTyOauscuIard KUANHYMWINKIIAP KeIU0 YUKUII
xaB(OUHHA, TPOMOOIMOOIIMK acopamiap ro3ara KeJluil XaBOUHH, aCTIUPAIIMOH CHHIPOM Ba
aHaUIAKCUSTHUHT KeJUO YMKUIN XaBOWHHM Kaij STHUIMN Ba YTKa3WiaraH MpOQUIaKTUK
Tagoupap TyFpyK Tapuxuia OeIruaaHuIIN TaBCUs ATUIIAIH.

5C

KK okappoxiuk amaau€TufiaH aBBajl  aHECTE3UOJIOT-PEaHMMAToNor  IH(OoKopu
NIEpUOTIEPALIMOH 1aBp/ia a&ll Ba XOMIJIAHUHT XaB()CU3IHNK JqapakacuHU omupuIl yayH ASA
mKagacu 0yinda aémHUHT )KUCMOHUHN XOJaTHHU 0axXoJallly TaBCUs ATUIIAIH.

3C

KK »xappoxiuk amanuéTu OuiIaH TyFAUPHILIA aETHUHT XaBGCU3TUTUHU TabMUHJIAI YIYH
Kyhuaaru taaOupnap Oyitnua Ha3opaT pyHXaTUHU TYJIAUPHIL TaBCUs STHIIAIU: yCKyHaap
Ba JIOpU BOCHUTAJIAPHHU TEKUIUPHUII; a€THUHT OINepalys OJU TEeKIIUPYBU Ba TaHEPIUTH;
HIIpUIyIapHu Oenruiant; Kuina/MyBaddakusITcu3 Tpaxesh MHTyOaluscH; aHapUIaKCUs;
MaxXaJUTMi aHeCTeTUKIAPHUHT TH3UMIIM TOKCUKJIMTH; MAacCHB KOH KETHIIH; OlepalusiiaH
KeHMHTH [aBo, My OKyMJaJaH, OFPUKCU3IAHTHPUII, CAHUTAPUSA-IIUIEMHUOIOTUK
XaB()CHU3IHK.

5C

KK sxappoxiuk amanuérun OujaH TYFOUPHUINJAH aBBaJ aHECTE3UOJIOT-PEaHHMATOJIOT
mmdokopu Hapko3 Ba Hadac OepHIl yCKYHAJIAPUHUHT CO3JMTHMHHM TEKIIUPUIINA TaBCHUS
STHIIAJIN.

Aé&n Ba XOMWIAHMHT XaB(PCH3JIMK Japa)KaCHHW OIIMPHUII YYyH Hapko3 Ba Hadac Oepuin
YCKYHAJIApUHUHT CO3JIMTM Ha30par pyhxaru Oyilnua TeKIupuiaiu.

2B

Pexxanamtupunran taprubna KK sxkappoxyiuk amanuérn  OwinaH TyFOUpUINIa YIika
acopaTIapyuHU OJIMHHU OJMII MAaKCaAH/Ia aCIUPALIMOH CUHIPOMUHUHT MPO(PUIAKTUKACUHI
YTKa3MI TaBCUS STHIIAAN (OBKAT EMACIIHUK, aHTAIU/UIAPHU KaOyll KUIIUIIL, TE3KOp KeTMa-KeT
VHAYKIUSHYA YTKA3HII).




ASA (American Society of Anesthesiologists) TaBcusutapura kypa, onepanusigan 6-8 coar
aBBall, KaOyl KWJIMHTaH OBKATHUHT TypHUTra Kapad 03WK-OBKAT MCTEHMOJMHU YEKIAIl Kepak
oymanu:

OFPUKCH3IIAaHTUPHIIIAH 6 COaT aBBajl THHHK CYIOKIIMKIApHU, 8 coaT aBBaJl KATTHK OBKATHU
(KoBypuWITaH OBKATIap, EFJIM OBKATIAp EKU TYIIT).

AcnupanyoH CHHAPOMUHH OJITUHU OJIMII YUyH TABCHUs STHITAH I0pY BOCUTAJIAPHUHT OUPOH
Oupu mamunuii acocra sra smac, Oupoxk Amepuka AHecrezunosoriap KamusiTd TOMOHHIAH
aHTauuanap, He-rucramun G10kaTopiapu Ba METOKJIONMPAMHIHU KYJUIalll TaBCUS STHIAIH
(2007, 2016). Huko6 opkaiu BeHTHIALUS YTKazum O6ockuunga CemuK yCyauHH KyJUlaml
Kepak Oynaau.

2A

AcopariiaHMarad XOMHIaA0pIuKaa pexanamrupuirad Taprudaa KK skappoxyink amanuéru
OunaH TYFAMPHIIA OFPUKCU3IAHTUPUII OOLUIAHUIIKAAH 6 coaT aBBajl ypTa MUKIOpHA
TUHHK CYIOKJIMKJIAPHU KaOysl KHJIUII TaBCHsI STHIIAIH.

TUHUK CYIOKJIUKJIapra cyB, 3TUCH3 MEBAJM 1Iap0Oart, ra3jgaHraH HUMMIIMKIAp, YOH Ba KaxBa
kupaau. CyroKIMK MUKIOPH CYIOKJIMKJIAry 3appaiap COHMJaH KaMpoK axamusTra sra. Ly
Ouran O6upra, acnuparys pUBOKIaHUII XaB() oMuIIIapu MaBxy/] Oyiaran aéianapra (Macajas,
2-3 nmapaxalld CEeMM3JIMK, KaHIJIM AuadeT, KMHUH Tpaxes MHTyOaruscu) EKd OIepaTHB
TYFAUPHII XaB(hu roKopH OyiraH aéniapra (MacajiaH, XOMUJIAHUHT HOQHUK X0JIaTH) CYIOKIHK
UCTEBMOJ KWINIIJA KAaThUIl YEKJIOBIap KYHMIUIIN MYMKHH, Kapop MHAMBUIYyaJl paBHUILIA
KaOys1 KUIMHHUIIY Kepak. KaTTHK 03MK-OBKaTIapHU UCTEbMOJ KUIIMACIUK Kepak.

1A

KK >xappoxnuk amanuétu OuiaH TYyFIUpHILAA ONEpaldoH CTOidHM 15° ra yam &€H
TOMOHTa OypuiIraH Xosataa aéiHu KOWIAIITUPUII Ba Ba3ompeccopiapaal (oiaanaHul
(pennnappuH, HOpaNMUHEDPUH) TABCUS STUIIAIM.

OmnepannoH ctonu 15° qan 10KopH yar EH ToMOHTa OypuIirad xoJaraa KUauk 6e1 ECTUKYacu1an
(monbcTepuman) QoiamaHUIl THIOTEH3UB acoparmiap Kamakummura Ba cuctoauk Kb
nacaiummura om0 kenanu (-8.80 MM cuM. ycT. naH -4.42 MM CHM. yCT. raya).

1A

[Tepuonepannon aaBpaa HouHBazuB MoHuTopuHrHu yTKaszum (Kb, FOYT, kanHomerpus,
OKT, SpO-,) Ba CUHUK YUKAPHUII TE3TUTHHU HA30PAT KWJIAII TaBCUS STUJIAIH.

1A

KK >xappoxiuk amanu€ru OwiiaH TyFAMPHUINIA XaM HeWpoaKCHall OFpPHKCH3JIAaHTHPHII
yCeyIapuHu (3MUIypai, CIWHAJ, KOMOWHAIMSUIAHTaH CHUHAI-3MHIypan), xam YCBaa
YMYMMI OFPUKCU3JIAHTUPULI YCYJUIAPUHU KyJUIaIll TAaBCUS STHJIAIH.

KK xappoxyuk amanuéru OuiaH TyFAMPUIILIA HEHPOaKcHall OF pUKCU3IAHTUPUII yCYTUHUHT
MHKOP ATHWJIMaliUraH yCTYHJIUTMHU XMCcOoOTra oJiraH X0J11a, Helpoakcuall OFpUKCU3JIaHTUPUIL
YCYIMHM KYJUIalll yU4yH Kaplid KypcarMmaliap MaBxya Oyica, yMyMUd OFpUKCHU3TaHTHPHUIL
YCYAMHH KYJUIall MyMKUH Oynamu. XOMIJIAJOPINK AaBpUAa YMYMHUH OFPUKCHU3IAHTHPHII
YCYJAMHHUHT acopamiap XaBQu Ce3uapiv Japakaaa OlaJy Ba YHH YTKAa3WIUIIN OUp KaTop
cabalnapra Kypa TEXHUK JXKUXATAaH KMUMHPOK OYynamu. Typiau xus npoduib >KappoXJIuK
OeMOopJIapUHUHT YMYMHUN Maccacuia KUMUH MHTYOAlMsUIApHUHT YacToTacu TaxMuHaH 2500-
3000 xomarra 1, akymepnuk aHecresmsicuaa 3ca Oy kypcarkwda 250-300 xonarra 1, spHU
nesipmu 10 maprara omaan. MyBaddakuiarcus €Ku y30K MyIJaTiId WHTYOAIMsI1a OHAHUHT
necarypanusicd Hadac ONHII THU3UMHUAArH y3rapunuiap Tydaium Oomka TypyXJIapHHHT
Oemopiiapura KaparaHja aHdya Te3 o3ara kenaau. HukoO opkanu BEHTWISIUSHU YTKA3UIIT
camapacu3 OyiuImM MyMKHH Ba OyHIAH Tamkapu, OyHIall BEHTWIALUSHU YTKA3WMI
OILIKO30HJAru €ryJUKHUHT PErypruTauusicura oo KeJIu MyMKHUH.



3C

KK xappoxjuk amManuéruaaH KeWuH, a€JHM MWHTEHCUB JIaBOJIalll Majaracura
(aHecTe3uoOrus-peaHuMansl OYIMMUHHUHT Ty3WJIMacuaa) €KU YHFOHUII MajaTacura
VTKa3ull TaBCUsS OJTWIAAW, a€l YTKAa3WIraH OFPUKCU3JIAHTUPUIIIAH KEHWUH TYJIUK
TUKJIAHUIIINTA4Ya y ep/ia KOJMUIIK Kepak Oymaau (3c-Xyiiu, Hadac ONHILIY, MyIIaKk TOHYCH,
reMOJMHAMUK KypcaTKuuiap, Juypes).

1A

KK oxappoxnuk amanmuérn  OwnaH TyFaupumga Oom MHS WYKH  OOCHUMHUHHUHT
y3rapuiiy HcTaJMaraH €KW OIlepaldsaH KEeWHMH Y30K MYJJIATIA OFPUKCHU3IaHTHPHIL
peXaNTATHPWITaH KIMHUK XoJjamiapja, IIYHHHIZEK, aBBAITH TYFpyKJapjaa SIHIypal
OVIIIMK ~KaTeTepu3allisUlaHTaHAa, CIMHAT OFPUKCH3JIAHTHPUIN YpHHUTa SIUAYypal
OFPUKCHU3JIAHTHPHIL YCYIUHH YTKA3WII TaBcHs 3TWiagu. Kapop MHAMBHIyand paBHIIIa
KaOyJ1 KUJTMHHIIHY KepaK.

CnuHan Ba »Snuaypal OFPUKCH3IAHTHPHIN ycy/ulapu Oup X jgapaxkana xaBdeus
XucoOmanaau, OMPOK CIHMHAT OFPUKCU3IAHTUPUII YCYJIW KYIHHYA TUIIOTEH3US OWiaH
ky3armwiagu. Iy Owman Ompra, KK skxappoxiuk amanuérn OwiaH TyFOMPUINIA CITHHAT
OFPUKCUBTIAHTUPHII YCYIWHUHT STHIypal OFPUKCH3JIAHTHPHUIN YCYIHIaH ad3aTHKIapH
Kylugarndya: TEXHHK >KUXATJAaH OCOH YTKAa3WJIaIH; TabCUPU TE3pPOK OOILIaHagM (JaTeHT
JIaBpH a€JIHU >KOIMIAIITUPUII Ba JKappOXJIUK MailloHUra UIIOB OEpulll yuyH 3apyp Oyiaran
BaKTra MOC KeJaju); YCYJHHHI ap30HJIUTH (IHIypan OFPUKCU3IAHTHPHUII YCYIU OWJIaH
TaKKOCJIaran/a); KaMpoK OFpPHK Ky3aTHJIUINHW; TPEHapaTHUHT 03aCH OMIHMPHO F000PHUITHIIN
MCTHCHO KWJIAJMTaH Ba MaXaJUIUi aHECTETUKIAPHUHT TOKCUK TabCHUPUHH Jespiau Oaprapad
ATaIUTaH MaxXaJUIHi aHECTETUKHUHT KaMpOK J103aCH WILIATWIAIN; STHaJa TYJIUK CEHCOp Ba
MOTOP OFPHKCH3JIAHTHPUINTA SPUIIHIANA. AHTHKOATYISIHTIAD Ba/€KM aHTHArparaHTIapHH
KaOyn Kwiagurad aéiuiapia OFpUKCH3JIAHTHPHUIIHUHT Y3UTa XOC XyCyCHATIAPUHU XHCOoOra
OJIMII Kepak. Acopamiap ro3ara Keiuil XaB(pu OKopu OyiraH aémuiapaa TyFpPYKHUHI 3pTa
OocKUUIapuIa PeKATAMTHPIITAH SMHUIYPall KaTeTepU3alUsIHI aMalra OIIUPHUII MyMKHH
Oynanu, Oy 5ca KaTeTepHUHT HOpMaJT MIIUIAIITIMHY dPTa TACAUKIAIITa UMKOH Oepaiu.

1A

KK >xappoxyiuk amanuéTu OuiaH TyFIUpPHUIILIA OFpUKCU3TIAHTUPHII YCYJIMHH TaHIaETranaa,
HEHWPOAKCHA OFPUKCU3JIAHTUPUIIHU YTKA3UII y4yH KyHWHJIard Kapuim KypcarMallapHU
XHCOOra OJNMII TaBCHs STHIAAM: a&l paj STUIIN; OFUP THUIOBOJIEMHs (F€MOpPpAaruK MIOK,
Jeruaparanys); KOH UBUIIM TUIOKOATYISIUS TOMOH Oy3WJIMIIN; OPTUPWITaH EKU TyFMa
Koaryjonarusiiap; MyHKIUs JKOMMJa WHPHHIVIM XOCuianap; MaxajulMid aHEeCTETUKIapHU
KyTapa OJIMAacliiK, CyHbUH IOpaK CTUMYISITOpH OynraH aémiapia opaK XaTaldHUHT
bpakusicu  (QuUKcanusiaHTaH OYiuIM; acad TU3UMUHUHT JIEMUCITHMHHU3AIUSIIAHYBUN
KacaJUTMKJIapH Ba MepuQepuk Helpomnarus; FOKOpu OO0l Musi MIKH O0CUMU OWIaH OOFIUK
OynraH KacaJTMKIap; IyHKIUS KOWUIA TaTyuPOBKA OYIIHIIIH.

Orup npeskiamIicus OuiiaH KacajulaHTaH XOMHJIaI0p aéiiap/ia ClIMHA OFPUKCU3TaHTUPHULI
YCYAMHHM KYyJUlaml MyMKHH. KOH HMBHIIM THUMOKOATYJSIUs TOMOH Oy3WIMINN KyWHIarua
naboparop kypcarkuwiap ounan anukmanann: XHH >1,5; AKTB >1,5 6apobapra y3aiiumm,
¢ubpunoren <1,0 /i, TpomboruTonenuss <70*10%/m. 70-100*10°/n1. TpomboruToneHus: Ba
TUITOKOAryJIsIKs XoJaTu OyiIMaran Takaupaa (hakaT CouHal OFPUKCU3IAHTHPUII YCYITHIaH
doiinananum MyMKUH Oynaan (Kuauk auametpiu — 27-29G urnanap ownan). AHadumakcus
KaOM aMu/1 TYpyXUHUHT MaXaJTuil aHeCTETUKIIAPUHU KYTapa OJIMaclIK XKy/1a KaM XoJaTiapaa
yupaiiau. 2018 innru EBpomna kapauonomiap >KaMHUATHHUHI TaBCHsUIapura Kypa, lopak
KacaJUTMKJIapH OMJIaH KacaJlJlaHTaH aliap/ia of1aT/ia pernoHal OFpUKCU3IAHTUPHII YCYTUHH
KyJUIal yMyMUH OFPUKCH3JIAHTUPHIN YCylaura Kaparanaa ad3aipok Typaau. Hespomoruk
KacaJUTMKIIap OWJIaH KacajulaHTaH aéjuiap/a pernoHaj OFPUKCH3IaHTHPHUIN YCYITHHU KYJUTaml
SXTUMOJIM HMHIUBHUIyall paBHIIa OaxollaHaJW Ba HEBPOIATOJIOr Ba/€KM HEHPOXUPYPT
mmdokopiaapu OMIaH KeIUIIUIaH.



1A

Jlrom6an nynkuusau L2 nan mactpok ypra Ba nmapamenuaH YM3UK OYilad KUPUII OpKaIH
OakapuIll TAaBCHUS STUIAIH, YYHKU OpKa MUSHUHT OXUPTH KUCMH Ty CaTXuja Tyraiiu.

1A

Helipoakcnan oFpuKCHU3IaHTUPUII YCYJIMHU YTKa3uIga, MHruuka (25G €K1 MHIMYKapoK)
CIMHAJ UTHANapuIaH (oiJalaHUIl TaBCUS ATUIAa, Oy dca MyHKIUAJAH KEMUHTH OOl
OFPUFMHMHT KeMHO YMKHUII XaBWHH KamanTHpaau. JlromOan MyHKOMsAZa y49d KajJamiiu
TypJlaru CIiuHaJ UTHaiapaaH GoiJanaHuIl TaBCHsI STHIIAAH, Oy 5ca MyHKIHUAJaH KeUHHTH
0011 OFpUFUHHUHT YaCTOTACHHHU KaMaHTHPa/IN.

KK >xappoxiuk amanuéru OunaH TyFAUPULILIA MaXaJUIMM aHECTETUKHUHI IUrepOapuk Ba
n300apuK dpUTManapu Kyutanuiaaau. CovHAI OFPUKCU3JIAHTHUPUIIHUHT JaBOMUNIUIU
YyekJlaHraH Oynaau, OMpOK 3aMOHABUI Maxayuiuil aHecTeTukiap (OynuBaKaWH, pOITMBAKaWH
Ba JIeBOOYIIMBaKaWH) MaBXYy[UIMTU CHUHAJI OFPUKCHU3JIAHTUPHUILHU 2,5-3 coar JaBomuza
YTKa3umra UMKOH Oepamu. Dnuaypan OYIUIMKHM KaTeTepu3alus KWIWII maiTtuga Oomn
MUSHUHT KATTHUK HapAacMHU OWJIMacAaH NYHKIUS KWIMLIAA Y30K MYJJATId CIHHAI
OFPHUKCHU3JIAHTHPUINTA YTUII Makcaara MmyBoduk xucodnanaau. CybapaxHounan OYIuIHKKa
2-2,5 cmmacoaa kareTep KUpUTUIIaA1 Ba MaxKaMJlaHa 1, ITyHaH KeHUH JOpU BOCUTaJIapHU
TEruIUIN JO3UPOBKaIap/1a I0OOPHIL yUyH YHU UILIaTULI MyMKUH OYaau.

2A

IOxopu OJOKHM OJJMHU OJMII MaKCaJuaa CEeMHU3 XOMHIIAAop aéiapia Maxajuidd
AQHECTETUKHUHI Jo3acu ypraya 25-30% ra xamalTupuiaviuud Kepak. Maxamimi
AQHECTETUKHUHT TUINIEpOApUK SPUTMACHHU F000pUIITI MaKOy XUCOOTaHA 1.

5C

KK >xappoxyiuk amanuétu OwiaH TYyFAMPUIILA OFPUKCU3TAHTHPUIN YCYIMHU TaHIAIIA,
Helpoakcuan OFPUKCU3JIAHTUPHUIIHUHT KyHUJard ro3ara KelulIM MYMKUH Oyirax
acopatiapHy XUcoOra OJHII TaBCUS STUJIAIN: TE3 PUBOXKIIAHAIUIaH acopariap — apTepual
TUINOTEH3Us; Opaaukapaus, opak Hepsiapu Onokagacu (T1-T4) tydaitnu rokopu crniuHal
OFPUKCU3TAHTHPUII (OHUAA aACUCTONHS PHUBOXKIAHUIIM, KYHTHJ alHUIIN Ba KaWT
KUJTUIIL, TUTIOTEPMUS Ba TUTPOK; IOKOPH Ba TOTaJl COMHAN OJ0K; TepH KUYHUIIU (omuariap
KYJUTaHWITaH/a); TOMUDP HUUTa I00OpUIrania MaXaJuliii aHeCTEeTUKHUHT TOKCUK TabCUPU;
Ke4 pUBOXKJIAHAUTaH acopaTiiap — MyHKIUsAaH KeHUHTH OO OFpUFU; MyHKIIHUS1aH KEHUHT U
0eJ OFpUFH; CUHANK TyTHIIUIIN, TPAH3UTOP HEBPOJIOTHK acopamiap; «OT JyMM» CUHAPOMU;
OpKa MM, OpKa MUS HEPBJIapy Ba WIAM3IAPUHUHT UTHA OWJIAH XKapOoXaTJIaHUIIH Tydailnu
HEBPOJIOTHK CTHUIIIMOBYMIMK (IEPUIIUT) XOJIATH PUBOMIIAHHINN, WH(EKIIMOH acopatiap:
MOCTIYHKIIMOH MEHUHTUTIIAp Ba MEHUHTORHIIeanuTiap, 31u- Ba cydaypan adcieccuap.

Cumnaruk Onokana Tydaiiam Kenmud YMKKAH THUIIOTEH3UWs, 0a4aJoHIard KOH OKUMHHHHT
nacaiuimra oau0 Kejaaau Ba 11y cabalmu xap IOMM JTaBOJaHUITHM Tanad Kuimaau. CrimHal
OFPUKCHU3JIAaHTHPHIIIA THIIOTCH3USHUA OJJIMHU OJHMII yCyJ/UIapu: BaszolpeccopliiapiaH
(HopanuuedpuH, herrmmaGpuH, 3henpun) oiiranaHun, KOMIPECCHOH TPUKOTAKHN KUHHIII,
npenHy3us Ba KyIuM4a WHOPY3UsIapHU roOopuml. Maxaminil aHeCTeTHKHUHT THU3HMIITH
TOKCUKJIMTUHUHT KOMILIEKC AaBocuia B/ Oomroc kypunumiaa 20% mu €F SMYyIbCUICHHU
1,5 Mur/kr mo3acuia F0OOpHUIIT TaBCHSI ATHIIA/N, CYHTPA TOKCHK OCNTHIAPUHUHT OFHPIIUTHUTA
Kapab 0.25 mu/kr/mak. Tesnmukaa 30-60 mak. wumpma wHOy3us woéopwramu. 20% mau ér
OMYJIBCHSICHHUHT MaKCHMaJT JI03aCy § MJI/KT HY TaIlIKHWJI Kiiaau. born orpuruamn 6aprapad
OTHIN YYYH SOHUAypan OVIUIMKHM ayTOKOH OWJIaH TUIOMOANIAlllHU TaBCHSI 3TUII MYMKHH.
Heiipoakcnan wHpEKIMsS pUBOKIAHUITHHA OJJIMHU OJIMII MaKCaJHIa aceNTHK MapOUTIa
AMHYpal KATETEPHU KUPHUTHUII TABCUS dTUIIAAH. AHECTE3UO0JI0T-PEaHMATOJIOT 103 HUKOOH,
KaJITOK Ba CTEPWIT KYJIKOTUIapaaH (o nananumm kepak. [TyHKIus )KoHura iHo1cu3 aHTUCETTHK
SpUTMACH OWJIaH UIIJIOB OCPHII TABCHS ATHIIA]IH.



1A

CrnivHan oFpUKCU3IaHTHPUII (POHHIA FOPAK TYXTab KONUIINIa peaHUMAIMOH Ta0upIapHU
VTKa3MIAa aipeHaIMHHN SPTa FOOOPHII TABCUS dTHIIAIU, Oy Aca SIad KOJIHII SXTUMOIHHA
ommpuIra épaam oepasu.

3C

Konguk cencop Onok Oenrmimapu OwiaH — KeyaJuraH camapacu3  SIUAypal
OFPUKCHU3JIAaHTUPHIIAA CIHHAT OFPUKCH3JIAHTHPHUINHU YTKA3UIl MyMKHH, OMPOK CIHHAI
OFPUKCHU3JIAHTUPHINIA KYJUITAHUJIAIUTaH Maxauiuid aHecTeTHMKHUHT no3acunu 30% ra
KaMalTUPHIN TaBCUS ITUIAAH;, MyBad(daKusITCH3 dMHIypall aHECTE3UsIaH KSHHH CEHCOP
010K OenrmiIap Ky3aTHJIMaraHjaa, MaXxaJUIMid aHeCTEeTHK CTAaHAapT J03aja KYJUTaHWIUIIN
MYMKUH.

MyBaddakusTcus sMuaypan OFPUKCU3IAHTUPUIIIAH KEWHH CIHHAJ OFPUKCU3IAHTHUPHUII
yCyura yTHII SMUIypall F0OOpUiITad SpuTMa OusiaH cydapaxHougan OYIITHK KOMIIPECCUSICH
Ty(aiinu roKopHu (ToTan) cuuHail OJIOKHU KeJITUPUO YMKAPUIIUT MYMKHH.

2B

Onuaypan KaTeTepHUM KUPHUTHUINIA OMp Heya OOp mapecte3usuiap Ky3aTwica, KareTep
Ba WTHAHU YMKAPUO Taluiam Ba OOIIKA CaTXHIaH MyHKIHUSHU amMalira ONIMPHUII TaBCHUs
3THIaHU, Oy 3ca HEPB WIIU3UTA 3apap €TKa3MaiIu.

2B

KK xappoXJUK aMaIMETHHWHT JABOMHUIIMTA  CIUHAI  OFPUKCH3JIAHTHUPHUIITHUHT
JABOMUMIUTHUIAH OIIMO KETHUII 3XTUMOJ Oyjca, KOMOMHALMSAJIAHTAH CIIMHAJI-3MHTYypal
OFPUKCU3TAHTUPHUII YCYIUHU YTKA3UIII TaBCUS ATHIIAIH.

Heiipoakcuan oFpUKCH3TaHTHUPHIL MAWTHAA KUCIOPO OWIIaH MHTASIIUSHYA YTKA3UII ATirap
niKanacu Oyinua 6axoiaHagurat KMCKa My/AJIaTiu KIMHUK HaTHKallapra HucOaran XxoMusara
doiganu €ku 3apapiiv TaAbCUP KypcaTManIu.

1A

KK >xappoxiuk amanu€Td OwiaH TyFAUpUIIIA aél HEHpoaKCHall OFPUKCHU3JIAHTHPHII
VTKa3WIMIINUTa PO3WINK Oepmaca €KM HeWpoakchal OFPUKCH3IAHTHPHINHUA YTKA3HIITa
KapIy KypcarMaiap MaBxys 0yica, yMyMuil OFpUKCU3IAHTHPHUII YTKA3UIIAIH.

YMyMuii OFpUKCH3IaHTUPHII JJOPYU BOCUTAJIAPH WYIIIONT OPKAIU yTaau, Oy 3ca XOMUJIAHUHT
Jenpeccusicura oiau0 KeauIu MyMKHH.

1A

YMyMuil OFpUKCU3TAHTUPUIIHUHT HHIAYKIMSICH (akaT ONepalioH MaiIoHUIa HIIJIOB
Oepulll Ba €NUHFUWIAp EMWITaHAaH KEeWWH, IIYHUHIJIEK, ONEpalusHu YTKazumra Taiép
aKyIIep-ruHEeKoJIOr Ba HEOHATOJIOT MH(OKopIapu OOpIUTKIa TaBCHs STUIAIH.

Omneparmusiman 30-40 makuka aBBayl mpemeauwkainusau yrtrasum — 0,15-0,25 mr/kr m/o
nudenruapaMud 00opumn (€KW yHra TEHI KeJaJWraH j03ajJa aHalior JOpU BOCHTA)
(IIOMIMIIMHY X0J1aT/1a MHIYKITMSAIaH aBBaJI B/H).

Tpaxesira olIKO30HAaru eryJIMKHUHT PErypruTalysicy Ba aCIUPaLlsiCUHU OJIMHU OJIHIL KEPaK;
XOMHIJIQIOp aiTHU OpKara €TKU3u0, 6auaJOHHH YaIl TOMOHTa OypHII; TOMUD UYU KaTeTePUHH
VpHATHII; CUMAMK KOIMUIa KaTeTEPHW YpPHATUII; CTAHAAPT MOHUTOPHUHTHU yTKasuml — Kb,
KOVT, kamnomerpusi, OKI, SpO-, muypes; omeparus croauaa udoaaranrad Opagukapaus
ky3atwica 0,01 Mr/kr B/m arporniH 1000puII (oreparusaan aBai Oapua aémiapra MyHTa3aM
paBHUIIIa aTPONUH I000pHUIIl TaBCUs dTUAMANIN); 3 nak. nasomuaa 100% nu kucnopon (O-2)
OWJIaH MPEOKCUTEHAIUSHU YTKA3UII 3apyp (IIOMIMIMHY XO0JaTAa Xap KaHJal yIka CyHBHI
sentusuacy (YCB) pakar Tpaxest HHTYOaNusACH GaXapUIraHiaH KeHUH YTKA3MIa M.

2A

KK >xappoxyiuk amanuéru Omnan tyraupumaa Y CB Ounan yMyMuid OF pUKCH3JIaHTHPUIITHU
YTKa3MIIAa TE3pOK KeTMa-KeT MHAYKIUSHU Oa)KapHIll TaBCUS ATUIIA/IH.




YMyMuil OFpUKCU3TAHTUPHUIIIHY YTKA3HIIIA KYJUTAHWIAIUTaH I0pU BocUTanap: 4-5 Mr/kr B/u
HATPUN THOTIEHTAIH, 2,5 MI/KT JaH OMIMaiIUTaH J03a/1a MPornodoil KyIIaHIIUIIH MyMKHH.
Ko kerummna — keramud (1-1,5 mr/kr). Muopenakcantiap (1-2 Mr/kr 1o3aja cykcaMeTOHHH
XJIOPUJIN).

Cemnmuk ycynuaa Tpaxess MHTYOAIMSICHHM YTKa3uil. TyFyBud aén 5C-XyHMIMHU WYKOTHILN
OuaH acCUCTEHT Y3YKCUMOH TOFaiira 00CUM YTKa3uIIHU OOLUIAlIN Ba SHAOTpaxean Tpyoka
KUPUTHITYHTa KaJap Ba YHUHT TYFPU YPHATUIUIIN KarmHOTpadus OpKadu TacaUuKIaHTyHTa
Kagap OocuM VTKa3WIIHU AaBoM dSTaau. KuiinH uHTyOanus XojaTuaa XUKWIIOK SXIIN
KYpUHMaraHaa XuKuI0KKa Tamku myonaxainap cudaruna «BURPy» ycynunu (back, upward,
right lateral, pressure) (opkara, Tenara, YHI TOMOHTra OOCHIII) KYJIJIall MyMKHUH.

1A

XoMHUIIaHU 4YMKapuO OJMIIJAH aBBajl YMYMHUH OFPUKCHU3IAHTHUPULIHM YTKa3HIIIA
yukapuiaétran CO2HUHT KOHIIEHTPAUSICUHU 32 MM CUM. YCT. Japaxaja ynuiad Typra
X0J11a HOpMOBEHTW IS pexumuaa Y CBHYM YTKa3ui TaBcus STUIAIN.

1,5:1 auc6arma N2O/O2 éku TapkuOuIa TaloreH CaKJI0BYM HHTAIBIITUOH 1,5% X. aHeCTeTHKIIap
KymnaHuwnaau. TapkuOujga rajoreH CakJIOBUM HMHTAJISIMOH AHECTETHUKIAPHU MHHHMAI
anpBeossip KoHneHTpanusiaan (MAK) mact 6ynran koHIeHTpanusaa Kysuiam udoaajaHraH
0a4aJIoH aTOHMSICH Ba KOH KETHUIIU OWJIaH Ky3aTHJIMaiu Ba onepalusia 3c-Xymuaa Oyiumn
(caxmanumn) xaBhu Aespiad Hojdra TeHr Oynaau. Muopenakcanus AETONSpU3aALUSIOBIN
MHUOpeIaKcaHTiaap OuiaH yuuiad Typuiaim.

1A

XomunaHu 4Yukapub osmmgaH keiimH YCB OwinaH yMyMuid OFpUKCH3IAHTHPUIIHU
YTKa3MIIa MHTAISIIAOH aHECTETUKHUHT KOHIICHTPAIUSACUHH €KU a30T OKCH/IU Ba OMTUOAHU
Ky ousan 0,5 rada Ba yHIaH XaM KaMPOK KOHIICHTPAIUATA TYIIUPHII TaBCUS dTHIIAJIH.

K¥yn xonatnapna, OKCUTOLIMH B/M FOOOPUITUIIN, UHTATISIIUOH aHECTETUKHUHT KOHIIEHTPaLUsACH
0,5 MAK pmapaxkana ymiad Typwica YHUHT OadaJlOHHM OYIIAIITHPYBYH TabCUPUHHU
KaMalTUpHUIITa UMKOH Oepau. HapkoTuk aHanmbretukiap ¢pakat XoMuiaa YMKapuo OJIMHTaH1aH
KeWWH KYJJIaHWIAIU. YMYMUN OFPUKCHU3JIAHTUPHUILIHK YTKA3UIIAA TYFPYKJIaH KEHUHIU KOH
KETUIIMHUHT PUBOKJIAHUII XaB(U OIIaIu.

XoMuaaaop aéinaa KOH ailJIaHUIIM TYCATAAH TYXTAIIH X0JIATHAA Kecap KeCHII
JKAPPOXJIMK aMAJIMETHHH YTKAZUIL

5C

Xomunanop aénya KOH allaHWINIM TycaTgaH TYXTa® KOJMWIIMHUA KyWujaaru Oenruiapra
Kapal aHMKJIAII TaBCHsI STHIAAN: aéll 2C-XyITUHHA HYKOTHIIN Ba CIOHTaH Hadac HyKIUru.

X OMUITaIOPIIK JaBPH/Ia KOH ailJIaHUIIH TYCaT/AaH TYXTad KOJIUIIN HUCOaTaH KaM yupaiJural
acopar 6ynm0, yactoracu yprada Tyrpykiaapausr 1:12000 gan 1:30000 raua Tanikuin KA.
Xomunaaop aénaa 0a3zaBUil peaHMMALMOH TAIOMPIAPUHUHT ACOCUN KOHWJAllapu Xucoora
OJIMHUILIK Kepak OynraH y3ura xoc xycycusriaapra sra. Kon ainanumm tycatnan TyxTad
KOJIMIIMHUHT acocuil cababnapu Kyiuaarwiapiad uoopar: TyFpyKIaH OJIJUH KOH KETHUIIH,
I0paK KacaJUIMKJIapH, OFPUKCHU3JIAHTUPHIL, KOFAHOK CYBJIapu 3MOOJIMACH, IIMKACTIAHUILL,
CEIICUC, JKJIAMIICHS, YIKa apTepHsCH TPOMOOAMOONUSCHU, UHCYIBT, YTKUP YIKa ILIUIIH,
MUOKap/ UH(ApKTH, a0pTa aHEBpU3MACH EPUIIUILN, TYFPyKIaH KEHUHTH JaBp/a KOH KETHUIIIH.

5C

Xomumamop aénna Oa3aBuil Ba/€KM  KEHTaWTUPWITaH pEaHUMAIlMOH TaJOHpIIapHU
YTKa3umaa, KOH ailllaHUIIK TYXTad KOJNWIIMHUHT MYMKHH OYiIraH €Kd TacOuKJIaHTaH
cabaGuun (koH kerumm, YATD, anaduiakcus Ba Gomk.) Gaprapad) STUII MMKOHHUSTHHH
0axoJal TaBCUs ITUIIA]IH.




3B

20 xadTanuk XOMMIAJAOPIUK MYyIJaTHAAH KEWHH XOMWIagop aénjga KOH aiJaHUIIN
TycarnaH TYxTa® KOJNMWIINAA, IOpaKKa eTapiy Japakaja BEHO3 KaWTHUIIHU Ba IOPAKHUHT
Xaiijam ynuimg OUIMIIMHU TabMHUHIANI Y4yH aén opkacura €TraH Xojiarga XOMUJIaA0p
0ayaloHHU WUJI0XKHM OOpHYa yYam TOMOHTa YTHpUII OWIaH aopTO-KaBall KOMIPECCHSIHUHT
MeXaHU3MUHM OapTapad STUIN Ba 0a3aBUil peaHUMAIMOH TaAOWpIapHHU OOIUIAI TaBCHS
STHIIAIN.

Aopro-koBan Kommpeccusi Tyhalau XOMIIAIop 0adaJoH BEHO3 KAWTHINHU CyCaTHpaau
Ba 11y OujaH Oupra rOpakHMHT (DyHKIIMOHAJ XOJAaTWHHU TaxMuHaH 60% ra macatupasu.
TyFaupuIin KUCIOPOa UCTEHMOJIMHA KaMauTUPaId, BEHO3 KAaUTHIITHHU Ba IOpaK (HaonusTHHU
SXIITUIANIA, OMIIBOCHTA IOPAK MACCAKUHM YTKA3HIIHA SHTHILIAINTHPAINA Ba BEHTHISIITUSHA
sxmnaian. byHman Tamkapu, auadparmMa OpKajld WYKA OWJIBOCHTA IOPAaK MAaCCaXKUHU
YTKa3uIIra UMKOH Oepasu.

1A

XoMuinanop aénia KOH allaHMIIM TYcaTnaH TyxTad Kouummaa 0a3aBuUil peaHUMALMOH
TaAOupIapHU KyMHMJarn KeTMa-KeTIUKAA YTKa3uIl TaBCUS OTUIAAU: Y3UHTU3HUHT
XaB()CU3IUTMHIU3ra UIIOHY XOCHJT KWIMHT, €p/laMIa YaKUpHUHT Ba 0auaJOHHH YaIl TOMOHTra
yrupum OwnaH aén opkacura €TraH XoJjaTAa opak-yIka peaHUMALUsSCUHHM OOIUIAHT:
yactoracu kamuga 100/mak. OunaBocHTa IOpaK MacCakKMHM KaMuJa S5 cM YyKypiuKaa
VYTKa3UHI, KYKpaK KOMIIpECCHUsCH:CyHbHH Hadac onaupuml HucOatu 30:2 HM TamIKuil
KWJIUIIN KepaK.

Xommnanop aénma Oa3aBUil peaHUMAIIMOH TaJOWpiap peaHumalus Oyiuda Xalkapo
TaBCcUsUIapra MyBO(HK YTKa3UIIAIH.

1A

20 xadTamuk XOMIIAOPJIMK MYy/IaTHIaH KEHUH XOMUIa10p aéliia KOH aiJIaHUIIIH T CaT/aaH
TYyXTad Konumuaa 0a3aBuii Ba/€KM KEHTAUTUPWITAH PEAaHUMAIIHOH TaI0UpIapy camapacus
Oynca, 4 1aKkuKa WUKa PEAaHUMAIIMOH TUCTEPOTOMUSIHY Ba 5 TaKWKa WYUIa TYFAUPHUIIHA
amaJira OIIUPHIN TaBCUs dTWiIaau. JKoluaa TyFAUPUIITHA amalira OUIUPUII YUYYH TEXHHUK
UMKOHHAT OyMaca, peaHHMaIlMOH TaJAOWpIApHHHA TYXTaTMaraH Xoyijaa aén onepanusHu
amaJira OIIMPUII YIyH IIAPOUT OOp JKOMTra MIIOKK OOpHYa TE3pOK YTKAZHIAIH.

PeaHnMaIimoH rucTepoToMHEs Ba TYFIUPHUIIT OHAHWHT Ba XOMUJIAHUHT MaH(DaaTiIapuHH Ky371a0
amanra ommpuianan. 20 xadraauk MyaIaTiaH KHYUK OYJraH XOMUIAIOPIUKIA IIOMIMIAHY
taptruoaa KK sxappox)imk aMaInéTHHY YTKa3MacIMK MyMKHH, YyHKH Oy My/IaT/ia XOMUJIAI0P
0adajioH 0paK (GaoTHIATUTA TABCHP KUJIHII DXTUMONH KaM. 20-23 xadTaiuk My/iatia Oyiran
XOMIJIQJIOPJIMK/Ia OHAHUHT XaETHHU CaKJIa0 KOJMMIN yuyH, 24 XadTaluk MymJaTiaH KarTa
Oyirana 3ca — OHa Ba XOMWJIAHUHT XaETHHU CaKJ1a0 KOJIUIII YYYH IIOMIWINHY PeaHUMAINOH
THCTEPOTOMUS Ba TYFUPUIII aMaJjra OIupuiiaau. PeaHMMaImoH rucTepoToOMHUs Ba TYFTUPHUIIT
OupuHYM HaBOATIa OHAHUHT XAaE€TUHU cakjad KOJIMIIHWHT MaH(]aaTIapuHH Ky31ald amanra
OLIUPUIIATUTaH PEAHUMAILIMOH TaJ0Up €0 XUCOOIaHHIITHN KepaK.

Peanumanon ructepoToMus Ba TYFIUPUIIHU aMaJira OIIUPHUII YUYH IIOMUINHY TYIUIAMUHA
Xap oMM Tal€p Xonataa TyTHII TaBcust dTuiaau: 10-yraaMaary 1e3BUsIIN CKajbIelb (Kepak
Oynran siroHa UHCTpYMEHT), CumiicoH-DeHOMEeHOB KUCKUYIapH; Kaifun; TUKUII MaTepUau;
urnanap; Kelly kuckuuu; Balfour perpakropnapu. Peannmannon ructepoToMus Ba TYFIMPHIL
aCJIHUHT TPAHCIIOPTUPOBKACH cababiy KeUMKTUPUIIMACIUTY Kepak. by oHasia KoH aitmanuim
TycaTmaH TyxTrad Konwmu OynraH Ba 0a3aBHil peaHMMAIMOH TaJOuWpiap YTKa3wiIaéTraH
KOHJa amalra ONIMPUWINILY Kepak. TpaHCIOpTHpOBKa NaTHa peaHUMaluOH Ta0upIapHu
VYTKa3uII yIapHUHT cu(aTUHU ce3WIapiiv Japaxka/ia nacantupanu, OupoK yuly onepanusHu
KON Ia amalira Ol PUILI My TIAKO UMKOHCH3 O0Y1ca, aéTHU TerHIUTH EpAaM Ky pCcaTUIUITUHIHT
THOOUET Myaccacacura WIOXKH OopuYa Te3poK YTKasuil kou3. Peanumanuon tandupiap
myBaddakuaTn O0yica, TyFAUPULIIAH KeHHUH allHU JKappOXJUK Ba peaHHMAlMOH &plam
KypcaTuil UMKOHUSTH MaBxKyj OYiraH sHr sKMH THUOOMET Myaccacacura YTKa3ulll Kepak

(U]
W



Oynamu. AKyLIep-THHEKOJIOT 3HI TE3KOp KOpUH OYNIUIMFUra KUPUIIHM TabMUHJIAHAUTaH
KeCMaHM Oa)kapHIIM Kepak: MacTKH YpTa JanapoToMus €KM KOB CysSKJIapu OMpUKMacH
yCTU KYHAAJaHr kecMacHu. TuOOmii épramMHUHT O6apua Gockuwiapuia (1Iy >KymialaH, Xam
mudoxoHaraua THOOMH €paaM KypcaTuil O0CKUUNAA, XaM aHECTEe3HOJIOTHS Ba peaHUMaIHs
OynuMuIa) cKaybIeNb Ba KUHANK KUCKUYM Tail€p Oynuim kepak. Peanumanmon ragoupiap
myBaddakuaTin O6yica, KOH HYKOTUIIIHY Ha30paT KWINII BA HMPUHIIM-CENTHK acopaTiIapHH
OJIIMHU OoNvII OuiiaH 0aya/ioH Ba KOPUH OYIIUIMFH OJaTAard ycyiaa TUKUIAIH.

1A

Tyraupuigad KeHuH KOH aliJIaHUIIM TYcaTAaH TYXTa0 KOJUIINIA, TaBCUsIapra MyBOpHUK
KEHraUTHUpWIraH pPEaHUMAalMOH TafOupiIapuHu (TOMHpP HYM KaTEeTepUHM YpHATUII,
nepuOpuuisanus, 1opu Bocutanap) 30 1akvka JaBOMHJIA YTKA3UII TaBCHsI STHIIAIH.

2B

Xomunaaop aénga KOH aiVIaHWIIA TycaTAaH TyXTa0 KOJWIIUAA KEHTraWTHPWITaH
peaHUMAIMOH TAIOWPIAPUHU YTKA3WIIIa XOMUIaJop OyiMaran adnjma KyJUTaHWITaHU
Kabu Oup Xwi JepuOpHIUTSIHS peSKUMIIApHUIAH (oW TaTaHHII TAaBCUS ITHUJIAJIH.

2B

Xomunaaop aénga KOH aiVIaHWIIM TycaTAaH TYyXTa0 KOJWIIUAA KEHraWTHPWITaH
peaHNMAIIMOH TaI0MPIIApUHH YTKA3HUIIIIa XOMUIAI0p OyaMaraH aénia KyUTaHUITaH! KaOu
Oup XWJI TypAard TOMHP WYW KaTETEPUHHU YPHATHUII Ba JTOPH BOCUTATIApHIaH (oiiramaHuII
TaBCHS DTHIIAIH.

Opak-ynka peanumanuscua JOpyd BOCUTATAPHU TaBCUS 3TUJITaH 1000pUIL Hynapu (J1opu
BOCHTAJIAPUHUHT SHT XaB(cu3 Ba camapaiu (HapMaKOKMHETHKACUHU TAbMHHJIOBYH): TOMHUP
nuura €ku cysk uuura. Jlopu BocutangapHu ro0opraiial ke, kamuaa 20 Mt pU3noaoruk
spuTMa OWiaH nepuQepruK BEHaH! IOBUII Ba MAapKa3Hii KOH OKUMUTa JIOPU BOCUTAHU €TKA3U0
OepuiiHn Teznamtupuil yuyyH 10-20 conusira kyTapuin kepak. Y4 ypUHMIIAAH KEWHH,
TOMHUp HMYUIa KaTeTepHU YpHATUIl MyBaddaxusTcus Oyica, ITOpyU BOCUTANAp CYSK WYU
opkasu 106opunaay. Jlopn BOCUTANIapHU CySK WYUTra I00OPHII YITapHUHT €Tapii MUKIOPAA
I1a3Maiard KOHIEHTPALUsACH TOMUP UYUTa I000puiIraHu Kabu TaxMUHaH OUp XU TE3JIMK/Ia
APUILLIUIAN.

Kecap kecuin :kappoxXJMK aMaJTHETHIAH KeiilMH TYKKaH aé/uIapHH 0110 Oopuil

3B

KK >xappoxJink aMmanuéTuia KeMuH MyKOOMII OF pUKCU3IaHTUPHUL, TPOMOOTIpOPUIAKTHKA,
9pTa 3HTEpaj OBKATIAHMII, 3pTa (aoutamTupui (MoOMIM3aLus), KOHAA TITIOKO3aHUHT
MUKIOPUHHU HAa30paT KWK, CHIIUK KaTeTEPUHHU OJINO TallIall TaBCHUsl STHIIA/IH.

5C

KK >xappoxyiik aManuéTuiad KeMnH peanumanus 0y auMuaan (€K1 yHFOHUII TaJlaTacuIaH )
Hepoakcuan OFPUKCU3IAHTUPUII (CIHHAN, SHUAypat, KOMOWHALMSIAHTAH CIIMHAI-
SMHIypasl) MIAPOWTHAA YTKA3WITaH ONepalysiaH KeWWHTH Kabu Xojaraa TyFpyKIaH
KEeHMHTH OYIuMra 3pTa YTKa3HIl TaBCUs ATUIIA]IH.

[Tpesknamricust OwilaH acopaTiaHraH, OINEpalUsAaH OJJIUH Ba ONepauus nanTuaa Exku
olnepauusIad KeHUHIH 3pTa JaBpAa KOH KEeTHIIHN Ky3aTWIraH, TeMOJUHAMUK KYpcaTKu4iap
Ba Xa€THI MyXuUM OYiraH ab30JIApHUHT (PAONMATHHMU HA30paT KWIMIIHU BAa PEaHUMATOJIOT
MHU()OKOPUHUHT Ky3aTyBU OCTUAA OYIUIIHY Tanad KUJIaJAUraH OFUp COMATHK KacaJJIMKIApH
MaBXya Oynaras, omnepauuss XaKMH KEHralum OuiaH (MHOMSKTOMHS, THCTEPIKTOMUS,
OUTHUIIMANAp MaBXKY[UIUTH) SKyHJIaHTaH, oTlepalys NanThaa TEXHUK KUMMHYMITUKIap r03ara
KenraH aénuap OyHJaH MyCTacHO.

3C

KK >xappoxjink amanuéTuian kKenH aétHn (DaoJalTHPHUIIIaH CYHT CHIINK KaTeTePHHN
0JTM0 TaILIaII TaBCHS 3TUIIA TN, OUPOK aHECTETUKHUHT OXUPTH JI03aCH SITUAYPal OYIIITHKKA
1000pWIITaH BaKTAaH 2-4 COaT/IaH aBBaJIPOK IMac.




Cuiiiuk KaTteTepuHM WIOKM Oopuya dspTa Oiau0 Talljam KaTeTepHU YpHATHII OWiiaH
OornmuK OynraH uH(eKuusIap pUBOXKIAHUIIMHM Kamaitupanu. KarerepHu cnmHan Oinoku
TapKaJIMIINIaH KeHUH 0JIM0 TaIuam Kepax.

1A

KK >xappoxiuk amanmnéruian keiuH OofriaMHU 6 coaT/aH KeWHWH OJMO Talulail TaBCHS
STHIIAH, OOFJIaM OJTMO TallIaHTaHAAH CYHT, Xap KYHH YYMUJIHII Kepak OYyIaau, Xap KyHH
AQHTHUCEIITUK BOCUTaIap OMiIaH MIIJIOB OEpHII 3apyp dMac.

Omnepannon )xapoxaraat O0FIaMHH 3PTa OJIMO TaIlJIaIl OTIEPAIIMOH )KapOXaT MH(PEKIIMSICUHUHT
PUBOXKJIAHUII XaBYHUHA MUHUMAJUIAIITHPAIIH.

2B

KK sxappoxyiuk amanuéTuaaH KeWnH aénHu 5pTa (QaoIallTHPUIN TaBCHS STUJIAU:
omepaunus Tyraranuaan 4-6 coar yTrad, aéiara aBBaj €TOKJa YTUPHIL, OEKJIApPUHHU epra
TYIIMPHUII Ba aCTa-CEKHH IOPUIIHM Oonutaiiga épaaM Oepuiaiu.

Opra ¢aoIamTHPUIT KOPUH OYIUTHFUIA OUTHIIMATIAP XOCHIT OYIUIIH, YIKaaa TAMIAHUTIT
Kapa€HU PUBOXKJIAHMILM (allHUKCA, YMyMHH OFPHUKCU3IAHTHPUIIAH KEHHH SXTUMOIU
IOKOpH), IIYHUHIZIEK, Y30K MYIJaTiId MMMOOWIM3anusga TPOMOOIMOOINK acopamIapHUHT
PUBOXIIAHUII XaBPUHMU KamaiTupaau. Dpra (aoialiTUpUILITa Kapllid KypcarMasiap: TaHa
xapopat 38°C nmaH IOKOpH OYIUIIN, OEK TOMHUPIAPUHUHT TPoMOOGIeOUTH, KOH KETHILH,
udoasaHrad oFpuK CUHJIPOMHU (BU3yas aHajor mkaua 6yinga (BAIL) > 50 mm).

1A

KK xappoxiauk aManuéruiaH KeWHH MYyKOOWJI OFPUKCHU3JIAHTHUPHIITA SPHUIIUII YUYH
Kylunara ycymiap TaBcHs 3THIaJW: HOCTEPOM]I SULTHFIAHUINTA KapIld JOpU BOCHUTAjap;
napaneTaMmoll; MaxajuIuil aHeCTeTUK SpUTMallapu OMJIaH ONEpaIoH KapoXaT coXacura
UIIOB OepuIl; KOPUH KYHJIAIAHT OYIIIMFUHUHT Onokagacunu Oakapumn (Transversus
Abdominis Plane block — TAP-6mokanacu).

KK xappoxiauk amManuéTuian KeMUH OFPUKCH3IAHTUPHUILIHUHT MYJIBTUMOJAT CXEMAacH JHT
MakOyn xucoOnanagu. OnMoWUIapHU KYJUTall MabiyM OViraH HOXYs Tabcupiap OuiiaH
OornuKIUrH cababiu, ONnuoNANap KYJUIAHWIUIIWHUA KaMaWTUpaauran €K YpHUHH TYIHK
O0ocaguran OFPUKCU3IAHTHPUII YCYIUIapUHU Kyiam kepak. Omepanus sKyHUOa EKU
ornepanusaH KeMMHrU 3pTa AaBp OouUIaHMIIKAA B/M MHOY3us Kypunummaa 1 r goszana
napaieramoll F000pHUII TaBCUS ATHIIAU, KYHJIHMK 103acy 4 T 1aH OLIMACJIUTH Kepak.

1A

KK xappoxJiuk amanuéruiad KeHuH 3Muypail OFpUKCU3IAHTUPUIIIHA YTKA3UIIl auTuaa
OFPUKCU3JIAHTUPUIIHU JaBOMUN HMHQY3usi €KUM ayToaHaibre3usi OWJIaH JaBOM JTTHUPHIL
TaBCHS ITHJIAIH.

1A

Ndonananran oFpuk cuHApOMHIA (BU3yal aHaOr mkana 6yitnaa (BAI) > 50 mm) 20 mr
raya Oynran gozaga tpumenepunu, 100 Mkr raua Oynran no3ana GEeHTAaHWIHH KYIITHII
TaBCHs dTHIIATH (B/U FOOOpHUIaIN).

1A

OFpUKHMHT KaJaJulira ypra 6ynranaa (Busyan ananor mikana Oyitnua (BAIL) 30-50 mm)
Tpamajoi1, OyTophaHOIHH KYIIUII TaBCUS STUIIAIH.

1A

YMYMI/IﬁOf’pI/IKCI/ISJ'IaHTI/IpI/IH_IOCTI/II[aOHepaHI/IHHHS'/TKQBFaHaéJ'IJ'IapI[aOFpI/IKCI/ISJ'IaHTI/IpI/IH_IHI/I
AXIMAJIam y9yH ACKCAMCTAa30HHUHI outra NEpUOINCpauoH J03aCUHU IO60pI/II_H TaBCHU
OTUJIAIH.

JlekcamMeTO30H I00OpUIUIIM onepanusiaad 24 coaT yTrad KOHJArd TITFOKO3aHUHT MHUKIOPH
IOKOpHU OVIMIIMHUHT cababu OYnMWImM MyMKWH Ba HWHCYJIMHTAa PE3UCTCHTIWTH OYiaraH
O6emopapaa Oy yCyaHU KYJUTalll TaBCUS dTUIMANIH.

(OS]
()]



1A

Oparunii aHanbreTUKIAp Ba ONHMOWJJIAPHM KYJUIall HaTWXKacuAa OFPUK CHHAPOMH
EHrHIIalIMaras aéiiap/ia ornepanusiad KeMMHTY OFpUKHH JaBosamiaa TAP-6mokagacuHu
VYTKa3UII TaBCHsI STUIA/IH.

YMymuii €ku crimHan oFpuKcu3nanTupuiaad keiiud TAP-0nokanacu aénnapaa onepanusgan
KEHMHIM OFPUKHU CEe3WJIapiy Jlapakaja KaMaTUpUIIM Ba ONMUOWAJIAP KYJUIAHWIUILIWHU
kamaitupuiin  MymMkuH. TAP-OGmokamacu KK xappoxiuk  amanuérunad —KeHMHIU
aHajpre3usiHu yprada 9,5 coar (8,5-11,9 coar) naBomuaa OFpUKCU3IIAHTUPHUII TAbCUP OMIaH
TabMuHIaiu. Onepanysiad KeHUHTH JaBp/a SIUaypall Karerep OyiaMaraHuaa Xam, MaBxy/l
OynraHuaa xam TaBCHs ATUIMIIM MYMKHUH. DNHypajl aHajbre3usl onepauusgaH KeMHHIU
OFPUKCU3JIAHTUPUIIIHUHT €Tapinya caMapajid ycyiau XucoOnaHaau, amMmo Oy ycya MOTOp
OJOKMHUHT CakJIaHUO KOMUIH Tydaiinu aémiapau spta (aomiamrupuira EpaaMm oepmanu.

1A

Heilipoakcnan orpukcusnantupui mapoutuja KK sxkappoxnuk amanuéruaan 60 nakukagan
CYHT TyKKaH aéjiap/a CYIOKJINK HCT€bMOJ KWIMIIra pyXcaT OEpHIl TaBCUS ITUIIAMIM.
Ymymuii orpukcuznaaTupui mapoutuga KK xappoxauk amanuétu OuiaH TyFIUpUIIIaH 2
coar yTrad TyKKaH aéiap/ia CyIOKJIUK UCTEbMOJI KHIUIITa pyXxcaT OSpHIll TaBCHsI ATUIIAMIM.

Ymymuii orpuxcusnantupuinl octuaa KK sxkappoxyimk aManuéruHu yTkasraH aéimapra
SHTEpas OBKATJIAHMUILHU Oolliaml MyMKUH Oynaiau: omepauusaaH keiluH 4-6 coar yrrau
Oy/bOH OepMIIMII MyMKHH; 24 coaTaH KeHUH yMyMHA CTOJITa YTKa3HIaIH.

1A

KK >xappoxiuk amanuéTuiad KeHUH onepamusiiat oJINH Ba KEHHH BEHO3 TPOMOOIMOOINK
acoparnap (BTDA) xaBh oMHIUTApUHU XYyKKATAAMTAPHO OaxX0JIall TaBCHsT dTHIIATH.

1A

KK >xappoxiuk amanuértunaH KeWuH Kapiuu Kypcarmanap Oynmaca, BTOA xaBdunu
KaMalTUPUII YUYH OEKITAPHUHT JIaCTUK KOMIIPECCUSICUHU KYIITalll TaBCUS ATUIAN.

XOoMHIIJOPIIMK Ba TYFPYKIaH KEHHUHTH 1aBpiiapa KOMIPECCUOH TPUKOTaX KYIITaHUIUIITHHA
acoOCIIOBUM TAaJKUKOTIAp YTKa3uiMaraH Ba TaBCHUsAJAp AacocaH XOMHJIAAop Oyiamarax
mdoxoHara ETKU3WIraH OEeMOpIAPHUHT TOMYASIUSACHAA KOMIIPECCMOH TPUKOTAXK
KYJUIAHWINIOY ~ YpraHWITaH TaJKUKOTIAPHUHT MabIyMOTIApUAAH XYJIOCa YHKAPHII
(9KCTpamosIys KUIKIT) OpKalu oduHraH. KHunk TagkuKoTiIapaa KOMIPECCUOH TPUKOTaXK
KYJUTAaHWINIIY XOMIIaaop aéniapaa KailTa BEHO3 OKUMHU CE3UIapiu JAapakasa SXIIniamu
Ba XOMMJIAJOPJIUKHUHT CYHITH MyAJaTiapuja Ba TYyFpyKIaH KeHHHTU AaBpia aémiapnaa
OMp BaKTHUHT Yy3HJa XaM I03aKH, XaM 4YyKyp COH BeHalapu OVIUTUFUHUHT AMAMETPUHU
KUYPAUTHUPHILN OPKATTM KOH alJIaHUIINHU Ky4YalTUPaIu.

1A

KK xappoxank amanuéTrian keinH aéitHu M OXOHAIaH YNKAPHIIIaH aBBaJI ONleparusaaH
KeWMHTY acopaT/iapHU dpTa aHUKJAIl YYyH JUHAMUK Ky3aTyBHH OJIMO OOpHIN TaBCHs
DTUJIAIH.

TexmupyBra Kyiuaaruiap Kupaiu:

2 coat naBomu1a MOHUTOpUHrHY yTKa3uil (KT, HonnBaszus ycymnap épaamuia Kb youan,
MyJIbCOKCUMETPHS);

BAII mikanacu 6yiindya OFpUKHUHT JapakacuHU OaxoJarlr;

TEPU XOJIATUHW OaxoJalll; WYaK TEPUCTATBTUKACHHHN Oaxojaiml; OadaJlOHHUHT YI4aMH,
KOHCUCTCHIMACH, OFPUKHH AHUKJIAIl YYYH TallKapyuAaaH TCKIITYBHH S'/TKaSI/IIH; 6a11a)10H
VHBOIIOLMSICUTA TYFPU KeJIauraH Joxusiap (TyFpyKIaH KeMMHTH akpajiMajap) MUKIOPU
Ba XOJAaTUHM OaxoJair; KyKpak Oe3japu XOoJaTWHH Oaxonaml (MHpUHIVIAINI Ba JIAKTOCTA3
Oenrunapu OwWiaH KeJaJuraH KYKpak CYpPFUWIAPUHUHT EPUIIUIIN); ONepanusgaH
KEHUHTU JaBpJa YOKHHUHT XOJIAaTUHU 6axonam ($IJ'IJ'II/IFJ'IaHI/IHI, TN, I/IH(l)I/IJ'II)TpaHI/Iﬂ,
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(32 1%8105(0) KCTHUIIIN, KOH KCTHII oenr I/mapn); OéKJ'IapHI/IHI‘ TOMUPJIAPpUHU TTaJIbIIallyus KU,
YUKapuJraH CUMIUK MUKIOPUHHU 6ax0nam.

Ky3aryBHE XaMIupa-aHeCTE3UCTKa, 1051, MU(OKOpP YTKA3UIITH MyMKHH.

KysaryB Kylinnarnya amanra OmMUpUIaIn:
KK xappoxJiuk amanu€Tuiad KeMuH 1apxodi;
onepauusaad kernH xap 20-30 gakukana 2 coaT 1aBOMUIA;
onepanusAaH KEHUHIH 2 coaTiaH KeiuH xap 2-3 coarna 6 coarraua;

TYFPYKJaH KEHUHTH OVIMMra YTKa3uIlIaH CYHT — KyHUTa OUp MapTa YTKa3uiIaau

AEMHUHT Xap KaHJal MIMKOSTIapuaa, TUIIEPTEPMUs, KYII MHUKIOpJAa KOHJU a)kpaiamaiap
KEJMIIM Ba OOMIK. XOJaTiapHH Ky3aTuil kepak. Tana xapoparu 38°C raya KyTapuiIMIIH
Ba TYFpyKJaH KeiHH 24 coaT W4uja KOHHUHT YMyMHH TaxXJIHIUAa JEHKOIMTO3 Oenruinapu
O6ynummmra (ury sxyminanas, KK sxappoxiank amannéruiad KenuH) iy Kyinnaam. JHT Te3-Te3
yupaiiguran cababu neruapaTanus XucodaaHaau Ba onud OOpHUII TAKTUKACH KYTT MUKIOPIA
CYIOKJIMK WYHII, MH(Y3UOH Tepanusgan uoopar. SIuFianuira Kapiy J10pyu BOCUTATAPHH
TalHMHJIAII KypPCATUJIMAraH.

1A

K¥ykpakka 6osanu onepanus naiTuaa spTa TyTHILI PETHOHA OFpUKCU3IaHTUPULI yCYyIIapu
KYJIJTaHWIITaH/1a, OHaJla acopamiap OyIMaranja Ba SHI'M TyFUITaH YaKaJOKHUHT KOHUKAPIIN
XOJIaTHJIa, 1apXo OOJIaHM KypUTHII Ba YpallJaH KeWHWH TaBCHUs 3TWIagd. DpTa Tepura-
TEpU KOHTAKTUHU (OHA-SHIM TYFWJITaH 4YaKaJloK), IIYHWHIJEK, OHA Ba Ooja Oupraimukaa
OVJIUIITUTHU TAbMHUHJIAII KePaK.

Ona Ba SHTM TYFWITaH YaKaJOKHM Q)XpaTUII TAaBCUS STWIMANAM Ba, UMKOH Kajap, yiap
Keua-KyHAy3 Oup XoHaja Oynuuuiapu kepak. by ora-oHa Ba OONaHUHI YpTacuaa COFJIOM
MyHOca0aTinap INAK/UIAHUIIM Ba OHA CYTH OWIaH O3MKJIAQHTHPHUIIHU MyBapQakusITiIn
pUBOXJIaHUIINTA EpiamM Oepasu.

1B

KK xappoxiank amannéTuiad KeHuH aéiiapra TyFpyKAaH KeMHHT Y TaBPHUHT Xy CyCUATIIApH,
KOHTpALeNIMsl Ba KEHUMHTM XOMMJIAQJOPJIMKHU pEeXaJallTUpUII Macajanapu Oyiinda
Macaxar OepuIll TaBCHsl STHIIA/IH.

Kelinarn xomumnagopnuksu 12-18 oiian KeMWH pekalallTUPHIL TaBCUS 3TUJIAAH, YyHKU
ymloy Myajnar puyujga 0adafoHAard kapoxar OyTyHJaih OMTHINM Ba YaHAMK TYJIUK XOCHI
Oynumm Ky3aTunaad. Ymly HHTEPreHeTHK HMHTepBajd TaOuuil TyFpyK Hymiaapu opKaiu
TYFUIIHUHT MyBap(GakusATIN YPUHUII SXTHUMOJIMHU OIIMPAagd Ba 0OadajoH WHUPUTHIMII
XaB(hUHU KaMaUTHUPAIH.

1B

KK xappoxyiuk amanuéruad KeHuH aéiiapra SH'M TyFWITaH YaKaJIOKHUHT BA3HUAAH OFUP
Oynran OyroMJIapHU KYTapHIL TaBCUS STUIMANIH.

4-6 xadrta naBomMuma OFup OyIOMIIAPHU KYTApUIIHU YEKJIAll TOC TyOW MYIIAKIapUHHHT
GyHKIUsICUTa TabCHP KHJIAJUTaH KOPHH OVIIUIMFUIA WYKH OOCHMHU KaMaWTHUPHII yYyH
aMac, OaJlKk aroHEBPO3 SXIIMPOK OWTHINM YyYyH YHTa IOKJIAMaHW KaMaWTHUPUII 3apypaTH
Oounan OOFTUK OYmaan.

Omnepanusgan KeHUHTY JaBp/a aéiiap HOKYIaliuK (AuckoMpopT) Aapa’kacy Ba oneparusiiad
KEeHWHTH acopatiiap MaBKyJTUTHra Kapad )KUCMOHMN (haOJUTMKHH aCTa-CEKUH KYTIaU TUPUIILIAPH
MYMKHUH OY71aau. JKucMoHMiA Malkjiap KapusaTHY KyTapaju, TaHa BA3SHUHHA HA30paT KWINIITa,
Ba3H HYKOTHUIITA, 0€30BTAIMKAAH XaJloc OymiTa épam 6epaiv Ba IeTpecCUsiH KaMalTHPaIH.
CuliIMKHY TyTa OJIMACIMK MaBKyz O0yiica, Toc TyOu MylIaKJIapUHU MyCTaxKamJlalll MallkjIapu
ym0y acoparau O6aprapad stuiira épaam OGepuIT MyMKHH.
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KYIIUMYA MABJIYMOT

1A

KK sxappoxiuk amanuétun OWiIaH TyFAMPHUILAAH aBBaJl aHTHOMOTHKOMPO(PHUIAKTHKAHU
YTKa3MII TaBCHsI STUIIAIN.

Camapaiopiik Ba XaB()CH3IIMK HyKTal Ha3apyuIaH aHTHOMOTUKONPO(DMIIAKTUKA yUYH SHT MAKOYIT
nopu Bocurtanap I[-1I nedanocnopunnap apnogu (uedaszonus, nedypoKkCruM) Ba HHTHOUTOP-
XUMOSUTAaHTaH AaMUHOTICHUIIWJUTHHIIAP (aMOKCHIIMILTMH/KIIaBYJIaHAT, aMIMLIMILITUH/CYIb0aKTaM)
XHUCcoOMana . AHTHOMOTUKONPO(DUIIAKTUKAHN YTKA3HUIITa aéIHUHT MabIyMOTIApPHU OWIraH
XoJ1a THOOMH apasanryBra MXTUEPUI paBHIIIA PO3HIMK OSPHILH EKU YHH paJl STUILHN OJMHHIIH
Kepak. AHTHOMOTHKONIPO(PHIAKTUKAHA YTKA3WII CXeMacH: omepauus Oonuianummgan 30-
60 makuka aBBan Oup Maporaba aHTHOAKTepuasl JOpU BocuTacH todopuiaan. CeMu3IuKIa
(TBU >30 kr/m?) aHTUOMOTHK JTO3aCHHU MKKK OapaBap OIIMPHII Kepak (1ieda3oauH 2 T raga).
[TpenapatHUHT SpUM YHMKHII 2 AaBPHIAH OIIAJWTaH Y30K MYJIATIM Onepanusga (Io3aHH
1000pran naiTaan 6omnuad nedazonuH yuyH > 4 coar), aifHaH 1y aHTUOMOTHKHUHT KyIIUMYa
MHTPAOIIEPALMOH JI03aCHHU 1000puIl Tasnad KwinHaau. MaccuB KoH ketummaa (>1500 mun)
XaM aHTUOMOTHKHMHT KYIIMMYa MHTPAOTIEPALIOH 103aCHHU 000opuIl Tanad KunuHaau. TBU
>35 kr/m? OynraH aéinmapra onepauusiiaH KeHHHTH 1aBpAa aHTUOMOTHKIIAPHH y3aWTHPHITAH
TaptuOaa TaiuHmam MyMkuH (48 coarra). AHTUOMOTMKHU TaHJAIa OHA CyTH OWJIaH
O3MKJIAHTUPHUIIHKU XpcoOra onum kepak. TyFpykna €k KOFaHOK Mapiacy My[UIaTaH OJJIUH
épmwmmmmna yrrazwiaaurad KK sxappoxiuk amammérnna TBU >35 xr/m? 6ynran aémnapaa
CTaHJAPT aHTHOMOTUKONPOPHIAKTHKAHA a3UTPOMUIIMH KOMOWHAIMACKH OWJIaH YTKA3WIIl
MyMKuH. Metunmmuima-pe3uctent S.aureus (MRSA)  komoHuzarusich mabiiym  OViiran
aémrapna KK xkappoxik amMmanuéruaa TaBcHs STUITaH aHTHOMOTUKOTIPO(PUIIAKTHKA CXeMaCUTa
BaHKOMHUIIMHHUHT OMp MapTalvK M03aCHHU KYHNIMII MyMKUH. Dakar BaHKOMHLUH OHIIaH
MOHOIIPO(QHUIAKTUKAHN KYJUTAIl TABCHSI ATUIMAIIH.

AHTHOMOTHKONPOPUIAKTHKAHM YTKAZUIIAA KYIJIAHUJIAIUTAH I0PU BOCUTAJIAP

Jdopu BocuTa HOMH Jo3acu HKO6opuin ycyiau
Ledazonun Ir B/U CEKUH OKHUMJIa
Hedypokcum IS5t B/W CEKUH OKUM/IA

AMOKCHIIWJITUH/KJIaByJIaHAT (XOMHJIAIOPIUK

Myaatu <34 xadra 6yiaran aémiapaa B/Y, CEKMH OKHM/Ia

o o 1,2r
KYJUTAaHWJIMAWIA) (STHTH TYFHJITAH YaKaJoKIa (3-5 mak. maBomua)
HOK puoknanum xaBdu ormaam)
AMOKCHIIMIIITMH/ Cyb0aKTaM 1,5t B/W CEKUH OKUM/Ia

[enununnunnap Ba/€ku nedanocnopuniapra aiepruk peakuusuiap MaBxys Oyiranaa
KJIMHAAMHUIMH KU SPUTPOMUILIMH KYJUTAHUIMIITNA MYMKHH

Kimmapamunny 900 mr M/0, B/M TOMYHIa0

OpUTPOMULIMH 200 mr B/W TOMYMIIA0

1A

KK xappoxyiuk amanu€Ty OwWiaH TyFAWPHUIIIAH aBBaJ HUPUHIIIN-SJUTHFIAHUII acopaTiiap
XaBUHU KaMaWTHUPHUIT MaKcaauaa TYFpyKAa Ba KOFAHOK TMapAacd MYyIJIATaaH OJIIWH
EpWIHIIINIA KMH CAHAIUSICH TaBCUSI STUJIAIH.

Tyrpykna 6yiran Ba KOFaHOK ITapacy MyAJaTAaH OJIUH Epunig Ky3atmiras aémiapaa KK
KAPPOXJIMK aMajauETH OulaH TYFAMPUIIJIAH aBBaJl KMH CAaHALMSACU ONepalusaH KeHHHIH
SH/IOMETPUT PUBOXKJIAHMII XaB(OUHU Kamaitupaan. TyFpykaa OyiMaran Ba KOFaHOK Iapaacu
OytyH (€pmnmaran) Oyiran aémiapaa ymoy TaBcHsl STHITaH MyoJlaka KaHYalIuK (oimamu
OYIUIIM MyMKHHJIMTHHHA 0axoJam y4yH KYIIMMua MabIyMOTIapHHU OJUII 3apyp.
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TUBBUM EPIAM KYPCATUJIMINNHYA TAINKAJLIAIITUPUII

Pexxanamtupunran taprudaa KK xxappoxnuk amanuérn Owiian TyryBuH aénapra THOOHi Epram
KYpCaTHII XyIyIui COFIIMKHU CaKJall Waopajapd TOMOHHUJAH TACAUKJIAHTaH HYyHAIUII OepyBUH
(MapmpyTH3alMsUIall) CXeMajJapHU acoCH/la amalira OLIMPUIIaIH.

Pexxanamtupunran taprudaa KK skappoxnk aMmanuéru OuiiaH TyFAUPHIL KypcaTMasapy akyiep-
TMHEKOJIOI TOMOHHUJIAH XOMWJIAJOPIUK KEUMIIMHUHT XYCYCHUSTIApUra, aKylIepIuK Ba3HsTIra,
COMAaTUK KacaJUIMKJIAp MaBXYyUIMTUra, XOMWIAHUHI Xojarura kapa® Oenrunmananu. Knnnuk
KHUXATJaH OFUp XoJamiap/a TYFIUPUII YCyIu Ba MU(pOoXoHara ETKM3HII MyIIaTIapd KOHCUINYM
OpKaJM OenruaaHay.

KK >xappoxiuk amanuérd OWiaH TYFAMPHINTa KEUYMKTUPUO OYiMalauraH Ba IIOIIWIAHY
KypcarMaiap ro3ara KeJiraHJa, OHa Ba SHTU TYFWITaH 4YaKaJloOKKa €épiam Oepuil ydyH 3apyp
THOOU ac600-ycKyHanap Ba THOOUI XOAUMIIAp MaBXKYIJIUTMHA XUCOOra OJraH XoJ/1a onepanus
aCJl Talxuc KyHUII BakTUaa Oyiran THOOMET Myaccacacua aMaira ONIMPHIAIA €K YTKA3HIITa
UMKOHHAT OYyiica Ba aél TOMOHHJAH TPaHCIOPTHPOBKara Kapiiu KypcarManap Oyimaca, agn
IOKOpU Jlapakalld aKylIepJiuK craiuoHapura ytkaswiaau. KK kxappoxnuk amanuéru Owuinax
TYFJIUPHINTa KSYUKTUPUO OYIMaiiMraH Ba MIOMIMJIMHY KypcaTMmaliap aHHWKJIAHTaH a&uIapHUHT
TPAHCIOPTUPOBKACH THOOMET XOAMMIIAPHMHHMHI XaMPOXJWTHJa THOOMM TpaHCHOpTIa amMajira
O PHJIAIH.

KK >xappoxyiuk aManuéru OwiaH TyKKaH aélllapHU aKylIEepIuK CTAlMOHAPUAAH YHKAPHIL
xoJjamiapaa Kyiuaarua yMyMuil Koujganapra MyBoQHUK amara OuIMpuiIaam:

e runeprepmus xonaru (37,2°C naH 10KOpH) Ky3aTUiaMarad Ba ornepanusgad KeHUHTY 1aBp
acoparcu3 Kedurasa,

e (0auajJioH Ba YHUHT OpTUKIapuHUHT YT T nmatonoruk y3rapuiuiap aHuKJIaHMaraHia;
® MAaCTHUT Ba JIaKTOCTa3 Oenrunapu OyiIMaranjia;
® YOK COXacHJa sUUIMFJIaHUII Oelarunapyu 0yamarasia.

AEITHUHT YOKM CYPWIMAMJIWTraH THKWII MaTepHanv OWIaH TUKWITaH Oyica, aéllHM YHKAPHII
MYMKHH, CYHTpa SIIall )K0Hu OYirda TUKHII WA 0JIUO TallUTaHaIx.

TUBBUHA EPIAM CUPATUHU BAXOJIAIII ME3OHJIAPU

Ne Tub0uii Epnam cudarruau 6axoJat ME30HIapH baxapunan
1 KK >xappoxyiuk amanuéruaan aBPaJ'I Ba KelinH, 72 coarnaH Xa /fI}”/K
KEUUKTHpMAacaaH, KOHHUHT YMYMHH (KJIMHUK) TaXJIHIA OJTUHAN
5 KK xappoxynuk amanmuérunan aBain ABO Tu3umu Oyiitnda acocuii KOH Xa/if§x
TYpyXJIapH Ba pe3yc TU3BUMHUHUHT D aHTUTreHHU (pe3yCc-OMUIIN) aHUKJIaHIU
3. KK >xappoxyiuk aManu€TuaaH aBBaj TOMUP UUW KaT€TEpU YPHATUIIIU Xa/lyK
4. KK xappoxjink amanu€TuaaH aBBaj CUHIMK KaTeTepy YpHATUIAN Xa/lyk
5 KK sxappoxyiuk aMmanuéTu OwuiiaH TyFIUPHILIAH aBBal Xa/il§x
AHTUOUOTHKONPO(DUIAKTHKA YTKA3HIIN
6. XOMUJIaHU YUKAPUO ONUIIAAH KEeWHH B/ CEKUH OKUMIA YTEPOTOHUK JAOPH Xa/il§x

BOCHUTAIap 1000pUIIN

KK sxappoxnuk amanuétu OuiaH TYFIUPUILIAH KEMUH KapIiu
7. KypcaTMmanap MaBxKyJ OyiaMarad Takaup/aa oEKJIapHUHT ATaCTHK Xa/1yK
KOMITPECCHUSICH KYJUTaHUIAH

KOH KCTUIIWHU OJIIUHU OJIMII MaKCaluJa YTCPOTOHHUK JOPU BOCHUTAJIAPD

ro0opwIIn G AN
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NJIOBAJIAP

1-mj10Ba

Knunux 6aénnomanu uwnab yukuw yciyou

I[anmmapnnﬂr HINOHYWIMJINK JapakKaCuHU 0axoJiall MIKaJacu

lIaJIl/IJI.JIapHI/IHl" HINOHYINJIHUK Japaskacu

MeTta-Taxjiui épaamMuia paHAOMH3AUUSJIAHTAH KINHUK TAAKHKOTIAPHU TU3UMJIIN

1 .

paBuIIAAa KYPUO YMKHJIUIITH

ApuM paHIOMU3AIMSIAHTaH KIMHUK TAAKUKOTIAp Ba Xap KaHAal Au3aiiHaaru
) TAJIKUKOTIAPHU TH3UMJITH PaBUIIIIA KYPUO YMKUIUIIH, METa-Tax M EpaamMuaa

paHIOMHU3AIMSUIAHTaH KJIMHUAK TAAKUKOTIAPHU TH3UMITH PaBUINIA KYPUO YNKUTHIITH
OyHJaH MyCTacHO

3 | PannomMuzanusiiaHMarad Ku€cuii TaKUKOTIap, Iy )KyMIIaJlaH KOTOPTIIH TaIKUKOTIap

Kuécmanmaran TagkuKoTIap, KIMHUK X0JIaT KU X0JIaTiiap cepusicu TaBcudwu, “xonar-
Hazopar”’ TaAKUKOTH

MyomnakaHUHT TabCUP MEXaHU3MH acociapy (KIMHUKA OJIIU TaIKUKOTIAp) EKU
JKCIEpTIIap XyJlIocacu

TaBCI/IﬂJ'[apHHHF HINOHYWIMJIMK JapakaCHHU 6ax0.11am HIKAJacHu

Tchnﬂ.ﬂap}er HINOHYWIMJ/IHK Japakacu

Kyunu taBcus (6apua kypuO YUKUITaH caMapaJopiuK ME30HIapH (HaTHXKaap)
A | MyXUM YpHHHH dTaUTaiiu, 6apua TaAKUKOTIAPHUHT METOJIOJIOTUK CU(ATH FOKOPHU EKU
KOHUKAPJIM Ba KU3UKTHPAETTaH HATIKaIap Oyinda Xyllocanapy KeJTHUIIUITaH )

Hlaptiu TaBeus (alipuM KypuO YUKWITaH caMapaZopiuK ME30HIapH (HaTHxKaaap)
B | Myxu™m ypuHHU sramiaiam, aipuM TaqKUKOTIAPHIUHT METOIOJIOTHK cH(aTh I0KOPH EKU
KOHHMKApJIU Ba/EKU KU3UKTUPAETTaH HaTIXKaap Oyinya Xyinocaaapy KeJUIIHIMaraH)

Kydcus taBcus (cudarm ganwniap KenTHpUIMarad (KypuO YuKUiIraH camapagopiiuk
ME30HJIapy (HaTIXKalap) MyXUM YPUHHH drajuiamainum, 6apda TaAKUKOTIAPHUHT
METOJIOJIOTHK cH(aTH MacT Ba KW3UKTUPAETraH HaTWKajlap Oyitnya xymocanapu
KEJMILINIMaral
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2-1JI0Ba

Tubbuti apanawysza axbopom acocuoa posunux depuul

TuoOmii apanamyB — MHCOHHUHI >KHUCMOHUW €KM PyXHil XoOJaTUra TabCUp KWJIAJWIaH Ba
npodUIaKTUK, TEKIIUPYB, AUATHOCTHK, TEPANEeBTUK Ba peaOMIUTAIMOH HYHaTuILIapura sra
Oynran 6emopra HucOaTaH THOOHH TEKIMPYB Ba (€kKM) THOOMI MyOJIaKaHUHT TYPIIAPUIUD.

1. Memn,

(6emopuunr @.1.111)

« » WM TyFWITaHMaH, KyW1aru MaH3uiiga pyuxarra OJMHIaHMaH,

(GemMop €K1 UIIOHYIH BAKWIIHUHT Typap (SILAL) KOMUHHHT MaH3UIIN )

IIYHU MabJIyM KWJIaMaHKH,

(THOOHET MyaccacaCHHUHT HOMH)

MyaccacacH/a peXaJalTHPUITaH THOOMH apaanryBra MXTHEPHIA paBHIIIa PO3WIHK OepamMaH

2. MeHra Kynaii 6yiras makijia, pekaialiTHpIIrad THOOUH apaantyBiap, yIapHUHT OKHOaTIapH,
KEeJTyCH TeKIIUPYBIap, TAIXUC KYHUII Ba/€KH JaBOJIAHUIIHUHT KYTHJIAETTaH HAaTHXKaJIapH, 11y
KyMIIaJlaH, acopatiap Kelud YMKHII 3XTUMOIM, IIYHUHITIEK, THOOUH apaslallyBHU paj 3TUII
OKHOaTIapy TYITYHTUPUIIIH.

3. TuOOwmi1 apamanTtyBHUHT HATH)KACH Ba OKWOATIApWHU OJIUHAAH aHUK auTHO OepuIl MyMKHH
AMaciIuTHIaH xabapuMm O60op. MeH Xap KaHJail JaBoJIaHUIN KM orepanus XaéT yuyH XaB(iu
9KaHIIUTH, BAKTUHYAIUK KM JOUMHHA KUCMaH €KW TYJIUK HOTUPOHJIMKKA OJHO KETHIIUHH
TylmryHamaH. TuOOwWil apamamryBiap HaTwkanapu Oyiimda kadonarinap OepuiamaciurugaH
xabapum 00p.

4. Tub6uii apanamryBIapHUHT JMArHOCTHUK, TEPANeBTHK Ba OOIIKAa Typiapuaa KyTHIMara
HIOIIMJIMHY XOJIaTiap Ba acopariap Kelnd YMKHUIIN MYyMKHHJIUTHHH TyIIyHamaH, yHJIa MEH
3apyp KeuukTupuO OynMmaiinuran €paam KypcaTtwiuimura (Takpopuid omnepauusuiap EKu
MyoJakap) po3wiMk Oepa onmaiimMaH. ByHnmail BasusTinapaa, TMOOMH apajnamryB KEUHMIIH V3
XOXUIIMMTIa Kypa mudoKopiIap TOMOHUIAH Y3rapTHPUIIAIIA MyMKHH.

5. Men Oynaxak THOOWH apalallyBHUHT camMapalOpiurd FOKOpU OYIUIIM y4yH, MEHIA JOPHU
BOCHUTAJIap Ba 03UK-OBKAT MaxCyJOTIIAPUHU MHANBHU YAl KyTapa OJIMACIIMK, aJUIEPTUK XOJaTiiap
IIYHUHIJIEK YEKMII, aJKOToJ, HAapKOTUK €KW TOKCUK NpenapariapHu KaOysl KWJIMIL, My
AKyMJIaJlaH, MEHUHT CaJIOMATIIMI UM, Hacl OuiiaH OOfJIMK 6apua MyaMMoJiap Xakuaa mudoxopra
xabap OepuIuM Kepak J1e0 OnaMaH.

6. MeH XappOoXJMK apajialllyB BaKTHIa KOH WYKOTWIMIIA Ba MEHIa JOHOP KOHH €KW YHHMHT
TapKUOMM KMCMJIapUHU KyHHII Kepak OYJIWIIN MyMKUHJIMTUHYU TyllyHamaH, OyHra UXTUEpUi
po3mIUruMHu OepamaH. MeH KOH KyHUIll MaKcaiu €KW YHUHT TapKUOUH KuCMIapu, KyHHII yuyH
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cababnapu, MyoJa)KaHUHT YTKa3WIUII TapTUOM Ba KOMJAJapH, MyMKHH OYIraH okuOaTiapu
XaKHIa JaBOJIOBUM MIM(OKOPAAH TYUIYHTHpHILIap onauM. MeH Oapua 3apyp TMOOMi yopa-
TaaOupiap YTKa3WIUIIUTa po3MMaH. MeH KOH Ba YHUHI KOMIIOHEHTJIApWHU KyHuIIiaH 0ol
TOpPTCaM, KaCAJUIMKHUHT 9XTUMOJIMH KeUUIIUJaH XadapAopMaH.

7. MeH THOOWI-TUAarHOCTUK >Kapa€HHU Xap KaHJal axOopoT BocuTanapura €3u0 OJMHUIINTA,
Xap KaHJad TeXHWK BOCHTAJIapaaH (hoimanaHuIIra, IIYHUHTICK, JUarHOCTHK Ba TEPAINeBTHK
MakcaJiap, KyMiaaaH, Xyxaipanap, TYKAMajgap Ba OMOJIOTHK CYIOKIHKIAP YIyH OHOJIOTHK
MaTepuaiap/iaH HaMyHajap OJIUIIra pO3UMaH.

8. Menra tub6wmii €paam kypcarumga oup €k Oup Hedra NpoPUIAKTHK, TUATHOCTHUK, JTaBOJIAIT
Ba peabuiuTaIys yCy/UTApUHY paj] dTHIN €KW YHUHT (YJIAPHUHT) TyTaTHIAIIHHA Tala0 KUK
XYKYKHM Oopiury Ba OyHIalt KapOpHUHT MYMKHH OYJITaH OKHOATIapy XaM TYITyHTHPUIIIH.

9.MeH  KacaJsIUruM,  YHUHT  TPOrHO3M  Ba  JaBOJall  YCylJlapu  XaKuJaru
MabJIyMOTHH (akaT Kyizaru maxciapra TakJUM OSTULIMHTH3HM pyXcar OepamaH:

(MIIOHYWIN HIaxciap)

10. MeH ymly XyxKaTHUHT 6apua 6aHiapy OWiIaH TaHUILIUM, TYIIYHAUM Ba OyHH KyHnaa Ky
KYWHIIl OpKaIu HCOOTIIaliMaH.

Nmzo Cana « » H.
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3-nj10Ba

Kecap xecuw scappoxnux amanuémunune xagghcuznueunu
meKwupuw 6ytuda akyuepiuk Hazopam pyuxamu

Xomunaznop aénauar O.M.I. Ba émmn

XOMUIIAOPJIUK MyAAaTH

MasbiymMoTIapHHu OWIraH XoJiaa THOOwiA
apalanryBra MXTHEPUIN paBUIIAA PO3UIUK
oepuiau

Xa/HyK,
cababu (onepauussHUHT | KeUnKTUPUO
Oynmaiinuran Toudacu, OOIIK.)

Tekmupysnap HaTHXanapu

AHaMHe3/1a aJIJIeprUK peaxiusiap

xa/lyK, HUMara

AHaMHCSI[a KOH KCTHUIILIap

Xa/iyk, cababu

KoH rypyxu, pe3yc-oMuiau Xa/MyK
Pesyc-oMuIMHUHT (heHOTUIH Xa/MyK
RW, OUTC, B Ba C renarutiapu xa/nyK
KoHHMHT ymMmyM#uii Taxauinu xa/nyK
Koarynorpamma (kypcarmanapra Kypa) Xa/MyK

Taii€prapiuk Ba orej

pallWsIHN PCKAJTAITUPUIIT

bemopna B20 craryc, renarut, yta xaBdiau
MHQEKIS MaBXKy/

XOIUMIIap XMMOsI BOCUTaIapy OUIaH
TabMMHJIAHTaH (KY30MHaKIap, SKpaHiap,

KYJIKOILIap)

Onepanusigan 30-60 nak. aBBai
AaHTHOMOTUKOTPODUITAKTHKA YTKAZUIAH

Xa/yK, cabadu (onepanustHUHT | KeYnKTUPHO
OynmMaiiauran Touacu, aHaMHe3/1a aJUIePTrUuK
peaxuusiiap, OOIIK. )

Koranok napnacu punmimia Ba
TYyFpyKJaru aéjiiap/ia aHTUCENTHK pUTMA
OWJiaH KMHTA UIIUIOB OepUIIIN

xa/lyK, cababu (omeparussHUHT | keyukTupuo
Oynmaiinuran Toudacu, aHaMHE3/a aJIEPTHK
peakuusnap, OyTyH KOFaHOK HapJacH, OOIIK.)

BTD acopatnapHu OJIUHH OJIAII Xa/MyK
MaKcaJuaa KOMIIPECCUOH TPUKOTaXK

KYJUTaHWIIA

Onepanusgas aBBajl XOMUIAHUHT I0paK Xa/MyK

YpUIIXA SHIUTUIIAN

OHepaI_II/I}IHI/IHF peKAIAITUPUIITAH XaKMHU

Kecap KeCHUIIl, MUOMAKTOMHUS, TyXyM/IOH
PE3EKIMSICH, KOPUH OYIUTHFUHU APEHAKIIAIIL,
UXTUEPHI KAPPOXJTHK KOHTPALICTIIIHS
(cTepunmzariusi), OOMIK.

QHCKTpOKoaI‘y.]'I}ITOpHI/IHF IJ1aCTHHAaCHHU

Xa/MyK, pekanamTupuiMarad

YpHaTUIAU




Onepanus xapa€Huja r3ara KeJIuliu
MYMKHUH OYIIraH Xycycusriap Ba
KMUMHYWINKIIAp Machysl MacaaxaTuu,
aHeCTEe3MOJIOT, HEOHATOJIOT, TPaHC(y3UOoJIOoT
OunaH MyxoKkama KWJINHAH

OmneparussHUHT Xa)KMUHA KCHTaUTUPHUIIT
AXTHUMOJIU MaBXKYI.

[Taronoruk KOH WYKOTHII SXTUMOJIN MaBKY]I.
bemopuunr axponu 6exapopiuru (Kb, kon
HUYKOTHUII, SKCTpareHUTa MaToJorys Ba OOIIK. ).
OnepanusiHy OONUIANTHIHT TIOMTHIUHWINTH
(XoMuIIa TUITOKCUSICH, KOH KETHIIH, OadyaoH
HupTUIUIIY XaB(u, KIMHUK TOP YaHOK Ba
OOIIIK. ).

XOMUIIaHUHT X0JaTh (TUIIOKCUS, MyIAaTura
€TMaral XOMWJIa, PUBOKJIAHUII HYKCOHJIapHU Ba
OOIIIK. ).

Bomik.

xa/iyK,
OJ1aT/Iarv ONEPALMSIHYU YTKa3UII Ky31a TYTHITaH

Opnpatnaru xoc 0yJaMarad Ba3usitJiapHu
XaJ1 KWIKIITa TAalépiauk

KapOeToliH, METHIIPrOMETPUH, MU30IIPOCTOII,
TpaHEeKcaM, KOH peHH(Y3UsICcH, OATITOHIH
TaMIIOHAa/Ia, IPCHAX TpyOKaiapy Ba OomIKaiap
MaBKY/ITUTH.

Kymmmua sxappox, KOH-TOMUD KappOXu, yposior
Ba OOIIKA TETUIILIH MyTaXxaCCUCIIAPHNA YaKUPHILL.

HCOHaTOHOF-pCaHI/IMaTOHOF JIApHU YaKHUPHIIIL.

bomxk.
Canderkanap Ba UHCTpyMEHTJIAp xa/hyK
XHACOOIaHIN
MykoTniran KOH XaXMH MIT
TpombGonpoduiakTika Baparu TYIIUPUIIA xa/hyK

Onepauusiad KeMMHIY JaBpja KyliuMua
JIOpY BOCHUTAJNIap Ba OOIIK. TaMHIIaHIN

AHTHOMOTHK, YTEPOTOHUK, TETHIILIH
MYTaXaCCUCHHHI MacjiaxaTH, KOPUH OVIIJIMFU Ba
O0agagoH YTT, Oomik.
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4-uj10Ba

Kecap xecuw srcappoxnux amanuémunu keuuxmupuod 6yimauouean
mougacuea Kapab ymrkasuul y4yH Kypcammanap

Momuanau KK

Ofup KOH KEeTUII OMIaH Ke4aJuraH Hyiaon o JMH 1A KeTUIIMHUHT Xap KaHaai
TypHuzaa

Ofup KOH KeTUIIN €KUM XOMUIAHUHT OpaJuKapausch OWIaH KeyaJurad 3ypaiino
00pyBUYM HOpMaJI )KOMJIAITaH HYITOIIHUHT OapBaKT KYUMIIHIA

bauaznon iuprunumm xaBdu, 6a4ajoH HUPTUINIIN OONUTAHUIIN, CONUD OYaraH
6adazioH HMpTUIHIINIA

KapnuotokorpadustHuHT 1ryoxanu Typu OuiiaH KeuyaJuraH XOMIJIa JUCTPECC-
cuHapomua (3 makuka Ba yHAaKk kyn BakT naBomuaa FOYT 70/nak. nan kam
XOMUJIaJIa TaBOMUM Opaaukapamsi)

XOMI/IHa ooy Onan KeIraHga KUHAWK TH3UMYacH €K XOMHUJIaHUHT KS'/J'II/I
N7A00020000501¢:)

TyFpyK naTuaa S5KIaMIICUs Xypy>KU COAUp OYnaraHaa

Aronus xonat €ku 20 XadTanuk XOMHIAAOPINK MYIaTHIaH KeUHUH aéTHUHT
TycarnaH yiaumu (Uaoxu 0yica)

KeunkTupud
yamaiaurad KK

v

YaHOK-001I1 IUCTIPOTIOPLIUACHIA

Jonmieporpadusi MabIyMOTIapura Kypa KHHAWK apTepuscuia 3ypaitnd 60pyBuu
KOH alTaHuIIN Oy3WIINIIN €KUM KapAUOTOKOTpaQUsIHUHT IIyOXanu Typu OuiiaH
KE4aJUraH XOMujia JUCTPECC-CUHAPOMUIA

Pexanamrupuiaran KK

Mynnarura eTyk XOMWIaIOPIUKIa KOFaHOK NTapJaCHHUHT MyJIAaTUIaH OJIIUH
épunuiun Ba pexxanu KK xxappoxyink aManuéTiHm yTKa3uira KypcarMaiap
oynranga

Pexann KK >xappoxink aManu€éTvHN yTKAa3UI y4yH Tal€pliaHrad XOMUIaa0p aénia
TYFpYyK (aonusaTy OOLUTaHTaH

Orup npeskIamICcHs, XOMUAIAJI0PIUK AaBpy Ba TyrpyK naiituaa HELLP-
cuHpomuia (a&THUHT OeKapop XojaTuaa Ba TAOUUM TyFpyK Hyiaapu opkain
TYFIUPUILTA MAPOUT OYImMaranna)

Xomuia auctTpeccu ounan Oupra keuMmanuran 6adagoH KUCKapHill (haoTusiTHHUHT
KOPPEKIUS KWIMHMaWIuran Oy3unuimapuaa (TyFpyK (paonusatu CyCcTiur, TyFpyK
(baonusATH TUCKOOPIAUHAIUACH, 0auaoH OYIHHU AUCTOIMSICH)

OxcuTonyH OUIaH TYFPYKHM YaKUPUII yCyIu camapa OepMarasjia

XOpHOaMHUOHUT Ba TYFPYKKa TYFPYK WYJUIApUHUHT TaUEP dDMACIUTUAA
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Pexan KK

WNynionHuHT TYIUK OJAUHAA KEIUIINAA

I\/’IS"JIILOH_IHI/IHF Ycub kupummaa

NynnonHuHT KOH TOMUPIIApHU OJANHAA KEJIUIIUA

AnamHe3na ukku Ba yHjaaH opTuk KK >kappoxiauk amanuéru ytkasunrad Oyica

AnamHe3na 6a4aoH OYIITUFUTra KUpuO OOpHIIT OMIIaH MUOMAKTOMHUS KapPOXJIUK
amManuéTu yTkaswirad Oyica

AHaMHe3/1a TUCTEPOTOMHUS )KAPPOXJIUK aMaTUETH YTKa3Uiaran 0yica: 6auanon
nepdopanusicy, Hait Oypuaru coxacu KeCUIUIIN, PyIUMEHTAp 10X KECUITHUIIH,
anamuesna kopropan KK, T-cumon €ku J-cumoH kecma

bona tyrunuimm y4yH TyFpyK Hyiuiapuaa xocunanap (Tycukiap) MaBxkyq Oyica:

Topaitni gapaxacu [I-IV Gynran aHaTOMUK TOp YaHOK;

TOC CySIKJIapy AePOpMaIHsICH;

TabMU TYFpPYK HYIutapu opKaiu 0oja TyFHJIMIINTA TYCKUHINK KUJIAIUTaH,
alfHMKCa MacTKHM CErMEHT/Ia JKOMJIAITraH KarTa yayamaard 0adaioH
MHOMAaCH; aBBaJITH JKapPOXJIMK aMaINETIapUAaH KeHIH KUH Ba 0ayaioH
OVIHM YaHIUKIN AepopMaIisuiapy, 11y )KyMiaaaH, aBBAITH TyFpyKiIapaa
[II-IV mapaxkanu opanuk WAPTHWIMILKAAH KEHHH;

6avasioH OYitHU capaToHH, 6a4aJoH OYVItHM capaTOHH NIPEUHBA3UB Ba
MUKPOMHBA3UB IIAKIapyU OyHJaH MyCTaCHO)

bomika akymepnauk xaB omuiapu OuiiaH OOFIUK X0J1/1a XOMUIAHUHT TAXMUHUN
BazHu (> 4500 r gan) katTa Oynranaa

Xommuiia YaHOK OWJIaH KeIUIU OuiaH Oupraiukia:

— XOMUJIAIOpIHK Mynnaru 32 xadTanan KUYUK OYraH;

KK xappoxJuk aMmamuETHHH YTKA3UII YUyH OOIIKa KypcarMaiap Onian
OOFJIMK XO0J14a;

KK sxappoxyink aMaauéTuaH KeHiH 0ada oH/a YaHAuK OVIraH;

XoMmuia o€ru OMJIaH KEJraH;

— XOMWIAHUHT TaxMuHu# BazHu <2500 r éku >3600 r gan 6ynranga

XoMuina 6apkapop KyHAaJaHT KOWITAIIHIINAA

AHaMmHe3/1a HOXYII HaTKa (YUK TYFUIIHUIL, OFUP TUIOKCHS, SHIIeaonaTus, 6oia
Ba OHa (KOB CySIKJIapy OMpUKMAcH) MIMKACTIAHHUIIHN ) OMIaH SKyHJIAHTaH XOMUIIa
eJIKacHu JUCTOLUsACUAA

Tyrpykkaua 6 xadTa 1aBOMHIa TEHUTAJ repriec TomMatapuaa (oupiamMan
uHGpEeKIMs KU KalTalaHUIIIH )

Tyrpyknan aBBai Bupyciu rokiaamacu >1000 nycxa/mn 6ynran OVB-undekuusicy,
TYFPYK/JaH aBBaJl BUPYCIHU FOKIIaMacH HOMabJIyM OYiraH €K1 XOMHIaI0p aél
XOMUJIQJIOPIMK IaBpHJIa BUpYCIapra Kapiy TepanusHu KaOyn KuiMaran 0yica Ba/
€KU TYFpYK NaiTha aHTUPETPOBUPYC MPOoPMIAKTUKACH YTKa3uImMaras 0yica

A¥pHUM XOMUJIAHUHT PUBOKJIAHHII aHOMAJIHsIIapua (racTpoIIr3uc, oMmdaorese,
KaTTa ya4aMjara J{yMras3a-IyM TepaToMacH)

Ky4anumisu (TyKpyKHHUHT MKKUHYHY JIaBPUHN) HHKOP KWJIMIITHU Taiad KUjIaJaurad
COMATHK KacaJTUKIap/ia (JIEKOMIICHCAIUIAHTaH I0paK-KOH TOMUP KacaJIuKIapH,
acopatiiaHTaH MHOMHsI, Ky4npuO YTKaszuwirad Oyiipak Ba Oomkasap)
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6-ny10Ba

Kecap Kecuut soricappoxiuk amanuémuHuHe nacnopmu

Onepanus OaéHHOMAacuJa OMEpAlUSHUHT OOCKUWIApH TYIUK Ba KETMa-KeTIMK OuiiaH
KYPCATUIIMIIU KEPaK, KyMJIadaH:

omepanysi OOIUIAHMIIY Ba TyTall BaKTH (JTaBOMUIINTN), CAHACH;
onepanyrsa XOHACMHUHI paKaMU,
onecpanyvda MOMUJINHYINTMHAUHT TOI/I(baCI/I;

TYIUK HOMH (MacaJlaH, 5CKU Tepu YaHAMFUHMU KECUII OWJIaH KYHJAJIaHT KOB CySKJIapu
OMpUKMAcH YCTH JIaapOTOMUSCH; Oa4daJOHHUHI IMAaCTKH CEIrMEHTH/AA Kecap KeCHII
KAPPOXIIUK aMaJTUETH; MUOMAIKTOMHUS; OUTHIIIMAIapHH (CHaiKalapHu) aXXpaThI);

oreparusra acocuii Kypcarmanap;
OFPUKCU3JIAaHTUPHUIIIHUHT YCYIIH;

KAPPOXJIMK apajlalllyBUHUHT OOCKUYWIapH (JIamapoTOMUs Typa, TEpU YaHIUFUHU KECHILI,
0ayaJlOHHUHT XO0JIaTH, OadaJoHAaru Kecma, KOFaHOK CYBJIAQpPUHUHI XOJaTd, XOMMJIaHU
YUKapHO ONUII yCyIH, HYIAOUIHN YMKApUO oM yCyiH, 6auaioH OYIUTHFUHUHT X0JaTH,
0ayaloHHU THUKUII TEXHUKACH, LIy JKyMJIaJiaH, KaBaTjap COHU Ba NEPUTOHU3ALMS TYpH,
0aya/ioH Ba YHUHT OPTUKJIAPUHU TEKUIUPUII HATWXKalapu, KOPUH JAE€BOPHU OyTYHIUTUHU
TUKJIAII TEXHUKACH);

XOMUWJIAHMHT J)KMHCH, ATirap mkanacu Oyitnua 6axocu;
xap Oup 60CKMYAa UIIIATWIITAH TUKUII MaTepuasuiapH;

KHCKaua acoc OMJIaH ONEepalusTHUHT XQ)KMUHU KEHIAWUTUPHUII X0NaTiaapy (MUOMIKTOMUS,
OUTHIIMATAPHU AXKPATULI, TYXyMJIOH PE3EKIHICH);

TEXHUK KHMMHYUIMKIIAP Ba XyCycusTIap (OMTHIIMAIApHU aKPaTa OJMACIHK, KECMaHHHT
¥3-¥3u1aH KeHraiiumm, KOH KeTUILIH Ba OOLIK.);

WYKOTHJITAH KOH XaKMU;
YUKAPUIITAH CUMJIMK MUKJIOPH Ba YHUHT XyCYCHSATH;
KAPPOXJIMK TYPYXUHUHT pyixaTu (>Kappox Ba aCCUCTEHTIIAp);

KYIIMMYa JOpH BOCUTaJIap Ba OOLIK. TaluHIAII (KypcaTMaiapra Kypa).
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7-njaoBa

Onepayusoan agean bemopHune 0acmaabKu ax80IUHUHS HCUCMOHUL

xonamunu oaxonaw wikanacu (ASA mascuscu)

ASA o
" Y3 uuura osirad, 6MpoK OyJjap OWJIaH YeKJIaHMaraH
oyiinua Tabpudgu
MHCOJLJIAP
cuHd
ASA I Hopmau corsiom | CornioM, 4eKMaiIMraH, aJIKOroJIbHA KaM MUKIOpAa
oemop UCTEHMOJT KIJIAUTraH OeMop.
Cesumapnu (GyHKIIMOHAT YEKJIOBIAPCU3 Keua uraH
EHTUJI KacaJUTuKIap. Y3 nunra oiras (oupok Oyna
Enrua tuzumim p (o yrap
OuJlaH YeKJIaHMaraH) MUCOJUIAP: YeKyBYH, aJTKOTOJIM3MIa
KaCcaJlJIMK OMJIaH .
ASAII YaJuHraH 0eMop, XOMHUIAA0P aél, CeMU3IIUK
KacaJlJIaHTaH
GeMo (TBU <30-<40), koMIeHCcaUsIIaHTaH KaHJTH TUA0eT,
P OolIKapuIaaural apTepral TunepTensus, Hadac
TU3MMUHUHT €HTUT KaCaJUTHKIIApH.
OyHKIHOHAN (PaonuITaa Ce3UTapIH YEKIOBIap
OuiaH KeuaJuraH KacajuluKIiap. Y3 Uuura ojra
(Oupox Oynap OminaH yekjIaHMaraH) MUCOJLIAP:
KUUWH OOIIKapUIaUraH apTepual TUIIePTeH3Us KU
cyOkomnieHcanusuianrad Kananu auadet, Y COK,
Orup Tu3umum | maronoruk cemu3nuk (TBU >40), dbaon renarur,
ASA TII KacaJUIMK OWJIAH | aJIKOTOJIbra TOOEIUK EKU aJIKOTOJIbHU CYUHUCTEBMOI
Kaca/UIaHTaH KUJTUIIL, UMIUTAHTUPIIAHTaH KapAHOCTUMYIISITOP, FOpaK
oemop xaigam QpakusICHHUAT MYTaIuI acaluIId, MyHTa3aM
paBUIILJIa PeKATAMTUPUITAH TEMOAUATU3AAH YTUIIHN
Tanad KWiIagural cypyHkaiau Oylipak eTHIIIMOBUMIIUTH.
AHnamue3sfa (3 olijaH OPTUK) MUOKap HHPAPKTH,
UHCYIIBT, TPAH3UTOP UIIEMHUK XYPYK, FOPAK UIIIEMHK
KacaJUIUTH €KY CTeHTIIALIL.
VY3 nuura onrax (Oupox Oynap OuiiaH YeKJIaHMaraH)
Xaérra noumMuil | MuUcoJuIap: MHOKapA UH(APKTH, UHCYIBT, TPAH3UTOP
XaB( coTyBUM | MIIEMHK XYPYXK, FOpaK UIIEMHUK KaCaJIUTH €KU CTEHTIIAI,
ASA IV OFMP TM3UMJIM | XO3UPJa MHUOKAP/ UIIEMHSICH €KH IOpaK KJIanaHiapu
KacaJUIMK OWiIaH | ofup aucyHKUuUsCH, Xaiaam GpaKusICHHUHT KECKUH
Kaca/LUIaHTaH nacaitummu, cencuc, TUTKUC (ABC)-cunnpom, y3
o0emop BaKTH/1a T€MOJINAIN3/IaH YTMACIUKAA YTKUP EKU
CypYHKanu Oyipak eTUIIMOBYUIIUTH.
BbeMop KpUTHK o
xoﬁaTl;a V3 nuura onran (Oupok Oynap OuiiaH YekJIaHMaraH)
XaéTm?i. MUCOJUIAP: a0pTa aHEBPU3MACH EPUITHIIH, OFHP
ASAYV KVpcarmanapra | MO°TATPABMa, 0o MUsiTa KOH KyHHITUIIN, €HIOMT
}11) P uoIaIaHTaH Kapual MaToIorusiia €K MOJTUOPTaH
Kypa onepauust .
4 STUIIIMOBYMIINK/A YTKAP HUAK UIICMHUSICH.
yTKa3ujaaam.
PenunueHTHHHT MaHdaaTIapUHH KY3J120
ASA VI (baarxapiiit Ky

O0eMOPHHUHI Ab30JIAPUHU KYYHPHUIL




8-n10Ba

Kutiun unmybayus xonamuoa xapaxamiap anieopummu

KuiinH natybauua xonaruga xapakarnap

aiIfOPUTMMm

KuitnH nutybauma xonatu Tyrpucuaa xabap 6epunr
Epaamra yakupuHr
YCTYBOp XapaKaT: OKCUreHauuaHu Kynnab-KyssaTtnaHr

N " Huk06 OpKanu BEHTUNALMAHU !

tll XUKUNAOK YEIM RaBa YTKa3mnHr Ba XaBO YTKa3rMyHu

| YTKA3rvunapugaH ¢OHAaHaHHHr KUPUTUHT H
(2 ypuHuwW) Epaamum 6unaH HUKO6 opKanm

XaBo YTKasrm4yHu KMpuTaétraHga

5 = BEHTUNALMAHK BaxKapuHr :
| Y3YKCMMOH Tofalira 6ocum yTKasmaHr :
. v '

" Y3YKCUMMOH Tofaira bocmum yTrasmaHr -

OKcureHauyus
erapammm?

«BEHTUNALMA KUIULL MMKOHMU
MyK - MHTYBaumua Kuamw AR
MMKOHM MYK» XapaKaTtaap xaBdcu3 gasom

o 3TTUPMLL
A/IFOPUTMMUIra YTUHT MYMKUHMM?

|

OnepauuaHu
AABOM 3TTUPUHT

[ YIAFOTUHT l

vt
B .

% © Obstetric Anaesthetists’ Association/Difficult Airway Society (2015) 3 B
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9-ny10Ba

«Benmunsayus xunuw umMkoHu tyK — uHmyoayus KUIuuL UMKOHU UYK» Xapakamiap aieopummu

«BEHTUJIALMUA KUIULL UMKOHMU UYK - UHTYOauma Kuamw

MMKOHM UYK» XapaKaTt/ap aifOpuTMu

LowwnnmHy xonat TyFpucnaa xabap 6epunr
EpAaamra yakupuHr (Xappox, Ba X.K.)
100% kucnopoaHu 6epuHr
NapuHrocnasmHU MHKOP KUIUHT - eTapau gapaXkaaa
MUONNErUAHU TAbMUHNAHT

4

Happoxaumk ycynnap
(kpuKOTUPEOTOMMA, TPAXEA NYHKLUUACK
Ba X.K.)

OKcureHauuma
etrapammm?

OHaHUHT XaéTuHKU caknab Typuw
YnumpaaH CcyHr Kecap Kecuu
YAPPOXJIMK aMANIMETUHU YTKA3ULL

OnepaumaHun
xaBdcus
LaBOM
3TTUpULL
MYMKUHMU?

@

OnepauusaHu
A3BOM 3TTUPUHT

[ YWFOTUHT |

% © Obstatric Anaesthetists’ Association/Difficult Airway Society (2015) m

Tgan®

51



10-n10Ba

Ogpukcuznanmupuuioan aséan HapKko3 8a Hagac depui
VCKYHANAPUHU MeKuupuuL Oytiuya Ha3opam pyuxamu

TekIMPUIAETIaH YCKYHA TekmupHUII METOAUKACH 3apyp kypcarku4jaap
NHransinnoH aHecTeTHK
02 6ocumu 50 Gapp nax
. IOKOpH
Baanonaan 6epuim BenTtwinbau (GKYMpakHUA) OYUHT
N:20 6ocumu 30 6app nan
IOKOpH

Mapxka3JjialiTHpHIraH
OKUM

Vnanr. Jlo3anam »XyMparuau
ounHr (aBBai Oz, keiiuH N20)

I'a3 OKMMUHUHT TAPMOFH,
ra3 GpujabTpu

Vrnaur, puasTpanusHu EKUHT

TomuanHY X0J1aTIAa
KHCJI0poa Oepuin

Tyrmanu 60cuHr

OKHUM KEJISANTH

byranarruy

Hounbra ypuarusr

brnoxnangn

Tynaupunr

Byrnarruu Genrunanran
XaKM/IA TYIIUPUIIAA

Kaitra ynarnunu
(mepexirovaTeNbHN) YpHATUHT

Kaiira ynarnu Ty¥pu
XoJataa TypuITi

VYianuunr TU3UMHA

Vnanr

VYiaguiu Tu3uMu
MaxXKaMJIaH 1

YCB yckynacu

Hadac xonTypuH#M ynaHr, EKUHT,
Hadac onuIIa co3iaMaiapHu
TCKOIUPUHT

VYckyna 6apkapop xonarnia,
KOHTYp/1a 00CHUM MaBXKYy/]

Hadgac xontypu

TpyOkainap, Hadac Komyacw,
abcopOep, BOJIIOMETP, KOHTYp/a
00CHMHU yyaml KypuimacH,
ya4an KypuiMajJapyuHy yilall
YUYH ajantepiap, Hagac oIuIl
Ba YMKAPHII KJIallaHJIapy
MaBXYyJTATUHU Ba CO3JIUTHHU
TEKITUPHHT

TYnuK KOMIIEKTaUsIIN,
Oapkapop buxcarus

Abcop0Oep

Tynum napa)kaCuHU TEKIIAPUHT

Oxak aaMamTHPHIIY,
HOpMaJl paHraa

O: yryam Kypujimacu

TexmpuHr, KamTUOpIaHT

Nuasota

MomnuTopaap

TexupuHr, KamuOpIaHT

HNunmasoa
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Texmmupuiaaérran yckyHa

TexkmMpUI MEeTOAUKACH

3apyp KypcaTku4Jjap

SApum o4uK Ba IpUM
€éNMK KOHTYPJIAPHUHT
repMeTH3anusiCu

Opruk4a 60cuM KilanaHJIapuHu
Ba TPOMHUKHHU EMTUHT, OKUM
te3nmuruan kamuga 0,3 n/gax.
YpHaTUHI, 3apypar 6ynranaa
TU3UMHH KUCIOPOJ OUIIaH
TYIAUPUHT

10 ¢ naBomua 30 mOap gan
I0KOpHU 60cuM

OprtuK4ya 00CcUM KJIaNlaHU

Optukua 60cUM KIaaHHHU

20 mOap ra YpHaTHUHT, TPOMHUKHU
€MUHT, OKUM Te3nurua 10 j1/max.
YpHATUHT

Bbocum 20 m6ap na typumum

Hadac xkoHTypUHUHT
TYypHu

Kaiita ynmarnuau kepakiiu xojarra
KEJITUPUHT

Kaiita ynaruu ty¥pu
X0J1aT/1a TypUIITH

Bakyym-acnuparop

ExuHT, miaanray EnuHr

Manduii 60cum MaBxKy[q

KOMHJ’IGKT&HI/IHHI/I, CO3JIMTMHU

TYnuK KOMIIEKTauUsIIN,

AMOy Konu
TEKIIUPUHT HILIASTITH
Kommekranusan (kamuaa TYAuK KOMIUTEKTAUUSITA
Jlapunrockon WKKUTa KJIMHIIAP), CO3IUTUHU (xamm/1a UKKUTa KIWHKIIAP),

TCKIIUPUHT

UHuIasaInTu




Aumukoazynanmnap éxku/6a aHmuazpe2anmiaphu Kaoyn Kuiaouean
bemopnapoa anecme3uoio2uK mavMUHOMHU YMKA3UWL XYCYCUAMIAPU

11-ny0Ba

Hopu Bocutanu
Onepanusiian/
Onepauusnan KaOys Kuui/
KaTteTep 0aud .
Jlopu BocuTa HOMU Jlo3zacu aBBal Oexop 1000pHIIIIaH KeHuH
TallIaHTaHgaH
KUJIAIII . KaTeTepHU OITUO
KeHUH 1000pHIL
TaIIanm
4 ¢ B/u
®pakuusIaHMarad | IpoQuIakTHK 6 c /o 4c 4c
renapuH
. TepaneBTUK 4c 4c 4c
IMacT Mosiekyasip npoUIAKTUK 12 ¢ 12 ¢ 12 ¢
renapuHJIap TEpPANEBTUK 24 ¢ 24 ¢ 24 ¢
XHH
Bapdapun 5 KyH 1 xyH .
ke Y y <1,3 6ynranna
AlleTHIICATNITNI o
bexop kunmaca 6ynanu
KHCJI0TACH
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12-n0Ba

OgpuxHune sxcaoarrueunu baxonaw (BALL) euzyan-ananoe wikanacu

N, A~
< O
d -

7N

Tankunu: 10 cM y3yHIMKIATH 1IKaJa:

0-1 cM — OFpHK WVK,

1-3 cm — orpukra 3pTHOOp Oepmaca Oynany,

3-5 em — (paonmsaTra Xamakurt oepanu,

5-7 em — xaéHu Oup xo#Ta KaMJIaIra XajJaKkuT Oepajy,

7-9 cm — acocuil 3XTUEKITApPHU KOHAUPHILTa XalakuT Oepaju,
9 -10 cm — éToK TapTUOH 3apyp.

55



13-n10Ba

Hazopam pyiixamu
OnepaunagaH onauH TAaREPrapavK KYPUHT: Onepauua XoHacUAa pexa Ty3uHr:
® Hadac nynnapvHn baxonanr e }CCT Hasopar pynxaTMHU TEKLIMPUHT
® OBKaTNaHULWHKU BaxonaHr ® YCKYHaNapHU TEKWUPUHT
® acnupaumaHn ONAUHN ONUHT ® Epaam MMKOHUATNIApUHK Ba Bemop
YUFOHIaH X0N4a PeXaHu aHUKNaHr

}

-~ "
{ Te3KOp KeTma-KeT MHAYKUMA: \
® Hadac 0ONULL YCKYHANAPU TAaUEPAUTU, CYPrUYHUHT CO3NUTH,
KOH TOMUpra (BeHara) Katetep YpHaTUIraHIUIMHW TEKLWLMPUHT
® F-0: 2 0,9 xaxkmzaa NpeoKCUreHaumMaHu YTKasuHr

® Cennuk ycynunm kynnaur (6ocum maxkcuman 10 aax 30 N
rada

® KMPULL HAPKO3W, MMOPENAKCAHTIapHM I060PUHT

\ @ HUKOG OpKanu BeHTUNALMAHN BaxkapuHr (Pmax 20 cm HzO)/

¢

.
' 3 Tpaxea untybauuacuuu Gakapuw
(1-ypuHUw):
XUKUNAOK AXLIW KYPUHMaraHaa, KyWuaarunapHu
MaKbynnawTNpuHr:
® Y3YKCMMOH TOFaira BocumHm Y3rapTUpuHr,
KamManTUpHUHT

® XMKMAA0KKA TallKKW MyonamanapHu BamapuHr
® Gow/6YHnuHHM BypuHr ,
| ® by, cTunetnapaaH doiraanaHuHr J TanEH HHWE&I.I,HHCH
\C P mysaddaruarau
6a>kxapunrannurura
WULLIOHY XOCHUN KUJTUHT
AHecTe3un Ba

onepaymsHu 4aBom
\_ STTUPUHT

Hukob opkanu
BE_HTP‘IIIH UMAHW GamapHHr
EpAamYrMHn YaKMpPWHT

Bamapunmanu

/ Tpaxea uHTyBaumnacuHm Gaxapuw
(2-ypyHunw):

® 1apUHTOCKOTUAHWHT aNbTEPHATUB YCYANapUHW KYANaHr

® Y3YKCMMOH TofFalra BoCMMHM Y3rapTUpUHT,

KaManTUpUHT

Tpaxes nutybaymacu aHaga Taxpmbanm xamkach
ToMOHMAaH Gaxapunagu
\_ (3-ypuHuw)

bamapuamagn

KMUUH HTY6aumna xonatuapa xapakataap airopurmura
YTUHT

% © Obstetric Anaesthetists’ Association/Difficult Airway Society (2015) @
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14-n10Ba

bemop yuyn mavaymom

Cuzna kecap KeCHuIl )KappoXJIUK aMaTuETH OMIaH TyFAMPHIL YUyH KypcaTrmaap aHuKnanau. Kecap
KECHIII KappOXJIUK aMaJIMETH KeHT TapKajiraH ofaTaaru omnepamus 0ynud, 6apua TyFpyKJIapHUHT
25-30% amanra ommpmiaan. Onaraa (Maxcyc Kypcarmanap 0yiamaca) kecap KECHI KappOXJIUK
aManuEéTH XOMUIaIOPIUKHUHT 39-40 XadTanuk Mygamiapuia amaira OMIHPHIAIHI.

TyFaupuin yuyyH akymiepiuK CTallMOHapura cu3 ONAuHAaH ETKu3miacus. Tyrpyk daonuaru
Oonulanca €Ku TYFUIIHUHT TaXMUHUM MYAJaTHIaH aBBaJl KOFAHOK Mapjacu €puiica, aKyllepinK
CTalMoHapura ETHI yuyH Te3 €pAaMHU YaKUPUILIUHTU3 Kepak Oymau.

Cranumonappa cusra akyIeplivK Ba3usiTra kapad 3apyp J1aboparop Ba HHCTPYMEHTAI TEKIIUPYBIap
VTrazunanu. Pexanamtupuiran Taprudaa mudoxoHara Kadya KUIMHTaHa PexKaiy onepanusiad
8 coar aBBaj OBKAaT eMaclIMK Ba 2 coaT aBBaJl THHUK CYIOKJIMKJIAPHU MUMACIIHK JIO3UM OYiaau.
TUHUK CyIOKJIMKIIapra CyB, 3TUCU3 MEBAJIM Iap0art, ra3JaHral MYMMIIMKIIAp, 4Oi Ba KaxBa KUpau.

Onepanusagad aBBaj CH3ra aKkylIep-TMHEKOJIOT Ba aHECTE3HOJIOr-peaHuMarojior TOMOHHJIAaH
Macnaxar Oepwinaan. Cu3 mmdoxopiapra X03Upru MmanTna Ba YTMHINA COFJIMTUHTU3, UPCHUMA
KacaJUIMKJIap, aJJIEpTUK peakuusiap, JOpU BOCUTajgap Ba O3MK-OBKAaT MaxCyJIOTIapUHU
WHAUBUAYaAl KyTapa OJMACIMTUHIHU3, NIYHUHIJEK, TaMakKd YEKHIL, aJIKOTOJIbHU CYHMHCTEbMOI
KW €KW TUEXBAHJ MOJJIApUHU KaOyn Kuiauin OuiaH OOFMK Oapdya MabiymM MyaMMoJjap
TyFpucuia xabap OepUIIMHIU3 MIApT. AHECTe3HOJIOr-peaHuMarojior olepanus >kapaéHuaa
CU3 YUyH PHI MOC KeJaJWraH OFpUKCU3JIaHTUPHILI YCYIMHU TaHiaiau. OnepauusiaH aBBaj Ba
orepanusiad KeMMHIU JaBpJa XaM CH3 TpOMOOIMOOIHMK acopaTiapHy OJIIUHU OJIUII MaKcaauaa
OEKJIApUHTU3ra KOMIIPECCUOH TPHUKOTAKHU KUHMIIMHIU3 Kepak Oymaau. TaxmuuHuii kecma
coxacuaH (opaiuK, KOB yCTH COXaCH, KOPUHHUHT ACTKU KUCMU) TyKJIApHU OJIMO TalllJIallluHI U3
kepak 6ynaau. lllyHunraex, onepanusaan KeMMHIY HUPUHIIU-SULTUEIAHUIL acopatiap XaBhuHU
KaMaWTUPHIL YYYH ONepalusiaH aBBaJl Cu3ra aHTUOMOTUKIIAp TalMHIIaHA N,

Oneparusi XoHacHAa ONEpallKsl BAKTUTA Ba OTIEpallMsIIaH KEMMHTY 1aCcTIa0KM BaKTTa CH3ra TOMHUP
VYU KaT€TEPU Ba CUMIUK KaTeTepu YpHATUIAIH.

Omnepanus sxapa€HuAa Typiad XWI acopamiap lo3ara KeJNWIIM MYyMKHHIUTH, yiap KyIuMmMya
apaJjairyBiap Ba JOHOPJIUK KOHM Ba YHUHT TapKHOUI KMCMIIapuHH (TI1a3Ma, SpUTPOLIUTAp Macca,
TpomOoneiikomacca) Ba TapkHOUIa OKCUIIHU CAKJIOBYM OOIIKa JOPU BOCUTANIAPHU KYWHII Kepak
OYUIIM MyMKHHJIUTH TyFpHCHa Xa0apaop OYIUIIMHIU3 KEPaK.

Omnepanusiiad KeHMHTH JaBpAa CH3 aXBOJIMHTU3ra Kapa® Kepakid BaKT JaBOMMJA WHTECHCUB
JlaBoJIalll najiatacura yrkaswiacus. Onepanusgad KeHUHTH JaBpAa OFPUKCU3IAHTHPUII JaBOM
STTUPUIIAIN, OTIEpALIUAAAH KEHUHI Y acopaTiiap XaBPpUHU KaMalTHPHII YUyH 3pTa (aosIali THPULLI
TakIu} >TUIATU: OJaTAa TYFpyKIaH KeMMHIM OMpUHYM KyHUAa ETOKAA 3pTa YTUPUII Ba TYpPHUIIL.
TUHUK CYIOKIMKIAPHU TYFPYKAaH KeWHH AapXoJ KaOysl KWJIHUIL, OBKATJIaHUII 3ca Oup Heda coar
yTrau MyMKuH Oynaau.

bonanu kykpakka TyTHII BaKTH CU3HHHI aXBOJIMHIM3ra Ba OOJIAHUHT axBoJUra OOFIUK OYianu,
OMPOK KapIu KypcatMaiap OyiMmaca, KyKpakka 3pTa TYTHII aMaTuETIa KyJUTaHUIaId: Oneparus
JKapa€Hu1a €K YHJIaH KEHUH apXoJl.

Tukumn marepruanuay oau0 Tanuian mudoxoHaaa oyaranu3aa €Ky kepak 0yica, YuKapuiIraniaH
KeWHH aMmajra olupuiIaan, YyHKU 0ab3u XxoariapAa cypuinl KeTaaurad TUKHUII MaTepraijiapun
aManueéTaa KyJIJIaHWIaIH.

HIudoxonanan YnKKaHIaH KeHUH, OMPUHYM Oiylap MOOAaHI/1a TaBOJIAI-CAKJIAII PEXKUMUTA PUOS
KUJUIIMHTU3 Kepak Oynaau: (> 5 Kr) oFup OyrOMIIapHU KYTapMaCIIHK, )KHHCUW aJTOKaTaH TUAVITHII
Ba JKWHCHH Xa€THU KaiiTa THKJIaraH/ia aKyuep-ruHeKOJIOTHUHT TaBCHsIapyu OYiirua KOHTpaIenus
yCyJUIapUHU KYJUTAlll, )XKUCMOHUN (aoiausTHU yeknam. TyFpykaaH keiius 1-1,5 ol yrrad, akyuep-
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rMHeKojorra Tampud OyropuIIMHIU3 Kepak Oynaau. bauamonma yaHIuk OOpIUTHHU XHcoOra
oJiraH xoizaa, Hazopar ¥YTTaa yaHIuK X0naTH TeKIIMPUWITaHaH KeWnH TyFpyKJIaH kamuaa 1 i
yTray KeWMHTU XOMUIIAIOPIUKHU PEXAIAIITUPULIT TaBCUS STUIIA]H.

Kecap kecuin >kappoXJuK amanuéTH Kyna XaB)CHU3 DKAHJIUTUHU OWIMIIMHTU3 Kepak, OMpOK
orepanys >kapa€Huaa Ba omlepauusgaH KeHUHTU JaBpia KyHuaard acopamiap ko3ara KeluIld
MYMKUH:

KEUHHIU TYTpyKiaapaa KeCcap KCCHUI KapPpOXJIUK aMaJuETu S'/TKEBI/IJII/IH_II/I

Kyna te3-te3 (xap 6up 4 onepauusra 1 xonar)

OTEpaIMOH KapoXaT CcoXacuaa OFPUK Ba ONepalusgaH KEeWHHTH
nactiaabku Oup Heua oii MoOaliHKIa KOPUHIA HOKYIAMIHK (TuckoMdopT)
Ky3aruiauni (xap oup 100 onepanusra 9 xomnar)

Te3-Te3 Kaiita mmdoxoHara €TuIn, TYFpPyKIaH KEWHHTH JaBpaa HHQEKIUsS
puBoxiianuiu (100 onepanusira 5-6 xonar)

XOMUJIa MIMKACTIAHUIIUTAPH, MacalaH, CKaJIblelh OWIaH TepUHU Kecuo
omu (100 onepanusra 2 xonar)

olepanusAaH KEHUHITY JaBp/a onepanus KaiTa YTKa3UIUIIA, THTCHCHUB
nasonam 0ymumura érui (100 onepanusira 5-9 xonar)

Xap 10MM XaM 3MAC | KeHUHTH XOMUIAI0OPIIUK I8/ TYFpyK/Ia 6aua10H HAPTHITUIIH, Y IIONTHHHT
OJIIMH/A KeNUIIK Ba Ycub kupuiy, KoH ketunuiap (100 onepanusra 1-8

X0J1aT)

TPOMOOTHK  acopariap, omnepanus skapaéHuna CHHIUK  KOIHU
Kamaan-kam MIMKACTAAHUINIY, CUiANK amanuéru mmkactiaanumu (100 onepanusra

1-5 xouar)

Kyna kampan-kam | yioum (12 000 onepanusra 1 xonar)

lynunarnek, OadagoHna YaHAWK Oopiauru QepTWUIMKHHA (XoMuiamop Oymumn Ba Qap3ann
KYpHIIl KOOWIHSITUHU) SIHaJa KaMaWTUPHUIIN MyMKUHIUTUHU OWIHUINUHTUA3 Kepak. [lyHuHTIEeK,
TMAKTAUSHUHT Tacaiiuimuy TaOuui TyFpyK HYIIapu OpKadM TyFHINTa HUCOAaTaH OIepaTuB
TYFPYKIAH KeHHH KYTIPOK KY3aTWIUIINHU OUITUIIMHTU3 KEPaK.
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15-n10Ba

Kecap xecuw dcappoxnuk amanuémunu amanea ouupuis mexHukacu
IIpanneHTHA 0YiiN4Ya JANAPOTOMHUAHH 0a’KapHII TEXHUKACH
1) IldpanneHmITHIL OVitUa KOPUH JEBOPU KECUIIA TN,
2) Tepu Ba KOpYH TYFPU MYIIATMHUHT KMHUA KYHJIaJIaHT KeCMa OWJIaH ayKpaTHIIa Iu.
3) KopuH TY¥pHu MyIIariHUHT KUHU aCOCUI KOPUH TYFpU MYILIAKJIApHUJIaH alloXM/1a aXXpaTuiaan.
4) Kopun mapnacu O6yiinama kecMa OWJIaH OYMIIaIH.
5) bayaloHHUHT MACTKH CErMEHTH/Ia KYHJaIaHT KecMa OakapHiIaau.
6) bauajioniaru kecMa KK KaBaTJIu Y3JyKCU3 YOK OMJIaH TUKUIIAIH.
7) KopuH napaCMHUHT UKKH KaBaTH y3JIyKCH3 YOK OMJIaH THUKHJIAIH.
8) AnloHEBpO3 Y3JIyKCU3 KU TYTYHJIM YOKJIap OUJIaH TUKUIIAIH.
9) Tepura TyryHiau €ku y3JIyKCU3 TEPU WUYM YOK KYHHITaIH.
Jxo031b-Koxen 0yiinua 1anapoToMusiny 0askapuill TeXHUKACH

1) Jl>xoamb-Koxen 6yitnya manapoToOMHsIHE amMalra OIIHPHIIIa KOPHH TEPUCH/IA F03aKU KYHJaIaHT
TYFPU YU3UKIIN KecMa EHOOII CYSKIapUHUHT OJIIMHTH FOKOPUFIapUHU OOFIaiiIuraH Yu3uKaaH
2,5-3 cm macTpok Macodana 6axkapunaam.

2) Ckaunblienb OuiaH ypra yn3uk O0yiinad anmoHeBpo3ra eTKyHra Kajap KecMma JaBoM STTHpUIaIN
Ba OK YM3UKHHUHT €H TOMOHJIApUIaH KeCHIaIu.

3) Keiina Tepu ocTH €F KaTiIaMu OCTH/1a TEKUC KAWYWMHUHT OMPO3 OUMIITaH yuIapy OuiiaH aloHEBPO3
€H TOMOHJIapTa OYMJIaIN.

4) [Napueran KOpUH Napaacura KUpMIl yuyH KOPUH TYFpU MyLIaKIapy TYMTOK Tap3/1a aXXKpaTuiiaau.
5) bunarepan Tpakiys opKajau MyIlIakjiap Ba TEpU €F OCTU KaTJlaMy OMp BAaKTHUHT Y3M/1a OUMIIaIH.
6) Kynnanaunr iyHanuma 6apMokiap Ounan 4y3u0, KOpUH MapAacu TYMTOK Tap3/a OUMIIazm.

7) Muometpuii ypra uyn3uk OYyitnad, KOFAaHOK MapAacUHU €pMaciaH, KeCUIaau, KeHUH KOFaHOK
napjaacu épuiaan Ba 6apMokiIap OuinaH €H TOMOHTA OUMJIaIH.

Jlxoanb-Koxen 6yitnya kecap kecu [IpanneHmnTIIIL OViinya Kecap KeCuIll OniaH TaKKOoCaraHaa
acocuil ad3ayuMKIapu KyWuaaruwiapaaH uOopaT: KaM MHUKIOpJAa KOH HYKOTHIN, Omeparus
JTAaBOMUMJIUTY KUCKAPUIIIN, OTIepallHsiIaH KeHUHT Y OF pPUKHUHT JaBOMUIIINTY Ba OFPUK KOJITUPYBUU
JIOpU BOCHUTANIapra OYiran sXTHEK KaMaluIIm.

Mucras-Jlagax 0yiinya kecap Keculll onepauusiCHHU 0aKapuIll TeXHUKACH

By llrapk Ba yHHHr XamkKacOIapu TOMOHUAAH HMNUTA0 YUKWITaH Momudukanusiad J[»Ko3mb-
Koxen 0¥iinua nanaporomus ycynu (Stark, 1995).

1) dxxoonp-Koxen Oyitmdya kopuH neBopu kecwnanu, (akar dacuusnap KaHYUHUHT 03 OYUK
yYJIapUHU TYMTOK Tap3/1a YTKa3uIll OpKaJId KeCUJIa/IH.

2) bauanonnaru kecma /[xosnb-Koxen 0yiinya Oaxapuiaiu.
3) Uymmont K1 Guian apaTuiam.
4) bayayioH KOpuH OYIUTUFUIAH TallIKapura YuKapuiaau.

5) Muowmerpuii kecmacu PeBepien Oyitmua y3iayKCH3 YMpManryBud OWp KaBaTid 4YOK OWIIaH
TUKUJIA/IH.

6) KopuH napaacu TUKUIMaian.

7) @acuust y3myKcHU3 YOK OMJIaH THKUIJIATH.
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8) Tepu MKKM €KM yuTa MITaKCUMOH YOKJap OMiaH THMKHJIaAU. YIIOy 4OKIap opacHia TEepUHUHT
yemiapu AJUIMC KUCKUWIapW OWJIaH SIKMHJIAIITUPUIAAM Ba Oell JaKuKa JaBOMHJA >KOMuIa
KOJLIUPUIIAIHN.

YeynuuHr ad3aiukiapura Kydugaruiaap KApaau: omepanus KUCKa Myajuarna OaKapuiuilid,
TUKUII MaTepHanugaH KaMpokK (oiJaiaHMIl, KaM MHUKIOPIa MHTPAONEPAMOH KOH HYKOTHIIL,
oTepalusIaH KeMMHTY OFPUK KaMaWWIIK Ba OINEPaIMOH KapoXaT MH(PEKIMICH PUBOXKIAHUIIN
KaMaWHIIH.

Ilesocu Oyiinya Kecap KeCHIll ONEPANMSICHHU 0aKapUIl TEXHUKACH

1) [IpannenmTuas 6Yiinya KOPUH JE€BOPU KECUIAIH.

2) Tepu oCTH TYKUMacHHU Ba (paCMSAHU KYHIATAHT KECHO OJIHII YUYH SJIEKTP MUYOK WIIIATHIIA TH.

3) Ty¥pu Mymakiap HMKKajda KypcaTKud OapMOKJIap Y4YyH >KOM KonaupuO, TYMTOK Tap3jaa
aXpaTuiIagu.

4) bapmok O6uiaH KOpHH Mapaacy TYMTOK Tap3a OYMIaau Ba TEPU KECUIITaHAa KOPUH JEBOPUHUHT
Oapya KaTiaMmiaapu Kyijaa axxpaTuiaim.

5) Cuiinuk Komy mactra Kapad CHIDKUTUIMAIH.

6) bauaOHHUHT TACTKU CerMeHTHIa MHOMETpHla KMYUK KYHJaJaHr KecMa Oakapwiaau Ba
OapMoKJIap €KM Kaitun OujlaH TYMTOK Tap3/ia KecuO »xapoxaT EHCUMOH Tap3a IKOpHra Ba €H
TOMOHTa a)paTHJIaIu.

7) XomunaHu 4yukKapub onum nadtuna OavagoH TyOura OOcMM  YTKa3uiaaau, OKCUTOLMH
1000pWITaIi Ba UYIAOII Y3-Y3UIaH aKparaHjaaH KeHuH ou0 TanuiaHaan. badaqoH Maccaxku
amaJira OuMpuiIaIu.

8) bauanongaru kecMa y3:1yKCU3 YUpMAIlyBYH OUp KaBaTiau 4OK OmiaH 0-yirgamaaru XpomiaaHral
KeTTyT OMJIaH TUKUJIaIH.

9) Kopun mnappanapu tukuiamaigun. dacuus CHHTETUK CYpUJIAJWIaH THUKMII MaTepHaaujia
Y3JIyKCH3 YOK OMJIaH TUKHJIAIH.

10) Tepu octu €r KarnamMu KajauH Oyica, TyTYHJIM 4YdUpMairyBYu 4ok OwnaH 3-0 yiadamparu
CYpuIIaurad TUKUII MaTepHain OuiiaH TUKUIIATH.

Kopnopau kecap kecuin onepanusicu

3aMOHaBHI aKyMIEPIUKIa KOPIIOpal Kecap KEeCHIN OINepamnuscH KaMJIaH-KaMm Ba (akaT Karbuid
Kypcarmanap Oynranja amanra OmupuIaam:

— 0a4yaJOHHUHT MACTKU CErMEHTUTa KUPUO OOpUII UMKOHM OyIMaraHaa, yHHHT COXacHa
BEHAJIAPHUHT BapUKO3 KEHralWIIM Ba U(oanaHrad OuTHIIMAIAp MaBXKYIJIUTH;

— aBBAJITM KOpIIOpal Kecap KECHIl OINepauuscuaaH KeiuH OauagoHnaru Oyiinama
YaHJMKHUHT €TUIIMOBYMIINTH;

— 0a4aJOHHU KEeHMHTH 0IM0 TaluIall 3apypary;

— MyJJaThra eTMaral XOMuia Ba KeHraiiMaran 6ayaJloHHUHT TACTKU CEIMEHTH;
— Oup Oupura OUTHIITA UKKH XOMUJIAJIUK;

— XOMMJIAHMHT 0apKapop KYHIAJaHT >KOMIAIINIIIN;

— Ynaérran (KpUTHK Xonaraa Oyiaran) aénjaa THPUK XOMUIIA;

— mudokop 0avyaJOHHUHI MACTKU CETMEHTHIA Kecap KECHUII ONepalusCUHU OarkapHIill
KYHUKMajapura sra 0yJIMaciaury.

1) KopuHu neBopu macTku ypra kecma OuiaH OYUIaIn.

2) bayajoHHUHr TaHAaCMHM KAThUH paBuilia ypra ynm3uK OVilnad kecuil kepak, OyHHUHT Y4yH
0ayaZloHHU YHUHT YKH arpoduua Oup 03 yrupuil kepak Oynaau, MIyHIa KECMaHUHT YHU3UFU
WKKaja IOMaJIOK Ooimamugan Oup xuia Macodana >Komamrad OYnumm kepak (omarma
XOMUJIAIOPIAUKHUHT CYHITH My[amiapuaa 6adyaoH 4ar TOMOHra YTupuiarad 0ynaam).
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3) bauagonnaru kecMa kamuaa 12 cM y3yHJIMK/Aa KOBYK-OadaJlOH YyKypJIUTHIaH Mactra Kapad
HyHanuiia amanira omupuiaam, 6adaJOHHN KeCUL YM3UFU Oy iinya, aBBaj yHH 3-4 cM Macodaia
KOFAaHOK Iapjacuraya JaBoM 3TTHPHUII MYMKHH, CYHIpa KecMa y3yHJIMTMHH KaTTaJallTHPUII
yUyH KUPUTWIraH OapMOKJIap Ha3opaTh OCTUAA Kaluu OWilaH KecMa JIaBOM JTTUPUIAIH.
bavanioH TaHACMHUHT KECWJIMILU Xap JAOUM Ky MHKAOpJa KOH KeTUIIM OWJIaH Ky3aTWujanu,
IIYHUHT Y9yH ONEepPAlMsIHUHT YIIOy KHCMUHU UMKOH KaJaap Te3poK Oa)kapuIll Kepak.

4) Kelinnyanuk, KOFaHOK MapacuHu puod, XoMusa YUKapuod ONMHAIM.
5) Mukynud KUCKUYWIApH OTIEPAIIMOH KaPOXATHUHT KYTI KOHAETTaH YeTiapura Kynuiau.

6) Kunguk tuzumuacuaan TopTuO, Hyngom onud TanuiaHaau Ba 0adafoH OYHIUIMFU KYJ OmiiaH
TEKITHPHIIAIH.

7) bauagoniaru KecMa UKKU KaTopiiv ajloxXuja MyIIaK-MyIlIaK YOKjaap OuiaH TUKUIAIH.

8) bauaj0H KECMAaCHHUHT YeTJIApUHY THUKHIIIA YITApHU OUP-OUpUTra TYIUK KeITUPUII MYyXUMIUP —
Oy MycTaxkaM TYJIHMK YaHIWK IIaKJJIAHWIIW, OMEPAUSTHUHT HWH(EKIMOH acopaTIiapuHU Ba
KeHUHTH XOMWJIAJOPJIUK Ba TYFPYK MaWTuaa 0adajioH WHPTUIUIIMHUA OJJIWHU OJNHII YYYH
mrapowur sipatud 6epaau. Cepo3-cepo3 YOK (MePUTOHU3AIINS) XO3UPTY AT KYUTaHUIMANIH.

KenrailTupuiaran mactkm ypra 4m3uk Janaporomusi Ba @pury 0yiinua 0avagon tyomaa
KYH/IAJaHT KecMa OMJIaH Kecap KeCHII ONepanusiCHHN 0a’KkapuIl TEeXHUKACH

Acocuii KypcarmaJiap:

— 0auagOHHUHT OJIJ] IEBOPHIA WYIJIIONI KOWJIAIIMIIN, aCOCaH MACTKH CETMEHT COXacuaa
Ycub kupumira ryMoH KMJIMHAETTaHa;

— KMYMK Ba KaTTa TOC OYIUIMFM Ba Me30racTpuil coxacuaa udojanaHraH OWTHIIMAIAp
MaBXYy/JIUTY (KOPIOMaI Kecap KEeCHII KaPPOXJIUK aMaTHETH, IEPUTOHUT Ba OOIIK. AaH
KEHUH);

MyxuM mapT: )appox ymoy Kecap KeCHUIl TeXHUKACHHM Oa)KapuIl KYHHUKMacHura sra Oyiuim
KEpaxK.

®puty Oyiinya 6a4aoH TYOHIa KYHAAJAHT KeCMaHu 0akapuil ad3ajimKiIapu:

1. KOpWH JIEBOPWHHU KECHUI TMaWTHIA CHUHIAMK KOMH >KapoXaTJIaHWII SXTHMOJU Oaprapad
KUJIUHAOH;

2. KOpHWH OYIUIMFU KyJalpoK akpaTuIaiu;

3. aHATOMHUK OpHEHTUpJIAp SXIIW KypuHraHga (0ayajoH Haimapu, IOMajoK OadaaoH
Ooitmamiapu) 6adaoHaa KECMa OCOHPOK Oakapuiiau;

4. XOMWIaHH OEKJIapuIaH YMKAPHUO ONHII KyJalpoK Oyiaam;

5. XoMmuja OOUIMHUHT TpaBMaTH3aMsICH O6apTapad KHIWHAIH;

6. MUOMETPUHHHUHT IUPKYIAPCUMOH KaTJIaMH CaKJIaHMO KOJHIIM Ba 0adaloH TyOHW SIXIIN
KHCKapHIIH Ty(}ailsii KaMIaH-KaM XoJaTiiapia aTOHUK KOH KEeTHIIH fo3ara Kenaiu;

7. omepanMoH KapoxaT SXIIKW OWTaaW, YYHKH YHHHT YeTJIapud MHOMETPUMHHHT
MUPKYJSIPCUMOH TOJIAJIApH OWJIaH Uy3UIMAaiIn.

@®puty Oyiinya 60a4agoH TYOMIa KYHIAJAHT KeCMaHHU 0asKapulll KaMYWJIHKJIAPHU:

1. TOXCHMOH B€Ha ’KapOXaTJIaHUIIN Ba KOH KETUIIN Ky4aluIlll IOKOpU XaB)u;
6aqa110H Haﬁ.]'[apHHHHF HHTEPCTUIHAI KUCMJIApW JKapoXaTJIaHWIIW Ba HaTHXKajla
HUKKWJIaM4iu 6CHYI_HTJ'H/IK PUBOXIIAHUIIIHN

3. 0GauazoH TyOM coxacuaa BUCIepasl KOPUH NapJacHHUHT XapaKaTUYaHIUTH YSKITaHT aHIIUTH
cababyii omepaIroH KapoXaTHU MEPUTOHU3AUSIIANT KHAWHITUTH.



®puty Oyiinya 0avagoH TyOMIa KYHAAJAHI KecMa OMJIaH Kecap KeCHII ONepanusCUHH
0a:KapuIll TEXHUKACHU:

1) ITactkn ¥pra 4YM3MK JamapoTOMHUsAH KEeWHWH KOpWUH OynumFuaa OauaJoH TaHacura
SKHHJIAIIUINTa Ba OUpiaMun KU TaKpOPUH KOPIOpaJl Kecap KECHIL ONepalusICUHU Oa’kapuIira
UMKOH OepMmaiiuran udoaagaHraH OUTHIIMANAp aHUKJIAHTAHA, KappoX YarjaH KUHIUKHH
yer1ad yTub, ypra un3uk 0yiinad 6ayaoH TyOMHUHT OUTHIIMaIap Oy IMaraH KoM TOMMITYHTa
KaJap wirapu Oaxapuiral KeCMaHU I0KOpUra Kapal y3alTupasm.

2) bauasioH KYHJIAJIaHT KECHJIHMIIU CKaJIbIIENb EpaMuia TYOMHUHT SHT YUKUO TypraH KHCMHUTa
NEPIICHIMKYJISIP PaBUILA amalira OUIMPWIaIn, OauaoH Haiiapu Oupukra xoura 10-15 mm
eTn6 6opmaiim.

3) bauagoHHUHT TyOMHM YHHUHI o3acura YTkup Oypuak OCTHIA KecraHaa, OINepalHusHUHT
JABOMUMJIUTY y3asi, TO)KCUMOH TOMHPJIAPHUHT >KapOXATIaHUIIN OKHOATUAA KOH MYKOTHII
Xa)KMH OILIa/IM, OTIepaIMOH jKapoxar YeTiapu Oup Oupura KeJauiy EMOHIAIaIN Ba ONepaioH
KApOXATHU TUKUII KUMWHIIAIIA T},

4) bauayion Tybugara kecMa TYFpUAAH-TYFPU UKKUTA Oada/ioH Hailln OMpUKraH xoiaa OomiaHuo
Ba VIlIa JKoiiJla Tyraca, onepanusgad KeHUHIU JaBp/ia UKKWIaMud OSMyIITIUK PUBOKIAHHUILN
MYMKUH.

5) KoraHok mapnacu EpuiraHiaH KeHWH XOoMmiia 0a4aJloHJaH YOB dTMAacHaH, Oup EKU WUKKU
o€KJIapuIaH YMKapuO ONMHaIM. XOMWIAHHHI €JKach Ba OOIIMHM XOMMJIa YaHOK OWiaH
OJIIMH/A KeIHIINA KYJUTaHWIaIuTraH aKyIepiuK KyulaHManap EpaamMuia Yukapio oIrmHaIH.
JXKapoxar xoirra XoMHJIaHUHT 001N TETUO Typca, Y )KappOXHUHT Kyin 0Yiinal €Ku aKymepiuk
KUCKUWIAp €pAaMuaa 4YMKapuO OJWHAIM, ACCUCTEHT 3ca OauajgoHra OocuM YTKazaju,
XOMIJIAHUHT €JIKAIapH KYJITUK OCTH YyKypYacHIaH YNKAPHO OJIMHAIH.

6) Koranok nappacu axxpaTu0 OJMHTaHIaH KEHHMH jkapoxar Oypyakiapura ajaoxuja reMOCTaThuK
YOKJIap KyWWJIaau.

7) Uynnom ¥3-y3unaH axpaiaraHaaH KeWHH, KMHIUK TU3MMYacHJaH TOPTUO, ’KapoxaT OpKalu
YUKapuO OJTUHAIH.

8) bauagonaru skapoxarra y4 KaTopiiu 40K KyWHIIaIu:

1. anmoxuma MyIIak-MyIlIak dokjap (TyryHJap jkapoxaT huura OonimaHamw) €Ku y3TyKCH3
YUPMaNTyBUN IMIHJUTHK-MYIIIAK YOKHA KYHWITaTu (BUKPHJI, IEKCOH MaBXy][ OViranma);

2. YOKJIApHUHT OWPUHYM KATOPU OpacHia Y3IyKCH3 YHPMAIIyBYH MYyIIaK-MyIIaK YOKIIap
Kyiunaau;

3. YOKJApHUHT WKKUHYH KATOPH Opachia Y3JIyKCH3 YHPMAIIyBYH MYIIAK-CepO3 HYOKIIap
Kyiunaau.

9) Kopun Oymmuruman canderkangap onub TamularaHuIaH KeWuH, OavaloH OpPTUKIApUHU
TEeKIHUPUO, KOPUH OVIUIAFU PEBU3US KUIMHAAW Ba ONEPAIMOH XaMIIUPACH WHCTPYMEHTIAp
)KOfII/I)I& SKAHJINTUHU aﬁTFaHHHaH KeﬁHH, KOpHUH OJIA ACBOPU KaTjlaMJiapu TUKWIIaau, CTCPUIT
HU KarjiaM OWJIaH THUKWINTA, CTEPUJT OOFJIaM KYWHJIaJAW, KAH JIEBOpJIapy TyaJleTH Oakapuiaan
Ba AHTHCETTHK BOCHTA OWJIAH UIILIOB OCpHIIaIH.



Kecap xecuin skappoxJuk aMaJInéTHAA KYIJIAHNJIAAUTAH
TepU KeCMAJIAPUHUHT aCOCHI TypJiapu
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BBenenue.

HpHBep)KeHHOCTb PEKOMECHAANUAM IIPOTOKOJIA:

B IMPOTOKOJIC MMPEACTABJICHBI pCKOMCHIAIIUU O6I.[I€FO XapakTepa, pa3pa60TaHHHe Ha OCHOBC
UMCIOIINXCA HA MOMCHT HY6J'II/IKaI_II/II/I JA0Ka3arcjIbCTB.

Ecnu B mpakTU4eckoi NEATeTbHOCTH MPUHUMACTCS PEIICHUE OTOHTH OT PEKOMEHJIAIUMA
JAHHOTO TMPOTOKOJIA, TO BPAYU-KIMHHUIIUCTHI JOJKHBI 3aJI0KYMEHTHPOBATh B UCTOPUU OOJIE3HU
MaIUEHTA CIEAYIOIINE TaHHbIE:

— K€M TPUHATO TaKOE PEIICHHUE;
— nopoOHOe 000CHOBAaHME PEIICHUSI OTXO0a OT MIPOTOKOIA;
— KaKH€ PCKOMCHAAINU 1O BCACHUTIO IMAallTUCHTA ObLIH IMPUHATEL.

PexomMeHau He OXBAaTHIBAIOT BCE AJICMEHTHI KIMHUUECKOW MPAKTUKH, 3TO O3HAYAET, YTO BPaYH
JIOJDKHBI 00CY)KIaTh C MAIIMEHTAMK WHIUBUYATbHYIO TAKTUKY BEJICHUS, TPUHUMAs BO BHUMaHHE
NOoTPeOHOCTH TMAIUEeHTa, MPHUIACPKHUBASICH MPHUHIMINA YBOKUTCILHOTO KOH(MDUICHIIUAIBHOTO
o0IIIeHHs. DTO BKIIIOYAET:

e licnonn3oBaHue yCiayr n€peBoaA4rKa B Cliydac HGO6XO)II/IMOCTI/I;

e KoHcynbTHpOBaHHE MAlUMEHTa U MOITy4YeHHEe WH(GOPMUPOBAHHOTO COMIACUS HA Ty WU
VHYI0 MAaHUITYJISILUIO WM TAKTUKY BBEJCHHUS;

e (becmneueHue yxo/1a B paMKax TpeOOBaHUI 3aKOHOAATELCTBA U COOTIO/ICHHUSI CTAaH1apTOB
po¢eCCUOHATILHOTO MTOBEICHNUS,

e JlokyMeHTUpOBaHUE JIFOOON TAKTHUKW BEACHHUS M yXOJa B COOTBETCTBUHM C OOIIMMH
Y MECTHBIMU TPEOOBAHUSIMHU.

IIem, MPOTOKOJA: MPEAOCTABUTh MEAUIINMHCKUM pa60THI/IKaM HAy4YHO 000CHOBaHHBIE JaHHBIC 1
PEKOMCHAAUUIIO POAOPA3ZPCHICHUIO ITYTEM KC€CAPEBa CCUCHUS.

KaTeropml MNAalMuECHTOB: 6epeM€HHI)IC, POXKCHHULBI.

LeneBass rpynma:  axKylepbl-TUHEKOJIOTH, aAHECTE3UOJIOTU-PEAHUMATOIOIH,  CTYAEHTBI
MeauuMHcknX BY30B, kinHn4eckue opanHaTOpbl, MAarucTphI.

l'[penHa3Haqune KIMHUYIECCKOI'o IMPOTOKOJA:

B HacTosA1IIEM TPOTOKOJIETTPUBEAEHBI IOCTYITHBIE K HACTOSIIIEMY THIO KIIMHAYECKUEI0KA3aTENIbCTBA,
MOMEHTHI Ha/IJIeKallell MPaKTUKH, a TAKKe MHEHUS SKCIepToB. PekoMeH1aliui BKITIOUAOT B ce0st
MaTepuabl BeAyIIUX Oprann3annii. beuta mposeeHa agantanys K MECTHBIM yCIIOBUSM. OCHOBHBIM
TpeOoBaHMEM IpHU pa3pabdOTKe MPOTOKOJA, BKIIOUMBIIETO JaHHbIE, OCHOBAHHBIE Ha JIydIleM
MHPOBOM OIIbITE, OBLIO HCIOJIb30BAaHHE MATEPHUANIOB JIYYIIMX PYKOBOACTB IO JAHHOU TeMe,
a Takke METOJI0JIOTUH CTPOroro oToopa HayuHbIX JAHHBIX MPU POPMHUPOBAHUH PEKOMEHAAIINN.
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Ikaja oueHKH YPOBHEH J10CTOBEPHOCTH 10Ka3aTeNbCTB

YPOBHH I0CTOBEPHOCTH T0KA3aTEJbCTB

CucremMaTuyeckui O630p PAaHAOMU3NPOBAHHBIX KIIMHUYCCKUX I/ICCJ'IG,I[OBaHI/Iﬁ
C IPUMCHCHUECM MCTaaHalIn3a

OTILGJ’II)HBIG PAaHAOMHU3UPOBAHHBIC KIIMHUYCCKUEC UCCIICAOBAHUA U CUCTEMATHYCCKUC
063013131 I/ICCJ'Ie,I[OBaHI/Iﬁ JIF000T0 HHSaﬁHa, 34 UCKITFOUCHUCM PAHAOMU3HUPOBAHHBIX
KIMHHUYCCKUX I/ICCHGI{OBaHHﬁ, C IPUMCHCHUECM MCTaaHAJIN3a

HepaHZ[OMI/ISI/IPOBaHHI)IC CPaBHUTCIILHBIC UCCIICAOBAHM, B TOM YHCJIC KOTOPTHBIC
HCCIICOOBaAHUA

HeCpaBHI/ITCHBHHC HCCIICAOBAaHMs, OITMCAHUEC KIIMHUYCCKOI'O ClIy4dast Uik CEpUun
CJIy4acB, UCCIICAOBAHUC ((Cﬂyqaﬁ—KOHTpOHB>>

Hmeercs nmuimb 000CHOBaHHE MEXaHM3Ma Z[GflCTBI/IH BMCIIATCIILCTBA (I[OKJII/IHI/I‘-IGCKI/IG
I/ICCJ'ICI[OBaHI/IH) HJIM MHCHUC DKCIICPTOB

IIkana oueHKH YpoBHel yOeauTeJJbHOCTH PeKOMeH A uii

YPpOBHU 10CTOBEPHOCTH T0KA3aTEJIHCTB

CunbpHas pekoMeHIanus (Bce paccMaTpuBaeMble KpUTEPHH dPGEKTUBHOCTH (MCXOIBI)
SBJISIIOTCS BAKHBIMH, BCE MCCIIEI0OBAaHNSI UMEIOT BHICOKOE MM yIOBJIETBOPUTEIHHOE
METOAOJIOTUIECKOE Ka4eCTBO, MX BBIBOJBI 110 HHTEPECYIOIIUM HCXOAaM SBIISFOTCS
COTJIaCOBaHHBIMH)

VYcnoBHast pekoMeHAaLus (He BCe paccMaTpuBaeMble KpUuTepuu 3(ppeKTuBHOCTH
(McX0/1bl) ABISIIOTCS BaKHBIMU, HE BCE MCCIIEI0OBAHUS UMEIOT BBICOKOE WU
YIOBJIETBOPUTEIHHOE METOI0JIOTHYECKOE KAUYECTBO M/MIIM UX BBIBOJIBI IO
MHTEPECYIOIINM UCX0aM HE SIBJISIFOTCSI COITIACOBAHHBIMHU )

Crnabast pexomeHaanus (0OTCyTCTBHE JOKA3aTEIbCTB HAUISKAIIETO KauecTBa (Bce
paccMmarpuBaeMbie kputepun 3 (HEKTUBHOCTHU (UCXO/IbI) SBISIOTCS HEBAKHBIMU,
BCE UCCJICIOBAHMSI HIMEIOT HU3KOE METOJI0JIOTHYECKOE KAa4eCTBO M X BBIBOJIBI IO
WHTEPECYIOIINM UCX0JaM HE SIBIISIFOTCSI COTTIACOBAHHBIMHU )
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Cnucok coKpaneHui:

Food and Drug Administration (YnpasieHue o CaHUTApHOMY

FDA Ha/130py 32 KaY€CTBOM IHUIIEBbIX MPOJYKTOB U MEIUKAMEHTOB)
Sp0O2 Carypanus KUCIOpoJoM nepudepruueckoil KpoBu
anti-HCV AHTuTena k Bupycy renarura C
HBsAg AHTUTEH BUpypyca rernarura B
ALl ApTepuanbHOE JaBlICHUE
AYTB AKTUBUPOBaHHOE YaCTUYHOE TPOMOOILIIACTUHOBOE BpEMsI
BAIII BusyanbHo-aHanoropas mkana HHTEHCUBHOCTH 00N
BHUY Bupyc nMmmyHonepummra yeaoBeka
BIII' Bupyc npocroro reprneca
BT20 Beno3nble TpoM6039MO0THUECKHE OCTOKHEHUS
JABC JlucceMnHNpPOBaHHOE BHYTPUCOCYIUCTOE CBEPTHIBAHUS
HNBJI VckyccTBeHHAs BEHTHIIALMS JIETKUX
UMT WNHpexe Maccsl Tena
KC KecapeBo ceuenune
KTT Kapnnoroxorpamma
MKB-10 MexayHapoaHbli kiaccudukarop 6omnesHeit 10-ro nepecMmorpa
MHO MexayHapogHOE HOPMaIU3UPOBAHHOE OTHOILIEHHE/COOTHOIICHNE
OXI'b OcTpalii ’KMPOBOI1 renaTo3 6epeMeHHBIX
CI'B CrpenTokokk rpynmns! B
TIJA Tpom603MO0HsI IETOYHOI apTepun
T30 Tpom60o3MO0IHUECKHEe OCT0KHEHUS
Y3u VibpTpa3sByKOBOE UCCIIEIOBAaHUE
XOBbJI XpoHuueckasi 0OCTpYKTHUBHAs O0JIE3HB JIETKUX
YqcCcC YacToTa cepieuHbIX COKpaIIeHHUI
IKI' DneKTpoKapanorpamma
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Kparkas nundgopmanus

Konuposanue no MKb-10

082 Ponbl ogHOMmIIONHEIE, poOpa3penieHue NOCPEICTBOM KECapeBa CeUEHUs

082.0 |IIpoBeneHue 3MEKTUBHOIO KECapeBa CEUCHUS

082.1 IIpoBeneHue CpoUHOro KecapeBa CeYCHUs

082.2 |[IpoBeneHue kecapeBa CEUEHUS C THCTEPIKTOMUEH

082.8 | /Ipyrue onHOIJIOAHBIE POABI yTEM KecapeBa CEUCHUs

082.9 | Poxbl myTem KecapeBa ce4eHUs] HEYyTOYHEHHOTO

1.1. Onpenenenue

Ponopaspemenue myrem kecapesa cedenusi (KC) — 310 cmoco6 pomopasperienust, Ipu KOTOpOM
poxaeHne pebeHka MPOUCXOAUT MOCPEICTBOM XUPYPrHUECKOTO0 BMEIIATEIhCTBA C PACCEUCHUEM
CTEHKH OepeMEeHHON MaTKH, U3BJICEUCHHEM IO, MOCNeqa U MOCIeIyIOIINM BOCCTAaHOBICHUEM
L[EJIOCTHOCTH MAaTKHU.

1.2. Knaccupukanus KC.

A. Ilo cpouHocTH:
e [InanoBoe (uyaie BO BpeMst OEpEMEHHOCTH)
® DKCTpEeHHOE (ypreHTHOE)

b. IloxaTeropusiM HeOTJIOXKHOCTH*:

[Ipu yrpo3e >kxu3HM >KEHIIMHBI WU TU10/1a (JI0JIKHO
I MPOBOJIUTHCS HACTOJIBKO OBICTPO, HACKOJIBKO BO3MOXKHO,
R OxctpernHoe KC | Ho He no3aHee 30 MUH OT TOCTAHOBKH JIMAarHO3a
JI0 OTIEPAaTUBHOTO POAOPA3PEILICHHS MPU HAXOKACHUN
MAIUEHTKHU B CTAIllMOHAPE).
be3 sBHBIX IPU3HAKOB yTPO3bl )KU3HU, IPU HATUIHH
11 Heomtosktoe KC OCJIO)KHEHUH Yy MaTepu WU TUI0/Ia, KOTOpbIe TPEOyIOT
KaTeropus HEOTJIOKHOTO pojopaspelieHus. Bpems 10 ponopasperieHus
— 6075 MuHyT(MaKCUMyM 75MUHYT).
Ectp HEOOXOMMMOCTE B ponopaspemieHun mytem KC,
111 3annaHupoOBaHHOE | HO HET SKCTPEHHBIX UM HEOTIOKHBIX MOKA3aHUMA
KaTeropus KC CO CTOpPOHBI MaTepH U IJIOAA IS KecapeBa ceueHus. Bpems
JI0 POAOpa3pelIeHusi — B TeUueHue 4 4acoB.
v Bpewms pomopaspeliieHus onpeneisieTcsi B COOTBETCTBUU
e [TnanoBoe KC C ONTUMAJTBHBIM BPEMEHEM POJOpa3PEIICHUs IS KESHIUHBI
u iona. Bpems 1o pomopaspenieHus B TeueHue 24 4acos.

* Kameeopuu neomnoxcnocmu KC neobxooumo npumenams moibko 8 Kauecmee cmanoapmos
ayouma, a He 015 OYeHKU d¢hheKkmusHocmu MeHcOUCYUNTUHAPHOU KOMAHObL 8 OMOENbHbIX
Kamezopusx kecapesa ceyenusi. Pacnpeodenenue noxazanuti k KC no kamezopusm Heomodcnocmu
cm. Ipunoorcenue 2.

B. B 3aBucuMocTH OT JIOKaJIH3alHM pa3pe3a HA MaTKe:
e KopropaibHOe KecapeBo CeueHHe
® KecapeBO CCUCHUEC B HU)KHEM MAaTOYHOM CEIMCHTEC.
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JImarHocTuka

2.1.AnamHe3

C60p dHaMHE3a NOJIKCH BKIIHOYATh CICAYIOMUC TaHHBIC ITAUCHTKH:

BO3pacT,
HaJuure npodecCroHaIbHBIX BPEIHOCTEH,
HaJU4Yre BPEIHBIX NPUBBIYEK (KYypEHHE, aJIKOIr0Jlb, HAPKOTUYECKHE MIpenaparhl),

ceMelHbli aHaMHe3 (yKa3aHUE Ha HajJu4Me Yy PpOJCTBEHHUKOB |- JMHUM Takux
3a0o0JeBaHUil Kak, caxapHbli nuaber, TpomOosMmOommueckue ocnoxuaenus (T30),
THIIEPTOHUYECKasi 00JIe3Hb, ICUXUYECKHE 3a00I€BaHNs, aKyILIEPCKUE U TIEpUHATAIbHBIC
OCJIOXKHEHUS),

XapakTep MEHCTpyauuid (BO3pacT MEHapxe, JIUTEIbHOCTh M PEryIspHOCTh
MEHCTPYaJIbHOTO IMKJIA, IPOAOJDKUTEIBHOCTh MEHCTPYaJIbHOTO  KPOBOTEUEHUS,
00JIe3HEHHOCTb),

aKyIIepcKuil aHaMHe3 (YUCII0 OepeMEeHHOCTEH U pO/IOB B aHAMHE3€ U X MCXOJ, HAIuYue
OCJIO)KHEHUH OepeMEeHHOCTH, pOJIOB W/MIU abOpPTOB, BECOPOCTOBBIE IOKA3aTeIn
U COCTOSIHHE 3/I0POBBSI POXKIACHHBIX JETEeH, CMOoCO0 IOCTH)XKEHUS OEpEeMEHHOCTH —
CaMOIMpPOU3BOJIbHASL OEPEMEHHOCTDh WM OepeMEeHHOCTh B pesynabsrare BPT),

NEPEHCCCHHBIC W  HUMCIOIIMECA THMHCKOJOTHUYCCKHE 3360J’ICBaHI/I$I, OIICpaTuBHBLIC
BMCIIATCJILCTBA HA OpraHax MaJjoro Ttasa,

MEpPEHECEHHBIE W HMMEIONINECs COMAaTWYecKhe 3a0oieBaHusl (B YAaCTHOCTH, JIETCKUE
nH(pekuuy, 3a00JIeBaHUs CEPAEYHO-COCYJUCTOM CHUCTEMBI, 3a00JeBaHUS IOYEK,
SHJOKPUHHBIC 3a00JIeBaHus, ajuiepruiaeckue 3abonesanusi, TOO u ap.),

HaJIMYUC TpaBM, OIICPATUBHBIX BMCIIATCIILCTB U HepeHI/IBaHI/Iﬁ KpOBH B aHAMHE3C,
AJTICPTUYCCKUC pCaKIUHU,
IMPUHUMACMBIC JICKAPCTBCHHBIC IIPCIIapaThl,

BO3pacT U COCTOSTHHE 3/10pOBbs MY’Ka/TlapTHEpa, €ro Ipymia KpoBU U pe3yc-pakTop,
HaJU4ure y Hero npodecCuOHaNbHBIX BPEIHOCTEH U BPEIHbBIX MPUBBIYECK.

2.2.dusukajabHoe 00cIeJ0BAHNE

5C

PexoMeHyeTCs OLIEHUTh COCTOSHUE MaTepu (9acToTa CepIAeYHBIX COKpaIlCHUN
(UCC), aprepuansnoe nasinenue (AJl), yacrora apixarenbHbIx nBrokenuit (Y1),
CO3HAHHE, COCTOSTHUE KOXKHBIX ITOKPOBOB,COCTOSTHUE MATKH (BBICOTA JTHA MATKH, TOHYC,
6OHC3HCHHOCTB), HaJIMYUC W XapaKTCP BiaraJAIIHbIX BBIHGHGHHﬁ, BJIaraJunuiHOC
UCCIIEIOBAHNE

JlanHoe oOcnenoBaHME HY)KHO NIPOBOJUTH IpU IOCTYIUIEHHH, a TaKXe MepeN
poaopa3pelIeHneM il YTOYHEHMs] aKyLIEpCKOM CUTyallud M pELIeHUs BOIPOCAa O METOAE
ponopaspereHus.

5C

PexomeHnnyercs npoBecTH ayCKYNbTAllMIO, OLEHUTH IIOJIOKEHUE, MPENJIeKaHne
Y pa3Mepsl I1oaa

JlanHoe o0OcieoBaHME HYXHO TPOBOAWUTH TMpPH MOCTYIUICHHM, a Takxke Mepen
pomopaspelieHueM Uil YTOYHEHHs] aKyIIepCKOW CHTyallud M PpEeLIeHUs BOIpOca O METOoAe
poaopasperieHus.
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2.3.Jl1abopaTopHble TMATHOCTHYECKHE MCCIETOBAHNS

PCKOMCHI[YCTCSI IIPOBCACHHUC 0611161"0 (KJ'II/IHI/I‘-IGCKOI‘O) aHajllu3da KpOBHU TICpE

3B o
ornepauueil 1 He no3nHee 72 yacos nociue KC

Omnpenenenve ypoBHs reMorioOnHa He0OXOIUMO /7Sl BBISIBJICHUSI U JICUCHHS] aHEMHUH, 4YTO
CIOCOOCTBYET CHIKEHHUIO PHCKAa HETaTHBHBIX MEpUHATAIBHBIX MCX0M0B. HopManbHBI ypoBEeHb
remMoryioonHa BO 2-3-M TpuMecTtpe coctaBisieT > 105 r/1. YMepeHHO MOBBINIEHHBIH ypOBEHb
neiikoruToB nocne KC mpu oTCyTCTBUHM KIMHUYECKON CUMITOMATHUKU THOMHO-BOCIATUTENbHBIX
OCJIO)KHEHUH 00JaZaeT HU3KOM MPOTHOCTHYECKOM LEHHOCTBIO AJSl MOATBEPXKACHUS HATUYUS
HHDEKIUH.

Pexomenayercs ompeneneHne OCHOBHBIX Tpynmn mo cucreme ABO u anturena D

2B cucreMsl Pesyc (pesyc-hakTop)

JlanHoe wMccienoBaHUE MPOBOJIUTCS B CBSI3M C BO3MOXKHOW remMorpaHcdys3uei mnpu
BO3HUKHOBEHUU KPOBOTEUEHHUSI.

Pexomennyercs wuccienoBanue ypoBHs antuten kimaccoB M, G (IgM, IgG)
K BUpyCy HMMyHoneduimura yenoseka-1/2 (nanee — BUY) u anturena p24 (Human
immunodeficiency virus HIV 1/2 + Agp24) B kpoBH, eciii HCCIeNOBaHUE HE OBLIO
MIPOBENIEHO paHee B 3-M TPUMECTpe OEPEeMEHHOCTH

1A

[Tpu BeIsIBIEHNM UHQEKIMH Nepe TUIAHOBOM rOCUTAIN3alUeH MAlMeHTKa T0JKHA ObITh
HanpasieHa B Llentp no 6oprbde co CIIM oM anst moaTBep K IeHUs/MCKITIoueHus aquarHosa. [Ipu
BBISIBJICHUH MH()EKIIMN HOBOPOXKJIECHHOMY MPOBOIUTCS MOCTHATAIbHAS MPOQHIAKTHKA Nepeaadn
BUpYCA.

Pexomennyercss ompeneneHue aHturen K OnenHoil Tpenmoneme (Treponema
2B pallidum) B kpoBH, eclii UCCIe0OBaHHE HE ObLIO MPOBEACHO PaHee B 3-M TPUMECTpE
OepeMeHHOCTH

HpI/I BBIAABJICHHUU I/IH(l)eKI_[I/II/I nepen MJIaHOBOM rocCHuTaIn3aluei NalyueHTKa JoKHA OBITh
HallpaBJICHA Ha KOHCYJIbTAIHUIO K BPAYy-ACPMATOBCHCPOJIOTY IJIA HO,Z[TBCp)KI[eHI/Iﬂ/I/ICKJHO‘IeHI/IH
Juardo3sa.

Pexomenyercs onpezesieHne aHTUTEN K moBepxHocTHOMY aHTtureny (HBsAg) Bupyca
rernatuta B (Hepatitis B virus) B kpoBu unu onpenenenue antureHa (HBsAg) Bupyca
renaruta B (Hepatitis B virus) B kKpoBH, €cii HCCIIEIOBaHUE HE OBLIO MPOBEICHO
paHee B 3-M TpuMecTpe OEpeMEHHOCTH

1B

HpI/I BBIAABJICHUU I/IH(l)eKHI/II/I MannueHTKa JO0JI’)KHa OLITH HarpaBJiICHAa Ha KOHCYJIbTAIlUIO
K Bpauy-MH(QEKIUOHUCTY [UIsl TOATBEPXKJIECHUS/UCKIIOUeHNs JuarHo3a. l[lpu BbIsBIeHUU
MH(PEKIUU HOBOPOXKJIECHHOMY TPOBOAMUTCS TMOCTHATajdbHAs NpodUIaKTUKA Tepenadd BHUpyca.
Her noxaszarenbsctB, uto miuaHoBoe KC cHumkaer puck nepefads MHGEKIUH HOBOPOKIECHHOMY,
MI03TOMY OHO HE peKOMeHayeTcsi Oe3 Hanuuus Apyrux nokasanuil. Ilepegada rematura B moxer
OBLITh CHHIKEHA IMPpU HA3HAYCHU U pe6eHI<y I/IMMYHOFJ'IO6YJ'II/IHa 1 BaKIIMHaAIIUH.

PexoMeHnnyercst onpeieneHne cymMmMapHbeIX aHTuten kiaaccoB M u G (anti-HCV IgG
4C n anti-HCV IgM) x Bupycy remaruta C (Hepatitis C virus) B KpoBH, €CITH HCCIICIOBAHUE
He OBUTO TIPOBEJICHO paHee B 3-M TpUMecTpe OepeMeHHOCTH

[Ipu BBIsABICHMH HMH(GEKUUH TEpes IUIAHOBOH TocmHTaiu3anuell OepeMeHHas >KEHIIUHA
JIOJDKHA OBITh HAIlpaBJIeHa HAa KOHCYJIBTAIMIO K Bpaudy-MH(EKIIMOHHUCTY JAJs TMOATBEPKICHUS/
UCKITIOYeHHUs Auarno3a. Her nqokasarenscTs, uto uianoBoe KC cHipKaeT puck nepenadu nH}peKun
HOBOPOXKIEHHOMY, TOSTOMY OHO HePexomeHryercst 6e3 Hanu4ust Jpyrux MOoKa3aHuu.
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Pexomenayercsi ompeneneHue aHTureHa crpentokokka rpynmsl B (CI'B)  (S.
agalactiae) B oOTHeNAeMOM LEPBUKAIBHOIO KaHalla WM MHKPOOHOIOTHYECKOe
(KyIbTypalbHOE) HCCJICIOBAaHUE OTACISEMOrO JKCHCKHMX TIOJOBBIX  OpPraHOB
Ha a’poOHble U (HaKyIbTaTUBHO-aHAIPOOHBIE MHKPOOPraHU3MbI (ONTUMAJIBHO —
BBarMHO-PEKTAILHOM ITOCEBE), €CIIM MCCIIeJOBaHUE HE OBLIO TIPOBEICHO paHee B 35-
37 nenenb OEPEMEHHOCTH

1B

OOcnenoBaHne Ha HOCHTEILCTBO CTPENTOKOKKAa Ipynnbl B M mocnemyromias tepamnus
BO BpeMs 0epEMEHHOCTH MPUBOJUT K YMEHbBILIEHUIO KOJIOHU3AIUH CTPENTOKOKKOM POJIOBBIX ITyTEH
KEHILUH U POXKIACHUIO JIETeH ¢ mpu3HaKaMu BHYTpUyTpoOHON nndexuu. [lpu nonoxureasHoM
pe3yibTare huccie0BaHus NallMeHTKaM Ha3Ha4aeTcsd aHTUOMOTUKONPO(UIaKTHKA B pOJIax.

2.4. I/IHCprMeHTa.]'II)HbIe AUATHOCTHYECCKHUE UCCIICAOBAHUA

5C Pexomenayercs ynsrpaszBykoBoe uccienosanue (Y3U) mioaa nepen miaHoBou

onepanueit KC

V3U j1o4a NpOBOAUTCS JJIs1 OIIPEACIICHUSA BEPOATHOCTU PACIIOJIOKCHUS TNIALCHTHI B Pa3pe3¢€
MaTKu IIpu KC Ipu IpeAJICIKaHUU U HU3KOM PACIIOJIOKCHUHU TUIANCHTBI I10 nepeL[Heﬁ CTCHKC,
a TAKIKC U AUATrHOCTUKU IMPEIJICIKAHUSA COCYNOB ITNIACHTBI, MUOMbBI MATKN OONBIITNX pa3MEpoB
B 00J1aCTH HUYKHETO CCIMCHTA, OIIPCACICHUA PAa3MEPOB IJI0Ja 1 HCKOTOPBIX aHoMaJui Pa3sBUTHA
Ij1oga (FaCTpOLHI/I3I/IC, OMQ)anouene, KpeCTHOBO-KOIMYHUKOBAs TCpATOMA OOJIBIIHNX pasMEpoB U I[p)

Pexomennyercs Y3U opranos manoro Ttasza cpasy nociae KC mpum momo3penun
Ha MOCJIEONEPAIMOHHBIE OCIIOKHEHUS U Ha 3-e cyTku nociie KC g uckimoueHus
reMaToMbl TPEINy3bIPHON KJIETYATKH, MOJAOHEBPOTHYECKON TeMaToMbl, HATHYUs
OCTaTKOB TUIALIEHTAPHOMN TKaHH, OIIEHKU OOJIACTH I1IBa HA MaTKe

2C

[Ipu omenke oOmacTH 1IBa HAa MaTKe M TEpeaHeld OpIONTHOW CTEHKE HE JOJDKHBI
BU3yalIM3UpoBaThcsi UHPUIbTpaThl. [Ipu HaauMuuMu marosoruyeckux oOpa3oBaHUN HEOOXOIUMO
YEeTKO OMHCHIBATh UX pa3Mep U Jokanuzanuio. [Ipu HalIW4gmy rUnepsXoreHHbIX 00pa3oBaHU
B 0071aCTH 1I1Ba HEOOXOIUMO MOTYIUTh HHPOPMAITHIO 00 UCTIOIb30BAaHUHM FEMOCTATHIYECKUX I'yOOK
BO Bpems omepauuu. [Ipu ouenke obmactu mapaMmeTpusi HEOOXOAMMO OLCHUBATh HATUYHME WU
OTCYTCTBHE O0ObEMHBIX 00pa30BaHMi (B T.4. M 3a0PIONIMHHON JIOKAJIM3AIMHK ) ¥ TeMaTtoM. B momoctu
MaTK{ HE JIOJIKHBI BU3YyaJIM3UPOBAThCS OCTATKHU IUIALlEHTapHOM TKaHW. OCTaTKU IUIalleHTapHON
TKaHU OIpPENEeNAIOTCS Kak 00pa30oBaHKE MOBBIIIEHHONW 3XOI€HHOCTH OKPYIIoi (hopMbl ryOuaToit
CTPYKTYpBl C HaJUYMEM 30H BaCKyJSpHU3alMH, OCTAaTKH OTTOpraromieics AeluyalbHON TKaHU
MOTYT BU3YyaJIHU3UPOBATHCS B HOPME.

2.5. Uuble fMarHocTuyeckue UCcjae10BaHus

5C IMepen omepammeit KC pexkomeHmoBaHa KOHCYNbTAIMs Bpada-aHECTE3MOJIOTa-
peaHnMaToIora JJIsl ONPEAEIICHHs] aHECTE3HOJIOT0-0NIePAlHOHHOTO PHCKA
OcHOBHasi 1IeJIb KOHCYJbTAIlMd Bpava-aHECTEe3HOJIOra-peaHuMaroiiora — 3TO OCMOTP

MAIMEeHTKH C pEerUcTpaluei pu3nyeckoro craryca, BbIoopa MeToaa 00e30011MBaHus, OLIEHKA PHCKa
TPYAHOH HHTYOALMU TpaxeH, pucka TpOMOOIMOOTHMUECKUX OCIOKHEHUH, PHCKA aCTIHPALIMOHHOTO
CHHJIpOMa U aHa()UITAKCHH.

HpI/I HAJIMYMM COMATUYECKUX 3a00JICBaHMI PCKOMCHAOBAHLI KOHCYJIbTAIUU APYTUX

5C .
CIICHUAJIMCTOB U MMPOBCACHUC JOIMOJIHUTCIIEHOT'O O6CJ'ICI[OB3.HI/ISI nepea ornepanucu
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IMoxka3zanusa

Iloka3zanus aJs KecapeBa CeUeHuUs:

1.

HenpaBuibHble MONOXKEHUS M NpeAseKaHUs IUIoa (IOMEPEYHOE/KOCOe MOJIOKEHHE,
7100HO0€, 33 AHUI BUJ] JIMLIEBOTO MPEIekKAaHUs, BHICOKOE MTPSIMOE CTOSTHUE CTPEIIOBHIHOTO
11IBa, 33 JHETEMEHHOE BCTABJICHUE TOJIOBKH);

[Ipennesxanne mu1aneHTs! (II0JHOE, HENIOJIHOE ¢ KPOBOTEUEHUEM);

[Iporpeccupytromast [IOHPII mpu oTcyTCTBUM yCIOBUHN JUIsl OBICTPOTO pOJOpa3peLIeHUs
4yepes3 eCTECTBEHHBIE POIOBLIC IIYTH;

[Ipesknammcust Tsxenon crenenu, oskiaamicus, HELLP-cungpom, OXI'b mpu
OepeMEeHHOCTH M B pojax (IpU OTCYTCTBUM YCIOBHMH JJIsi pOJOpa3peLIeHUss per vias
naturales);

[Ipenpinymue onepanuu Ha maTke: 7Ba U 6osiee KC B HUKHEMAaTOYHOM CETMEHTE,
KOpIIOpaJbHOE KECAapeBO CEYEHUE, MUOMIKTOMHUS C NPOHUKHOBEHUEM B II0JIOCTH
MaTKH (IIpU MHUOMAIKTOMHHM CYOMYKO3HOIO y371a M CyOCEpO3HOTO Ha TOHKOM
ocHoBaHMM noka3zanuil k KC Her), onepanuu 1no noBoay MNOpoOKOB Pa3BUTHUS MAaTKU
B aHAMHE3E;

TazoBoe mpemiexanue Iiojga B ClydyasiX, KOrJa MMEIOT MECTO: CpOK OepeMeHHOCTH
MeHee 32 Hezenb, coueTaHue ¢ ApyruMHu nokazanusmMu k KC, Hanuuue pyOua Ha MaTke
nocne KC, Ho)kHOe npesiexxanue 1m1o/a, nepepasrudaHie rojloBKy;

MHoromioaHass OepeMEeHHOCTh IpH JIOOOM HENpPaBUIBHOM MOJIOKEHUU OJHOTO
U3 IUIOJIOB, B TOM 4YMCJIE — Ta30BOE Ipe/UIekaHue MepBOro miona; (gero-deranbHbli
TpaHC(hY3MOHHBIN CUHAPOM.

o Ilpu ronoBHOM mpemiexaHuu 1-ro mioaa 3pQexT MmIaHoBOro KecapeBa CeYeHHs
B CHIDKEHUU MEepUHATAIbHOM 3a00J1€Ba€MOCTH U CMEPTHOCTHU JJIsi BTOPOTO IUIOAA
HEU3BECTEH, [TI03TOMY B 3TOM Cllydyae KecapeBO CEYCHHE HE JOKHO MPOBOAUTHCS
PYTHUHHO.

o Ecam npemnexanue 1-ro 1uiona HeroioBHOE, TO 3(¢eKT IUIaHOBOTO KecapeBa
CEUYEHHUS B YIYUYIICHHH HCXOJOB TaK K€ HEM3BECTEH, OJIHAKO B JTAHHOM CiIydae
HE00X0IUMO IJIAHOBOE KECapeBO CEUCHHUE.

AHaTOMHYECKHE TPENATCTBUS pOJaM Yepe3 €CTECTBEHHbIE POAOBBIE MYTH (OMYyXOJH
HIEWKM MaTKH, HU3Koe (IIeEYHOE) PpaCIONIOKEHHE OOJBIIOr0 MHOMATO3HOIO Y3Ia,
pyO1oBble NedopManuy MEHKW MAaTKU U Biarajuiia Mocie IIacCTUUYEeCKUX Oleparui
Ha MOYEIIOJIOBBIX OPTraHax, B TOM YMCJIE 3allIMBaHKE pa3pbiBa npomexHocTH 11 crenenn
B IIPEIbIAYIINX POJIaX, MOYEIIOJIOBBIE U KUIIEYHO-IOJIOBBIE CBUIIIN);

Comarnyeckue 3a0osieBaHusi, TpeOyOIIME HWCKIIOYEHUS TMOTYr (JIeKOMIIEHCAlus
CEpJICYHO-COCYAUCThIX 3a00JI€BaHMM, OCJIOXKHEHHAsi MHUOIHUS, TPAHCIUIAHTUPOBAaHHAs
MOYKa U JIPyTUe 10 PeKOMEH UM CMEXHBIX CIEIUAINCTOB);

10. HeappexkTuBHOCTD POAOCTUMYISIUU WM UHAYKIIUN POJIOB;
11. HexoTtopsle ¢hopMbl MaTEpUHCKONM MH(EKIIUU:

e BUY-undexnusanpu BHpPYCHOW Harpy3ke mepen poaamu > 1000 xormit/
MJI, HEW3BECTHOW BHUPYCHOW Harpy3ke Iepel poAaMH WM HEIPUMEHEHUH
NPOTUBOBUPYCHOM Teparmuu BO BpeMsi OEpEeMEHHOCTH W/WIM HENPOBEACHUU
AQHTHPETPOBHUPYCHON MPOPHUIAKTHKH B POJIAX.

® [epBHYHAsl TEHHUTAJbHAs BHPYCHAs HWHQEKIHs TPOCTOrO Teprieca, KOTOPBINA
MPOSIBUIICS HA TPETHEM TPHUMECTPE OEPEMEHHOCTH.

o Ilpu renarute C He TpebyeTcs MIAaHOBOE KECApEeBO CEUCHHE, T.K. PHCK Ieperadn
UHQEKINHA HE CHUKACTCS.
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o Xenmmuel c¢ peruauBupytomuM  BIIIT  gomkHBI  OBITH  MHPOPMUPOBAHBI
0 He/loKa3zaHHOM 3¢ (eKTe IMIAaHOBOIO KecapeBa CEYeHHMs B IUIaHE Iepeladu
HOBOPOXKJCHHOMY, M IUIAHOBOE KECapeBO CEeYeHHe He TpedyeT PYTHHHOIO
IIPUMEHEHUS.

12. Yrpoxaroriee/HeyOe IMTEIbHOE COCTOSIHHE 11012 (OCTPhIi eTanbHbIi JUCTpecC);
13. Yrposxaroiuii, Ha4aBIIMKACS WM CBEPIIUBIIUICS pa3pblB MATKU;
14. Tlpeuiexxanue U BbINIaICHHE TIETEINb MyTIOBUHBI,
15. XoproaMHUOHHT MIPH OTCYTCTBUU BO3MOKHOCTH BarnHAJIbHBIX POJIOB;
16. Ta3o0-ronoBHas JUCTPONOPIIHS, OOCTPYKTHUBHBIE POIBL;
o IlenpBHOMETpHUSI HE WHCIOJNB3YeTCS s TPUHATUS pELIeHUuss O crocode
poziopa3perieHus.
o OmpeneneHue pa3MepoB IUIOJAa KIMHUYECKHM M TO YJIbTPa3ByKOBBIM JIaHHBIM
HE MOXET TOYHO BBISIBUTH I1JI0JIOBO-TA30BYIO JUCIIPOIIOPIIUIO.

17. CocTosiHMe aroHMU WM BHE3aIllHAasi CMEPTh poxeHUIIbI nocie 20 Henenb (B MHTepecax
MaTepu: noBblaeTcst 3pHEKTUBHOCTD CEP/IEUHO-JIETOUHON peaHuMaIlH).

3.1.0npenesienue nokazanmii kK poropaspemennio myrem KC

B mnanoBom nopsinke (III xareropusi HeoTIOKHOCTH) poaopa3zpeuieHue mytem KC
PEKOMEHIYETCA MPH MOJHOM NPENICKAHUY TIALECHTBI U BPACTAHUH IUIALIEHTHI

5C

[Ipn HenonHOM mpeaseXaHWM IUIALEHTHl Ha PACCTOSIHUM 2 CM U MEHEE OT BHYTPEHHEIO
3eBa pozpopaspeleHue yaue nposoaurcs nyreM KC, onHako BO3MOXKHO poopa3pelieHUe Yepes
€CTECTBEHHBIE POJOBBIC ITyTH B 3aBUCUMOCTHU OT IApUTETA, FTOTOBHOCTHU POAOBBIX MyTeH (HaIUUUs
WA OTCYTCTBUS KPOBOTEUEHHUSI, (ha3bl POIOB).

B mnanoBom nopsinke (III kareropus HeoTnoxkHocTH) pomopaspemieHue mytem KC
PEKOMEHAYETCS MPHU MPEICKAHUU COCYIOB IJIAIlCHTHI

5C

B mnanoBom mopsinke (III xareropusi HeOTIOKHOCTH) pomopaszpemnieHue mytem KC
pPEKOMEHIYeTCsl MpPH CIEAYIOLUIUX MPEAIISCTBYIONMX ONepalusX Ha MarTke: JiBa
u 6onee KC; muomakromus (2-5 tun no kinaccupukammm FIGO wmm Hem3BecTHOE
pacnoIoKeHe MUOMATO3HOIO y3J1a)

2B

[Ipn wHamuuum omHOrO pyOIa HA MaTKe U KATErOPUYECKOM OTKa3e MalUeHTKU
OT POZIOpa3pPELIEHMsI YEPE3 ECTECTBEHHBIE POJIOBBIE ITyTH BO3MOXKHO pojopaspernienue nyreM KC.

B mnanoBom mopsinke (III kareropust HEOTIOKHOCTH) popopaspemieHne myrtem KC
PEKOMEHIyeTCsl MPU THCTEPOTOMUU B aHamHe3e (mepdopaiuss MaTKu, UCCEYCHHE
TPyOHOTO yIuIa, UCCEUeHHe pyAMMEHTapHOro pora, koprnopaibHoe KC B anamuese,
T-006pa3ublii win J-00pa3HbIil pa3pe3) Wi MpH HAJTUYUH MPETSTCTBUS CO CTOPOHBI
POMOBBIX TyTeH ansi pokaeHusi peOeHka (anaromudecku y3kuil Tta3 Il m OGonee
4C |cremeHu cyxeHus; Aegopmaiys KOcTedl Ta3za; MHOMa Marku OOJBIIHX Pa3MEpOB,
O0COOCHHO B OOJIACTH HIDKHETO CErMEHTa, MPENSATCTBYIOIIAs JETOPOXKICHHUIO Yepe3
€CTECTBEHHBIE PO/IOBBIC MYTH; pyOIOBbIe AehOopMaLUU IIEHKH MAaTKUA U BIIAarajuina
II0CJI€ IPEAIIECTBYIOMUX OIEPALMiA, B TOM YUCIIE ITOCIE pa3peiBa npomexHocty I11-
IV creneny; pak meHKyH MaTku, KpOME MPENHBAa3UBHBIX U MUKPOMHBA3UBHBIX (popM
paka ImelKu MaTKH)

B mnmanoBom mopsiake (I kareropwsi HEOTIOKHOCTH) POAOpA3pEIICHUE ITyTEM
3C KC pexomenmyeTcs mpu mpeanonaraeMblx KpymHBIX pa3zmepax twioga (= 4500 r)
B COYETAHHH C APYTUMHU aKylIepCKUMU (paKTOpaMH pucKa
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B mnanoBom mopsnke (III kareropus HeomnoxkHOCTH) popopaspemeHue mytem KC
PEKOMEHAYETCS IPU Ta30BOM IPEIeKAHUU TUIO/IA: IPU CPOKE OEPEMEHHOCTH MEHEe
3B 32 Hegenb, coueTaHuu ¢ apyrumu nokazanusimu k KC, pyouom Ha matke nocne KC,
HOXKHOM MpeJIe)KaHuu T10/1a, peanonaraemoit macce mioga < 2500 r umnu > 3600 r,
nepepasruOaHuy TOJIOBKH

Poxnenue mioga < 2500 r unu > 3600 r B TAa30BOM MpeJIe:KaHUU HE ABJISIETCA HapyIICHUEM
KJIMHAYECKUX peKOMeHpanuii. OnepaTuBHOE POIOPA3PEIICHUE KESHIIUH C TA30BBIM IPEJIC)KAHUEM
HOCHUT PEKOMEH/IATEeIIbHBINA XapaKTep M 3aBUCHUT OT MMAPUTETA )KCHIIUHBI M aKyIIEPCKOM CUTYyaIIHH.

B mnmanoBom mopsiake (III xareropusi HeoTnnoxkHocTH) pomopaspenienue nmyrem KC

5C o
PEKOMECHAYCTCA IPHU YCTOMYHNBOM IMOIICPECHHOM IMOJIOKCHHWH I1J104a

B psage ciaydaeB BO3MOXKHO IPOBEICHHE HApy:KHOIO IOBOpOTa Ijoxa B 37 Henxenb
6epemenHoctu. Eciin monbITKa HeyaqHast, BO3MOYKHO TIOBTOpHOE mpoBeneHue B 39°-39¢ nenenn
WIM TIepe]] IUIAaHOBOM omepanued. Ecim B 3TOM CpOKe yAaeTcsl MPOBECTH HAPYKHBIM IOBOPOT
10712, TO HEOOXOIUMO MPOBOAWUTH MPEUHIYKIMIO WM WHAYKLIHUIO POJIOB B CBS3U C TEM, UYTO
HECTAaOMJIbHOE MOJIOKEHHUE 110712 00YCIOBIMBAET MMOBBIIIEHHBIM PUCK IPOJIAIiCca YTTOBUHBL.

B mnanoBom mopsnke (III kareropus HEOTIOKHOCTH) popopaspemeHue mytem KC
PEKOMEHAYETCSl TIPU TUCTOIMHU TUICYMKOB IJIOJa B aHAMHE3€ C HeOIarompusiTHBIM
UCXOJIOM (MEpPTBOPOXKICHHE, TsDKEasi TUIIOKCHS, dHIledanonarus, TpaBMa pebeHka
¥ MarepH (JJOHHOTO COUJICHEHMS)

5C

[Inanosoe KC npoBoautcst i NpeqoTBpallleHuss MOBTOPHOW AMCTOLMM IUIEYMKOB, €CIIN
B aHaMHEe3€ MMeJIa MECTO IUCTOLMS IJIEYMKOB ¢ HeOIaronpusTHHIM UCXOZI0OM, ITPU IpeArosaraeMon
Macce IUIoJa B JaHHOW OepeMEHHOCTH pPaBHOM win Oojblueil, yeM Obla Hpu Mperblaylei
6epemenHocTu. [Ipu MHTpaHaTanbHOW TMOENU WM MOCTHATANIbHOM MHBanMuu3aluend peGeHka
B INpEAbIAYLIMX pOJax M KaTeropuuyeckoM OTKa3e MAlUEHTKU OT POAOpa3pelleHus uepes
€CTECTBEHHBIE POAOBBIE IIyTH BO3MOXKHO poznopaspemienue nytem KC.

B mnanoBom mopsnke (III kareropus HeoTnokHOCTH) popopaspemieHue mytem KC
5C PEKOMEHAYETCSI MPH BBICHIIAHUSAX T€HUTAIBHOTO Trepreca (MEepBUYHBIN 3MHU30/ WU
pElanB) B TeueHUe 6 Heleb 10 POIOpa3pEIICHUS

Puck pa3BuTus paHHEro HeOHaTaJbHOro repreca coctasiseT 41% npu pomax uepes
€CTECTBEHHBIEPOIOBBICTY TH. /[[naruo3 10keH ObITh HOATBEP K 1€H (TPU HAJTMY KU IUarHOCTUYE CKOM
BO3MOYKHOCTH) UCCJIEIOBAHUEM OTJEJISIEMOr0 BE3UKYII MIIM COCKOOA C MECT BBICHIIIAHUI METOJIOM
nonumepasHoi nenHoit peakuun, MDA cpiBopoTkH KpoBU Ha Hainumuue antuten IgG, IgM. B toxe
BpeMsi, YOeTUTENIbHbBIX 0Ka3aTebCTB O MOJIb3€ PYTUHHOTO IMPEIIOKEeHUs IJIAHOBOIO KecapeBa
CEUeHUs MPHU PEeUUANBUPYIOIIEM T'epIiece — He cyliecTByeT. JKeHIuHbI ¢ peuuauBupyrommm BIIT
JOJDKHBI OBITh HH(GOPMUPOBAHBI 0 HEAOKa3aHHOM 3((eKTe IIaHOBOro KecapeBa CEUeHHUs B TIaHe
nepeayu HOBOPOXKJICHHOMY M IIJIAHOBOE KECapeBO CeueHue He TpedyeT pyTUHHOTO IPUMEHEHUSI.

B mmanoBom mopsiake (III xareropust HeoTnoxkHOCTH) pomopaspenienune mytem KC
pexomenayetcs npu BUY naeknmm npu BUPyCHON Harpyske nepen pogamu > 1000
3C KOTIMII/MJI, HEM3BECTHOW BUPYCHOM Harpy3ke Tepell poJaMy WU HENpUMEHEHUU
NPOTHBOBUPYCHOW Teparmud BO BpeMs OEpeMEHHOCTH W/WIN HENPOBEICHUN
AHTUPETPOBUPYCHOM MPO(PHUIAKTHKH B POIaX

[TnanoBoe KC ¢ nenpro npopmnakruku nepenaan BUY ot Mmatepu peGeHKY peKOMEHIYETCS
MIPOBOJIUThH IO JIOCTMKEHUU 38 Heneiab OepeMEHHOCTH HpPU OTCYTCTBMM MPU3HAKOB POJOBOM
JeSITEIbHOCTH.

B muanoBom mnopsake (III kareropuss HEOTIOKHOCTH) PpOAOpA3pEIICHHUE ITyTEM
5C KC pexoMeHayeTcsi mpu HEKOTOPHIX AHOMAJIUSX Pa3BUTHS II0Aa (TacTPOIIU3HUC,
oM(arorerne, KpecTIOBO-KOMTUMKOBas TeparoMa OOJBIINX pa3MepOB)
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B nmannbix ciyuasx TpeOyercs pomopaspemienue nyremM KC ans Gornee OepexHOro
HETPaBMAaTUYHOTO u3JeyeHus Iuiona. [Ipu HeOonbmIMX M CpegHHX pasMepax omdaronerne,
B COCTaB KOTOPBIX B SMOpPHOHANBHBIM TI'PbDKEBONW MEIIOK HE BXOIUT I€YEHb, a TAKXKe IpH
KPECTIIOBO-KOITYMKOBBIX TEpaToMax HEOONBIINX Pa3MepOB, MOXKET OBITh PAacCMOTPEH BOIPOC
0 POZIOpa3pelIeHNH Yepe3 €CTECTBEHHbIE POJIOBHIE MYTH.

B mianoBom nopsake (III xareropust HEOTAOKHOCTH) poaopaspenieHue nmytem KC
PEKOMEHYeTCsl IPH COMAaTHUYECKUX 3a00JI€BaHUAX, TPEOYIOIIMX HCKIIOUEHUS MOTYT
(IexoMMeHcaust  CepACYHO-COCYIUCThIX 3a00/eBaHMM, OCIIOXKHEHHAs MHOIUS,
TpaHCIIAaHTUPOBAHHAS TIOYKA U JPyTHE)

5C

B psaac CiaydacB BOIIPOC HOOJDKCH PCHIATBCA HaA KOHCHIIMYME C YYAaCTHCM CMCIKHbBIX
CIICHaJaIncCTOB.

Bcem 6epeMeHHblM AKECHIMUHAM, KOMY 3allJIAHUPOBAHO IO MEIUINUHCKUM IMMOKAa3aHUAM
IUIAHOBOE KecapeBO cedyeHHe J0 reCTAalMOHHOro cpoka 38 Heaenb 6 aHel, M0J15KeH ObITH
HAa3HAYeH OJMH KYPC KOPTHKOCTEPOU/I0B.

B neomnnoxxnom mopsiake (II xateropusi HEOTIOXKHOCTH) POAOpA3pElIEHUE IMyTEM
5C KC pexomennayercss npu NpexIAEBPEMEHHOM H3JIUTUN OKOJOIJIOAHBIX BOJ IPHU
JIOHOIIIEHHOH OEpeMEHHOCTH 1 HAJIMYMU TIOKa3aHui K mianoBomy KC

B neornoxuom nopsake (II kareropust HeomoxkHOCTH) ponopaspeuenue mytem KC
peKoMeHayeTcs npu Tsoxenon npeskinamicun, HELLP cunapome npu 6epemMeHHOCTH
U B poaax (mpU OTCYTCTBUM YCJIOBUH Al OBICTPOrO pOAOpA3pEIICHUs dYepes
€CTECTBEHHBIE POJIOBBIC ITYTH)

5C

B veotnoxxnom nopsiake (I1 kareropust HEOTIIOXKHOCTH) pomopaspemienue myrem KC
PEKOMEHTyeTCsl TPU HEKOPPUTHPYEMBIX HAPYIIECHHUSIX COKPATHTEIBHOMN IS TeTHbHOCTH
MaTKH (C1ad0CTh POJOBOW NEATETHLHOCTH, TUCKOOPAMHAIMS POIOBOM JAEATEIBHOCTH,
JUICTOIIMS IEWKH MAaTKH), HE COMPOBOXKIAIOIIMXCS JUCTPECCOM IIII0AA

5C

B nHeotnoxaoMm mopsiake (11 kareropust HEOTIOKHOCTH) poaopaspenienue myrem KC

2B
PCKOMCHAYCTCA IPpHU OTCYTCTBUU 3(b(beKTa oT pOIIOBO36y>KI[eHI/IH OKCHUTOIIMHOM

B nveotnoxxnom nopsiake (I1 kareropust HEOTIIOXKHOCTH) pomopaspemnienne myrem KC
5C |pexoMeHAyeTCsi MPU XOPHOAMHUOHHTE U HETOTOBHOCTH €CTECTBEHHBIX POJOBBIX
MyTen K poaam

B neotnoxuaoMm mopsinke (11 kareropust HEOTIOKHOCTH) poaopaspenienne myrem KC
PEKOMEHTYeTCS TP JUCTPECC-CUHAPOME IO, COIIPOBOXKIAIOIIETOCS COMHUTEIBHBIM
tuniom KTT, mporpeccupytromnum, HECMOTpsI Ha TPOBEACHHYIO TEPAIHIO (MOXKET OBITh

5C o
UCTIOJIb30BaH YBJIAKHEHHBIM KHCIOPOA W/WIH OBICTPOE BBEAECHHUE 3JIEKTPOIUTHOTO
pacTBoOpa, W/WIM CMEHA MOJIOKEHUS TeJla W/WIN OCTPbIM TOKOIHM3 (MM HapylIeHUEeM
KPOBOTOKA B apTE€PHUHU IYTIOBHHBI 110 JAHHBIM JIOMILIeporpaduu

5C B skcrpennom nopsake (I xareropusi HeOTIOXKHOCTH) ponopaspemeHue mytem KC

PEKOMEHyeTCsl ITPH JIF000M BapHaHTe MpeIexKaHts IUIalEeHThl ¢ KPOBOTEUEHUEM

B skcrpennom nopsinke (I xareropusi HEOTIOXKHOCTH) popopaspemieHue mytem KC
5C PEKOMEHIYETCSl MPU MPOTPECCUPYIOLIEH MPEXKIEBPEMEHHON OTCIOMKE HOPMaJbHO
PacHoOI0KEHHOM TIaEHThI

B skctpennom nopsiake (I kateropusi HEOTIOKHOCTH) ponopasperienue myrem KC
PEKOMEHIYEeTCsl IPU YTPOXKAIOILIEM, HAYaBILIEMCSI MJIM CBEPILIMBILIEMCS Pa3pbIBE MaTKH

5C




B skctpennom nopsiake (I kateropusi HeoTnox)HOCTH) ponopaspemieHue mytem KC
PEKOMEHAYETCSl IPU IUCTPECC-CUHAPOME IUIO/A, COMPOBOXKAAIOIIEMCS TPU3HAKAMU

5C .
mporpeccupyromiero meradonnyeckoro anuaosa mno nanueiM KTT (maromoruueckuit
THUI)WJIN YPOBHS JIaKTaTa

5C B skcrpennom nopsiake (I xareropus HEOTI0XKHOCTH) ponopaszpemienue mytem KC

PEKOMEHAYETCS MPU KIMHUYECKH Y3KOM Ta3e

B skcrpennoM nopsake (I kareropust HEOTIOKHOCTH) pojopaspenieHue myrem KC
SC | pexomeHnyeTcs MPU BbINAJCHUN NETEb IYNOBUHBI UM PYUYKH IUI0JA MPU TOJIOBHOM
IIpeIe)KaHuU

B skcrpennom nopsiike (I kareropust HEOTIOKHOCTH) pomopaspemnienue myrem KC
PEKOMEH/IYEeTCsl TTPU MPUCTYTIE IKIAMIICUU B POJIaX

5C

B skctpennom nopsiake (I kateropusi HEOTIOXKHOCTH) pomaopaspenienue mytem KC
5C | pexoMeHAyeTCs MPU arOHUU WIIM BHE3AITHOW CMEPTH JKEHIIMHBI IPU HATWYHH KHUBOTO
1o (IpyU HATHYUU BO3MOXKHOCTH)

Bo Bcex ClIydasxX OKCTPCHHOI'O poAopaspCliCHUA IIPpU IIO0JJHOM OTKPBITHM W HH3KO
pacnono;erHoﬁ Hpennemameﬁ YacCTH IUI0ZAa B MAJIOM Ta3y BAPHUAHT pOAOPA3PCHICHUS PCHIACTCA
HHIAUBUAYAJIBHO UCXOAA U3 KJIMHUYECKOH CUTYyaluu.

Ponopazpemienne nyrem KC He pexoMeHayeTcss NpH aHOMaIMM  IUIONA,
HE COBMECTHMBIX C JKM3HBIO (32 HCKIIOYEHHEM TeX aHOMaJHil, KOTOpbleé MOTYT
5C MPUBECTH K KIMHUYECKH Y3KOMY Ta3y, U CUTYyallHii, IPU KOTOPHIX POAOpa3pelieHue
Yyepe3 eCTeCTBEHHbIE POJOBbIE MYTH MPEACTABISAET O0Iee BHICOKUN PUCK, YEM ITyTEM
KC)

Ponopaspemenue myrem KC He pekoMeHayeTcsi IpH BHYTPHYTPOOHOM CMEpTH 1110712
5C (32 MCKJIIOYEHHEM CUTYallUH, NPU KOTOPHIX POAOPA3PELIEHUE YEPE3 €CTECTBEHHbIE
POIOBBIE IIYTH MPENCTABISAET OoJiee BEICOKUI pUCK, yeM myTem KC)

Ponopaspemenne nyrem KC He pexkomenayercsi npu cpoke OepemMeHHOCTH < 24°
HeJleNb MPU HAIMYMK MIOKa3aHUI CO CTOPOHBI II10/1a (32 UCKIIIOYUEHNUEM CUTYalui, IpU
KOTOPBIX pPOJIOpa3pelIeHne Yepe3 eCTECTBEHHbIE POJOBbIE Iy TH IPEACTaBIsIeT Oomee
BbICOKHUH puck, yeM mmyteM KC)

5C

TpebyeTrcs nucbMeHHOE corviacue MalMeHTKU B CBA3HM C HEOIArompUsITHBIM IPOTHO30M IS
YKU3HU U 3710POBbSI HOBOPOXKACHHOTO.

[TnanoBoe pomopaspemenue mytem KC pexomenayercs mpoBoauTsh B 39-40 Henmenb

5C
OepeMeHHOCTH

Puck pecnuparopHbIX ABIXAaTEIbHBIX HApYILIECHUN BBIIIE Yy JAETEH, POKICHHBIX IIyTEM
KC no nasana pomoBoil nesTEIbHOCTH, OHAKO OH 3HAYUTENIBHO CHUXKAETCs mocie 39 Henenb
OoepemenHoctr. [Ipu codyeTaHwm HEKOTOPHIX TOKAa3aHWH CPOKU POJOPA3PEIICHUS MOTYT OBITh
MU3MCHCHBI COIJIACHO KJ'II/IHI/I‘-IGCKOI\/’I CI/ITyaHI/II/I.

3.2.XI/IpprI/I‘{CCKaH TEXHUKA poAopa3peuicHUusI MyTEM KecapeBa CCHCHUS

[Tepen pomopazpemenueMm myteM KC pekoMeHIyeTcs HCIOIb30BaHHE MOUYEBOIO
1A | karerepa M yhaJieHHE BOJIOC B OOJIACTH MPEAIOIaraeMoro paspesa KoxkH B cllydae Mux
OOMIJIBHOTO pocTa

[Ipouenypy xenaTenbHO MPOBOAMTH B JIEHB orneparui. Bo3sMOXXHO HCTONIb30BaHUE Kpema
JUTSL NENWIIALIAN WA OpUTHE BOJIOC.
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5C

Ilepen ponopaspewmennem nyrem KC B onepanmoHHOM PEKOMEHIYETCs MpPOBEpKa
MOJIOKEHHUSI TII0/1a, PEJIeKAHUsS, HATUYUS cepIieOneHus mioaa

Oco0OeHHOCTH TMOJIOKEHUS U IIPEJUIeKAHUS MOTYT MOBIUATh HA TEXHUUECKHE 0COOCHHOCTH
ponopaspemrenus myrem KC. OTcyTcTBHE cepArnieOneH s TUI0/1a B OTIEPAIIMOHHON MOYKET TOBIIUSTH
Ha METOJ1 POAOpa3peleHusl.

5C

PeKOMeH,ZIYIOTCSI KOMITPECCUOHHBIC TPHUKOTAXHBIC YYJIKH C LCIIbIO HpO(I)I/IJ'IaKTI/IKI/I
BEHO3HBIX TPOMO0IMOOIMUECKUX OCIIOKHEHHH B JOPOIOBOM U PAHHEM IO CIEPOIO0BOM
nepuose

5C

B OHepaHHOHHOﬁ PCKOMCHAYCTCS YCTAaHOBKAa BHYTPHUBCHHOI'O KaTre€Tepa IJid
MMPpOBCACHHUA BHYTPHUBCHHBIX I/IH(l)y3I/II71 C IHOCJIbIO CBOGBpCMeHHOﬁ KOpPCKIUH
BO3MOXKHBIX OCJI0KHEHUI

5C

Ilepen pomopaspemenuem nyreM KC pexkomeHnnyercs HH(Y3HOHHas Tepamus
KPUCTAJJIOUIHBIMH PacTBOpaMU

5C

Ilepen pomopaspemenuem myreM KC pexomenumyercs AHTUPETPOBUPYCHAs
npopunaktuka BWY  uHOUIMPOBaHHBIM  KEHIIMHAM, HE  IOJyYaBIIUM
AHTUPETPOBHUPYCHYIO TEPAITUIO

5C

PexoMeHayeTcss 3amoiHEHHWE YEK-JIUCTa, COCTOSIIEr0o M3 CIHUCKa BOIPOCOB
MPEIONEePAIMOHHON MOATOTOBKM M 0€30MacHOro OKa3aHUs MEIULMHCKOW MOMOIIU
pu KC 1 0TMETOK 00 UX UCTIOTHEHUH

1A

Pexomennyercss mpenomnepanuoHHas 0O0pa0OTKa KOXH CIUPTOBBIM PAacTBOPOM
XJIOPTeKCUAMHA ISl TPO(DUIAKTUKH HHPEKINH XUpyprudeckoit pansl npu KC

[Ipenonepanuonnas 00paboTKa KOXKM CHUPTOBBIM PACTBOPOM XJIOPI€KCHUAMHA SBISCTCS
NPEANOYTUTETBHOMN s TPO(UITAKTUKY UHPEKIMK Xupyprudeckoid pansl mpu KC.

1A

[Ipu ponopaspemenun mytem KC pekomeH tyeTcsi HONEpEeUHbIi pa3pe3 KOKU B CBA3U
C MEHBIIUM OOJIEBBIM CHHIPOMOM B IOCJIECONEPALMOHHOM MEPUOJE U JIyUYIIUM
KOCMETHYECKUM 3P PeKToM

Pa3pe3 koxu MOXKeT ObITh BEpTHKAIBHBIM (TIO CpeiHEN JTMHUH WU TapaMeIualbHbIM) HIN
MOTIEPEYHBIM B HIDKHEH yacTH xuBoTa. Mcnonb3oBanue nanaporomun mo Joel-Cohen npusoaut
K YMEHBIIEHUIO IJTUTENBHOCTH Omepaluu B cpenHeM Ha 11,4 MHHYTBI, BpeMEHHM OT Hadala
orepaiuu 10 poAoB — Ha 1,9 MUHYTBI, CHIIKEHHUIO YacTOTHI MOCIEONEPAIHOHHON THIepTEPMUN
U JTUTENbHOCTH TpeObIBaHUS B CTAllMOHApe, YMEHBIICHHIO MOTPeOHOCTH B aHAJIre3uu
B MIOCJICONIEPALIMOHHOM TIEPUO/IE.

IIpu pomopazpemiennn myrem KC He pexkoMeHayeTcsi MCIOIL30BaHUE OTIIEIBHOTO

1B CKaJIBIIeIIsl ISl pa3pe3a KoM U Oosee TIyOOKHMX TKaHEH, Tak KaK 3TO HE CHIDKAeT
YaCTOTy paHEeBOW MH(EKIIUN
1A | IIpu ponopaszpemenuu nyreM KC He pekoMeHayeTcsi CMEIIEHNE MOYEBOTO ITy3bIps

CwMerienue Mo4yeBoro my3sips Bo BpeMsi KC MoxeT NIPUBOAUTE K €0 CPAIIEHHUIO ¢ 00JIacThIO
OTEPALIMOHHON paHbl HA MaTKe U HAPYUICHHUIO (PU3MOJIOTHUECKOW MOABMIKHOCTU C Pa3BUTHEM
B IIOCIIETYIOILEM CTPECCOBOIO HEIEPKAHHUS MOYH.

1A

ITpu ponopazpemennn nyreM KC pexoMeHAyeTcsi NONEPEUHBI pa3pe3 B HUKHEM
MaTOYHOM CETMEHTE B CBSA3M C €T0 JIyYIIUM 3aKUBJICHUEM
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[Ipu ponopaspemennu myreM KC He pekoMeHAYOTCS IpyrUe BUIBI pa3pe3a Ha MaTKe
JUTSl pyTUHHOTO UCTIONIb30BaHUs (MOTEPEUHbIN JyrooOpa3Hblii, HU3KUN BEPTHUKAIbHbBIN
1A (MCTMHUKO-KOPIIOPATBHBIN), «KIACCUYCCKHI» (KOPIOPAIBHBIA - MO0 CPEeAHEH JIMHUH
Tena Marku), T-oOpa3Hblii uiau J-oOpa3Hblii paspe3, TOHHBIA MOMEPEYHbIN pa3pe3
o Opuruy)

[Tpu nmocnemyromeit 6epeMeHHOCTH U B poaax nanueHTku ¢ KC B aHaMHe3e MMEIOT PUCK
paspbiBa MaTku. HauBbIcmuii puck pa3pbiBa Marku - MOCIE «KJIACCHYECKOTr0» (KOPIOPabHOTIO)
u T-oOpa3noro paspe3oB (4-9%); MeHbLIMI - A1 BEPTUKAIBHOTO (MCTMHKO-KOPIOPAIBLHOTO)
(1%-7%), n nonepeunoro (0,2%-1,5%) pa3pe3oB. CoBpeMeHHbIE PYKOBOJCTBA PEKOMEHAYIOT
noBropHoe KC 111 KEHIMH ¢ TIPEIIIeCTBYIONUM KIaCCUIECKUM, J-00pa3HbiM uiau T-IKOpHBIM
paspe3zom Ha Martke. Ilpu npoBenenun T-sxopHOro uim J-o6pazHOro, KJIacCHUECKOro pa3pe3oB
Ha MaTKe, a TAK’Ke MUOMAKTOMUU Bo BpeMsi orteparinu KC, moMuMo 10KyMeHTaIbHOTo 0pOpMIIeHUS
B UCTOpUM OOJI€3HHU, ONEPALMOHHOM >KypHaje, BBIIUCKE, HEOOXOJUMO Takke HH()OPMHUPOBATH
KEHIIMHY O HEOOXOAMMOCTH MPOBEACHUS B IOCIEIYIOIIEM POAOPa3pelICHUs] TOIbKO IyTeM
onepanuu KC. T-o0pa3HsIiii pa3pe3 XyKe 3a)KUBaeT BCIEACTBHE PA3HOHAIIPABICHHOTO X0/1a PaHblI,
[I03TOMY OT HETO CJIeIyeT OTKa3aThCsl, U B CIIy4ae HEOOXOIMMOCTH BBINOJIHUTE J-00pa3HblIii pazpes.

ITIpu ponopaspemennn mytem KC pekoMeHIyeTcs «Tynoe» pacUIMpeHUe paHbl
1A Ha MaTKe TPU OTCYTCTBUH pyOIla B CBSI3U C MEHBIICH KPOBOIIOTEpEH 1 Oosiee HU3KOH
MOTPEOHOCTHIO B MEPEJIMBAHNU KPOBU

Pa3pe3 MOXET OBITH CACJIaH B HCHTPC HMKHETO CETMCHTA MATKH C IMMOMOIIBIO CKaJIbIIC/IA
no Koppy, a 3areM mpoyieH B JIaTepalbHBIX HAIPABICHUSX HOXHUIAMU 110 Jlepduiepy wim
NaJIbICBBIM paClIMPCHUCM 663 OTCCIIApPOBKH U CMCIICHHA MOYCBOT'O ITY3bIPA. CJICI[yeT IIOMHUTB,
YTO YPOBCHL HOIICPCUHOTO pa3pe3a B HUIKHECM CCTMCHTC MATKU HPHU TOJJOBHOM MPCAJICIKAHUN
njioja, 1o BO3MOXHOCTH, JOJDKCH HNPUXOAUTHCS Ha 00sacTh IMPOCKINHU HaI/I6OJIbHI€FO AnamMeTpa
TOJIOBKH TUI0/1a i Oosee OepekHoro ee BeiBeaeHUs. [Ipu pyOiie Ha MaTKe yBEeTUUYEHHUE pa3pesa
BO3MOXHO OCTPBIM ITYTEM, pa3pe3 Ha MATKC NPOMJIACTCA HOXKHULIAMU BJICBO U BIIPABO, TaK KaK IIpH
W3BJICUCHUH TIJI0/Ia CHIDKAETCSl PUCK MPOJJICHUS pa3pe3a B pa3phlB HUKHEHW 9aCcTH CTEHKU MAaTKU
A MOYEBOTO MYy3bIPS.

HpI/I MNpOBCACHHUU pa3pe€3a Ha MATKEC B IIONCPCHYHOM HAIIPABJICHHUU, Kpas paHbI
PEKOMCHAYCTCA pa3BOAUTH B KPAHUO-KayJaJIbHOM HaIIpaBJICHUU

2B

Pa3BeneHne kpaeB B KpaHMO-Kay[JaJdbHOM HAIIPABICHUU CBSI3aHO C MEHBIIUM PHUCKOM
HeKOHTponupyemoro passeaenus (7,4% mpotuB 3,7%) u odbeMoMm kpoBomorepu Oonee 1500
M (2,0% nporus 0,2%). Pa3Benenue kpaeB paHbl B IMONEPEYHOM HAIPABICHUU HE SBISCTCS
HapyLIEHUEM PEKOMEHIALINN.

IIpu ponopazpemienun myreM KC pexomeHzayercs crienyromas Xupyprudeckas
TaKTHUKA [PY U3BJIICYCHUH TUI0ZIA B TOJIOBHOM NPEAIEKAHUN: TIPOBECTHU YETHIPE NAJIbLIA
2B | pyku Mexay nepeaHeil WM 3aHeil CTeHKaMHU MaTKU U TOJIOBKOM IUI0Ja, pacrosarast
UX HU)KE €€ YPOBH:, 3aT€M T'OJIOBKY HECKOJBKO OTBECTH KBEpXY M, CTUOas MaJbLibl,
IIOMOYb €€ IPOPE3BIBAHUIO B PaHy

[Tpu 3aTpyaIHEHHOM POXKICHUU IJI0[a HE PEKOMEH/IyeTCsl UCTIOIb30BAHUE PACKaUMBAIOIINX
JBUKCHUN, NPUMEHEHHE YpPE3MEpHBIX YCWIHMM, HEOOXOAMMO CIOKOHHO OIICHUTH CHUTYalUIO
U OINpeNeNuTh NPUYUHY 3aTPyAHEHHS. ACCHUCTEHT OKa3bIBaeT JaBJICHWE Ha JHO MAarTKu s
oOecrieueHrs poXKACHUsS TOJOBKHU IIoAa. Eciu, HeCMOTps Ha MOMOIIb ACCUCTEHTA, POXKJICHUS
TOJIOBKM HE IMPOUCXOJUT, TO PEKOMEHIYETCsl YBEIUYUTh pa3pe3 kBepxy (J-oOpasHbiii paspes).
SIkopHBIN pa3pe3 Ha MaTKE B HACTOSIIME BpeMs HE PEKOMEHYeTCsl, TaK KaK yXyAIIAloTCs YCIOBUS
JUISL 35KUBJICHUS paHbl B MOCJeonepaloHHoM nepuoae. [Ipu nposeneHuu npexaeBpeMeHHOro
OIIEPaTUBHOIO POJIOPA3PEHICHHS U3BIICUEHUE TIII0/1a PEANIOUYTUTEIBHO B 1IEJIOM TUIOHOM ITy3bIpe
JUISL CHUOKCHUSI PUCKA TPAaBMHUPYIOLIETO BO3ICHCTBUS Ha IO,
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IIpu ponopazpemiennn myreM KC n3BinedeHre HU3KO pacioiOKEHHOM T'OJIOBKH IL10/1a

4C -
PEKOMEHAYETCA IPU NOMOIIH MOATAJIKUBAHWA Y€PE3 Blarajauilne pyKOu aCCUCTCHTA

[Ipu ponopazpemennn nyreM KC n3pneueHne HU3KO pacrioioKEHHON TOJIOBKHU II0/1a
3B | pexomeHayeTcs MyTeM 3axBaTa 00€MX HOXKEK, U OCTOPOXKHOTO MOTATMBAaHUS 3a HUX
JUTSL U3BJICUEHHUS I1I0a

ECJII/I, HECMOTPSA Ha NPUMCHCHUEC BBIMICHU3JIOKCHHBIX TPUEMOB, 3aTPYAHCHUS JJISA POKACHU A
TOJIOBKU TIIJIOJAa COXPAHANOTCSA, TO BO3MOXHO MNPHMCHCHUC AKYHICPCKUX MIUIIIIOB (I/IHOFI[a
JIOCTATOYHO OJTHOM JIOXKKH).

ITpu ponopaspemennn nmyreM KC u3BiaeueHHE BBICOKO PACIONIOKEHHOM TOJIOBKHU
3B | mioga pekoMeHIyeTcsl MyTeM BHYTPEHHEro IMOBOpOTa IUIOAA HA Ta30BBIM KOHEIl
U U3BJICUEHUS peOeHKa 3a STOAULIBI/HOKKU

[Ipu ponopaspemenun mytem KC u3BiedeHHE BBICOKO PACIOJIOKEHHOW TOJOBKHU
4C IUI0/1a PEKOMEHIYEeTCSs ITyTEM HCIIOJIb30BAHNS MHCTPYMEHTOB (aKyIIEPCKUX HIUIIIOB,
BaKyyM-3KCTPaKTOpa)

HpI/I POAOPA3PCIHICHUN ITYTCM KC wu3BnecucHue jioga B MOICPCYHOM IIOJIOKCHUN
PCKOMCHAYCTCA IYTCM BbIBCACHUSA HCpCIIHCfI HOXKH IUI0Ja C TMOCICAYIOIINM

3C
POXICHUEM TYIOBUINA W TOJIOBKM WM IyTeM BBIMIOTHEHUS J-00pa3HOro wiu
BEPTUKAJILHOTO pa3pe3a MaTKu
IIpu ponopaspemennu nyteM KC u3BiaedeHue miaojia B MONEPEUHOM IMOJIOKEHUH CO
CIIUHKOM, 0OpalIeHHON K BXOIy B Ta3, U LIEJIOM IJIOAHOM Iy3bIpe, PEKOMEHAYETCS
4C nepe] BBINOJIHEHHWEM pa3pe3a Ha MaTKe MyTeM HMHTPaabJOMHHAIBHOIO IMOBOPOTA

IUIOJIa B TOJIOBHOE WMJIM SITOAWYHOE TIPEJICKAHUE Ui ero 0€301acHOr0 U3BJICUCHUS
yepes pa3pe3 B HWKHEM MaTOYHOM CETMEHTE, WIIH ITyTEM BBITIOJTHEHUS BEPTUKAIBHOTO
pas3pesa MaTKH JI0 TOBOPOTA IUIOA

BepTI/IKaJ'H)HaSI TUCTCPOTOMUS, OAXKE CCIW OHA OI'paHHMYCHA HWKXHHUM CETMCHTOM, MCHCC
)KeJaTebHa, YeM TOMEPEYHBI pa3pes3, MOCKOIBKY 3TO MOXET YBEIUYUTh PUCK Pa3phiBa MaTKH
IIpH MOCIeayomeld 6epeMEHHOCTH, HO 3TO MOXKET ObITh HEOOXOIMMO, €CIIM HUKHUN MaTOYHBIN
CerMeHT He pa3BepHYT. Ecau muion KpymnHbIH, OCOOEHHO MpHU pa3pbiBe IJIOAHBIX O00OJOYEK
Y TIOTIAJJTaHNH TIIeYa B pa3pe3, MOXKET MOTPeOOBaThCs KIIacCHUecKuid paszpe3. Horaa TpyaHOCTH
W3BJICYCHHS TUTOJIA SIBJISIFOTCS CIICACTBHEM HEaJeKBATHOTO aHECTE3MOJIOTHUYECKOTO MOCOOHS, UTO
BEJIET K HAIPSDKEHUIO MBIIII )KUBOTa OepeMeHHOM kKeHIUHBL. /11 pa3perienus 3Toil npooiaemMbl
TPEOYIOTCS COOTBETCTBYIOIINE MEPOTIPUATHS TT0 YIITyOIeHI0 00€300IMBaHNUS.

[Ipu mpennexaHuu TUIAIICHTH U HEBO3MOXKHOCTH M30€XKaTh MOMAJaHMs TUTAIICHTHI

3C o
B pa3pe3 peKOMEHIyeTcs OBICTPO OTCIIOUTH €€ PYKOH 10 000JI09eK, U BCKPBITh UX

BeposiTHOCTE pacrioniokeHusl IUIaLEHThl B pa3pe3e AO0JKHA ObITh omnpexaeneHa npu Y3U
B TIpollecce INpeaonepanroHHoro obcienoBanusi. Hambonee yacTo IIIalleHTY OTCIIAUBAIOT
10 HaNpPaBJICHUIO BHU3 (IIPU PACTIOIOKEHUHU OOJIBIIICH ee YacTu B TEJe U JIHE MAaTKH), PEXkKe BBEPX
WM CTOPOHY (IIPHU PACIIOIOKEHUU OCHOBHOW YacTU B HWXHEM cermeHte). «IIpoOypasinuBanue»
M Pa3phIB IUIAIICHTHl MAJbLEM XHPYypra WM €€ pacCeyeHHe CKajblieJeM HEU30eKHO BeIeT
K KpPOBOIIOTEpE Y TUI0/A, B CBS3U C YeM HEOOXOAMMO MAaKCUMAIILHO OBICTPO MEpeXkarh MyMOBHUHY.

I[J'I}I CHMIKCHHA KPOBOIIOTCPU PEKOMCHAYCTCA HUCIOJb30BAHUC YTepOTOHHqCCKOﬁ
TCparnu MmocCJIC U3BJICUCHUS T1JI0Ja

1A

YTeporoHnueckas Tepanus MOXKET POBOAUTHCS CIEAYIOLUIMMU IpenapaTaMy: OKCUTOLUH |
M1 (SME) BHyTpUBEHHO MeJJIEHHO (B TedeHue 1-2 MUH) 1ociie poskAeHUs TU10/1a MITH BHY TPUBEHHO
H(pY30MaTOM CO CKOpOCThIO 16,2 Mit/uac (27 ME/MuH) nocie poxaeHus I1o/1a, Wiu ¢ OMOILBIO
KanenpHUIbl co ckopocthio 40 xan/muu (SEx B 500 mu ¢usnonormnueckoro pactsopa) WJIN



kapOetorH 1 mut (100 MKr) BHYTPUBEHHO cpa3y MOCIe POXKACHUS TUI0Ja MeJUIEHHO B TeueHue |
MUHYTHI (TOJIBKO IIPU HATUYUHU (aKTOPOB PUCKA UHTPA- U MOCTONEPALIMOHHOTO KPOBOTEUECHHUS).

PCKOMCHI[yeTCH ocJjic IMnepeccucHus IYNOBUHBI OTACICHHUC IUIALICHTBI TPAaKIUAMU
34 IYIIOBUHY UIS CHUKCHUS KPOBOIIOTCPU

1A

Taxoit BapUaHT OTACJICHUS IIJIAICHTBI COITPOBOXKAACTCA MEHBIIICH BEIMUNHOMN KpOBOIIOTCPH,
MaacHusA reMaToOKpHrTa B ITOCJIICPOIOBOM IICPHUOAC, CHUKCHUEM YaCTOThI OHAOMCTPUTA U KOﬁKO/HHﬂ
10 CPAaBHCHHUIO C OTACIICHUCM U BBIACICHUCM py1(0171

[Tpu ponopaspemenun mytem KC He pekoMeHIyeTCst MPOBEACHNE KIOPETaKka CTCHOK

1A
MaTKHi U 00pabOTKH aHTUCETITUKOM

VYnanenve M W3MUILHAS TpaBMaTH3aLUsl CIU3UCTON OOOJOYKM MAaTKUM MOXET MHPUBOJIUTH
K 00pa30BaHUIO CUHEXUH U PAa3BUTHIO CUHIpOMa AlllepMaHa.

ITpu ponopazpemennn myrem KC pekoMeHyeTcs SKCTEpUOpHU3alis MaTKU BO BpEMs
1A | ee 3ammBaHMs [0 YCMOTPEHHUIO Bpaya: MaTKa MOXKET OBITh M3BJIEUECHA M3 OPIOIIHON
MOJIOCTHU MJIM OCTAaBAThCS B IIOJIOCTU

[Ipu u3BIIEYEHUN MAaTKU IPOUCXOAUT MEXAHUYECKAasl KOMIIPECCUS U MEPEKATUE MATOUHBIX
COCYIOB M CHIXXAETCs BeNIWYMHA KpoBomoTepu. CrieayeT OTMETHTh, YTO MaTKa JOJDKHA OBITh
BBIBE/ICHA B PaHy B CIIy4asx HEOOXOAMMOCTH ITOTHOLEHHOHN BU3YyaIn3alluy €€ 3a]JHeH TOBEPXHOCTH
(ynanenue y310B MUOMBI, METPOIUIACTUKA IPU BpACTaHUM ILJIALIEHTHI U JIp. ).

ITpu ponopaspemennn nytem KC pekomeHayeTcsl Hal0XKEHNE KaK OQHOPSAHOIO, TaK
1A | u ABYpSAIHOrO 1IBA, 0COOCHHO MPHU CIOKHOCTSAX KOOI TAIIMH KPAeB PaHbl, MOBBIIIEHHON
KPOBOTOYMBOCTH, BHICOKOM CTENEHU MH(EKIIMOHHOTO PHCKA

WccnenoBanusi, MOCBsIIEHHBIE CPABHEHUIO OAHO- U IBYPSIHOTO IIIBOB, BKJIIOYAIOIINE TOYTH
15 000 marueHTOB, MOKa3all COMOCTAaBUMBIE PE3yNAbTaThl 00IIeH MaTepUHCKON MH(EKIIMOHHON
3a00J1€Ba€MOCTH, PHIOMETPUTA U TIEPEIIMBAHUSA KpOBH. [I[pUMEHEHHE OTHOPSTHOTO IIBAa CBSA3aHO
C YMEHBIICHHEM BPEMEHHU OIMepallii, MEHBIIUM MOBPEXKJACHUEM TKaHU, U MEHBIIUM HaJIHYUEM
MHOPOJHOTO IIIOBHOTO MaTrepuaa B paHe. DTH MOTEHIMATbHbBIE TPEUMYIIIECTBAa MOTYT MPUBOJIUTH
K CHIDKCHHMIO OIICPAIIMOHHBIX M IIOCJICONMEPAMOHHBIX OCIOKHeHHH. OmHako B OONBIIHMX
PaHIOMU3UPOBAHHBIX HMCCICIOBAHUAX IMOCISAHUX JIET OBLIO IMOKAa3aHO, YTO YacTOTa Pa3phIBOB
MaTKH HE OTJIMYAeTCs OT TEXHUKU HAJOKEHHUS I11Ba HA MaTKY.

IIpu ponopazpemiennn nytem KC 3ammBaHue BUCLEpadbHOM W MNapUETAIBHOU

1A
OpIOLIMHBI PEKOMEHIYETCsI 10 YCMOTPEHHUIO Bpaya

OTka3 oT 3alMBaHus BUCIIEpaIbHON W/WIIK apueTaIbHON OPIOIINHBI HE BEJIET K Pa3BUTHIO
OCJIO)KHEHUH, HO COITPOBOXK/IAETCSI YMEHBIIIEHHEM MTPOAOKUTEIBHOCTHU OTlepaliiy, MOTpeOHOCTH
B aHAJIbreTUKaX, 3a00JIEBAEMOCTU B IIOCJIEONEPALMOHHOM IE€PHOJIE, IOCIEONEPALNOHHOTO
KOWKO/JTHS. Pa3HUIIBI B OCIEONEPAMOHHOM CIIa€YHOM IpoLiecce 0OHAPYKEHO HE ObLIO MEXTY
3alMBaHueM OpIOUINHBI (BUCIIEpaIbHON U MapueTaIbHON) U OTKa30M OT 3TOTO.

ITpu ponopazpemennu myrem KC ciirBaHue npsiMbIX MBIIIIL )KHBOTA PEKOMEHIYEeTCs

5C
0 YCMOTPEHUIO Bpava U HE SBISIETCS 00s3aTeTbHBIM

[IpsiMble MBIIIIBI KUBOTA CIIMBAIOT, HE CTATUBAs, IMOCKOJIBKY 3TO MOXET IPUBECTH
K OoneBoMy cuHIpoMy. CIIIMBaHUE TIPSIMBIX MBITIIIT )KHBOTA CO3/IACT IOTIOTHUTEIHHBIC YCIOBUS ISt
remocTasa. [Ipu oTCyTCTBUM yIIMBaHUS MBIIII] )KUBOTA, OHU BOCCTaHABIMBAIOT AHATOMUYECKYIO
JIOKAJIM3aIIMI0 €CTECTBEHHBIM 00pa3oM, a X TYT0€ CUIMBAHNE MOXKET BECTH K 00JIE€BOMY CHHIPOMY
U CIIA€YHOMY IIPOLIECCY.

[lpu pomopaspemennn nyrem KC 3ammBaHHe amoHEBpo3a PEKOMEHIYETCS
OHOPSITHBIM IIIBOM
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[Ipu ponopaszpemennu nyrem KC 3ammBanue noaKoKHOW KJI€TYaTKU PEKOMEHIYEeTCS,

1A
€CJIM ee TOJIIMHA 2 ¢M U 0oJiee

3amuBaHue TOAKOKHOW KIJIETYATKH MPH TOJIIHHE 0osiee 2 CM CIIOCOOCTBYET YMEHBIICHUIO
00111e# YaCTOTHI OCII0KHEHUM CO CTOPOHBI PaHbI OPIOIITHOM CTEHKH, 0COOCHHO KOJIMUECTBA FeMaTOM
1 cepoM miBa. [Ipu ’TOM BOCCTaHOBIICHHUH IIETTOCTH OPIOITHOW CTEHKH COYETACTCS C JIOCTOBEPHBIM
CHIDKCHHEM PAaCXOXKIACHUH paHbl H GopMUpOBaHHs cepoM. [Ipu ToNImuHE MOIKOKHOMN KIeTYaTKu
MeHee 2 CM 3alluBaTh €¢ He CJIEeIyeT B CBSI3U C OTCYTCTBHEM CHHIKCHHUSI YaCTOTHI PAHEBOM
nHpEKInH.

[Ipu ponopaspemiennn nyreM KC He pexkomeHayeTcsi pyTHHHOE JApPEHUPOBAaHUE
5C MOJIKOKHOM KJIETYaTKH y MAIMEHTOK C OXupeHueM (uHaekc maccel Tena (UMT) >
30 kxr/m?)

PyTuHHOE npeHMpOBaHME YBEIMUYMBAET MPOIOJIKUTEIBHOCTh ONEpaly U MPEACTaBIsSET
JIOTIOJIHUTENbHBIE HEY00CTBA AJIs MALMEHTOK, HO HE UMEET IIPEUMYIIECTB B CHU)KEHUN PaHEBOMI
MH()EKIHH.

[Ipy BOCCTAaHOBJIEHHMH LEJIOCTH KOKH PpEKOMEHIyeTcss JI000il U3 MeToloB
2B |m0 BOCCTaHOBJICHUIO IIEIOCTHOCTH KOXM: OTAEIbHBIC IIBBI, HETPEPHIBHBIMI
BHYTPHUKOKHBIN I1I0B, CKOOKH

[IpumeneHne ckoOOK yCTyTaeT UCIOJIb30BaHUIO PACCACHIBAIOIIErOCs IIOBHOTO MaTrepHara.
CkoOKH COKpaIlaloT 3aTpaTbl BPEMEHM Ha IIOB, HO MX KOCMETHYECKHH 3(pQeKT Xyxe, Kak
U NPUMEHEHHE HEPACCAChIBAIOIIETOCs IIOBHOTO Marepuana (eciu OH He ypausercs). B nenom
KOCMETHYECKHI 1II0B OoJiee ynoOeH /Uisl )KeHILUH, XOTsI TpeOyeT 0obllie BpeMEHH MTPH 3aIlNBaHUH
KOXKHOHM paHbl, HO 3HAYUTEJILHO PEXe MPUBOIUT K MHPEKIIMOHHBIM OCIIOXKHEHUSM CO CTOPOHBI
1IBA.

3.3. AHecre3noJoru4yeckoe ovecneuenue onepanun KC

[Tepen MIPOBECHUEM aHeCcTe3un Bpauyy-aHeCTe3HOJIOTy-PEaHUMAaTOIOTy
PEKOMEHIyeTCsl: coOparh aHaMHE3 W BBITIOJHUTH (OKYCHPOBAHHOE (PU3UKAIHHOE
o0crenoBaHue; yuecTh (PU3HOIOrHUECKIe N3MEHEHHS OpraHu3Ma KEHIIIMHBI BO BPEMsI
OEpEeMEHHOCTH, a TAKKE KJIacChl TepaToreHHoCTH 1o FDA nexkapcTBEHHBIX ITpenaparoB
U TPOTUBOIOKA3aHUS K UX IPUMEHEHHUIO BO BpeMsi OEpEMEHHOCTH M TPYAHOTO
BCKapMJTMBaHUsI; 0(DOPMUTH B UCTOPUHU 00JI€3HN MH(POPMUPOBAHHOE COTIache/0TKa3
3C ManueHTKH (WM e€ POJCTBEHHUKOB/TIPEACTABUTENIEH) Ha MpeayiaraeMblii METO.
AQHECTE3UOJIOTUYECKOTO O00eCTIeYeHHs], MPOBEIECHUE HEOOXOAMMBIX MAHUITYISIIUI
M WHTEHCUBHOW Tepanuu (TpaHC(y3un KOMIIOHEHTOB KpOBH, KaTeTepH3alluu
MarucTpanbHbIX COCYIOB M T.J.); IPOBECTH OCMOTp C perucrpanueil pu3ndeckoro
cTaTyca MaueHTOK, pucKa TPyIHON HHTYOAITNH Tpaxen, pucka TpoMO0IMOOTNIECKIX
OCJIO)KHEHUH, pUCKa acMUPallMOHHOTO CHUHAPOMA, pUCKAa aHA(PUIAKCUU U yKa3aHUS
0 MPOBEJIEHHBIX MPOPUIAKTUYECKUX MEPOIPUATHAX B UICTOPUU POIOB

[lepen pomopaszpemennem myreM KC Bpady aHecTe3noJOry-peaHUMAaToIory
5C pPEKOMEHYeTCsl OICHUTh (U3MYECKHI CTAaTyC MAIMeHTKH 1o mKkane ASA s
MIOBBIIICHHS YPOBHS 0€30TIACHOCTH YKESHIITUHBI U TUIO/IA B IEPUOTICPALIMOHHOM TIEPUOJIE

[Tpuponopaszpemenunmytem KCpekoMeH1yeTCs3a0THATE YEKJIMCTHI TS CIIE Y FOLITHX
MEPOIPHUITHIA MO0 00ECTIEYCHHIO OE30MaCHOCTH TAIMECHTA: MPOBEPKa 000PYIOBAHUS
U JICKapCTB; JOONEpAIlMOHHAs OLEHKAa W IOArOTOBKA MAI[MEHTKH; MapKUPOBKA
HINPHUIIEB; TpPYyAHAs/HEYIABIIAsACA HMHTYOAamMs Tpaxeu; aHaWIAKCUs; CHUCTEMHas
TOKCUYHOCTH MECTHBIX aHECTETUKOB; MACCUBHOE KPOBOTEUEHHE; ITOCIICONIEPAIIMOHHAS
Tepamnusi, BKJIOYasi JIedeHue 00JIH; CAaHUTapHO-IHIEMHOJIOTHYECKast O€30MacCHOCTh
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Ilepen pomopaszpemenuemM mnyteM KC Bpady aHecTe3HOJIOry-peaHHMMAaroyIory
5C PEKOMEHAYETCS TPOBEPUTh MCIPABHOCTh HAPKO3HO-IBIXATEIbHOW —ammapaTypbl
JI0 Hayaja aHeCTEe3UHN

[TpoBepka HCHPAaBHOCTH HAPKO3HO-ABIXATEIBHON ammaparypbl MPOBOAUTCS COINIACHO
KOHTPOJILHOMY JIUCTY JUISI TOBBILLIEHUS! YPOBHS 0€30aCHOCTH KEHILIUHBI U TUI0/1A.

IIpu nmanoBoMm popopaspemieHun nyreMm KC  pekoMmeHIyeTcs HpOBOIUTH
MPOPUIAKTUKY aCIUPAIMOHHOTO CUHApOMA (MOJIUTUKA «HOJb YEpe3 pOT», MpHUeM
aHTalUJI0B, ObICTpas MOce10BaTeNbHAs HHIIYKIUS) UTsl IPEAYyIPExKACHUS JTETOUHBIX
OCJIOKHEHUMN

2B

CornmacHo pexomennauusM ASA 3a 6-8 yacoB [0 omnepaluy NpUEM MHUIIM JIOJKEH
OBITH OrpaHHU4YC€H B 3aBUCHUMOCTU OT THIIA HpHHSITOfI MMUIIA: TPO3PAvYHBIC KUJAKOCTHU 3a 6 4 a0
aHECTEe3MH, TBep/las NUIIa (3kapeHHbIE TPOAYKTHI, )KUPHBIE TPOAYKTHI WIK MsicOo) —3a 8 4. Hu onuH
n3 MmpernaparoB, NPCIJIOKCHHBIX JJIA Hqu)I/IJ'IaKTI/IKI/I ACMMPaluOHHOTO CHHAPOMA, HC HMECT
JoKa3zaTenbHOU 0a3bl, onHako American Society of Anesthesiologists (2007, 2016) pekomeHnyet
UCIIOJIb30BaTh aHTaluael, Ho-rucraumMHoBbie OnokaTopsl M Metokionpamui. [lpuem Cennuka
JOJI?KEH BBITIOJIHATHCA HaA 23TAallC MacoOJHOM BCHTUJIAIINH.

HpI/I HCOCIOXXHCHHOM TCUCHU U 6epCMCHHOCTI/I u m1anoBom KC PEKOMCHAYCTCS IPUEM

2A .
YMEPEHHOTO o0bema MMpO3pavYHOU KUIAKOCTU Ooitee uem 3a 6 4 J0 Hadajla aHCCTC3UU

K mnpo3pauHbM JKUAKOCTAM MOXKHO OTHECTH: BOAY, (PYKTOBBIA COK 0€3 MSKOTH,
ra3supoOBAaHHBIC HANMTKH, 4ald, YepHbId kode. OOBEM KUAKOCTH MEHEEe BAXKEH [0 CPaBHEHUIO
C HAJIMYMEM YacTHULl B JKUIKOCTH. TeM He MeHee, MallMeHThl C JIOTMOJHUTEIbHBIMU (haKTOpaMu
pHCKa acTipanuu (Hanpumep, oKupeHue 2-3 CTerneHu, CaXapHblil AMabeT, TpyIHbIE AbIXaTelbHbIe
MyTH) WM TMAUEHThl C TOBBIIICHHBIM PUCKOM OIEPaTUBHOIO pPOJOpaspelieHus (Harmpumep,
HeOIaronpusTHBINA IPOGUIIb CEPASUHOT0 PUTMA IJI0/a) MOTYT UMETh 00Jiee CTPOTHe OrpaHHYCHHS
0 TIPUEMY >KUKOCTH, pellieHHe caeyeT IpUHIUMAaTh HHIUBUAyanbHo. He crnenyer ynotpeoasaTs
TBEPAYIO THILLY.

IIpu pomopaspemenun nytem KC pekoMeHAyeTCs MOJIOKEHHE MAlMeHTKU
1A | c 1eBbIM OOKOBBIM HaKJIOHOM cToja 10 15 rpaxycoB u Bazonpeccops! (peHnGpuH,
HOpaJpEHAJIIH)

Hcnonb30BaHre MOSCHUYHOTO TOJIBCTEPA C JIEBBIM OOKOBBIM HAKIIOHOM cTOia Oosiee 15
IpaJyCcoB IPUBOJHUT K CHIKCHUIO TUTIOTEH3UBHBIX OCIIOKHEHUN H YMEHBIIIEHUIO CUCTOJINYECKOTO
A/l (ot -8,80 MM pT. CT. 10 -4,42 MM PT. CT.).

B nmepuonepanroHHOM mepuoie peKOMEHIyeTCsl HEMHBA3UBHBIM MOHUTOPUHT (AJ],

1A UCC, xantHomeTpus, KT, SpO-2), koHTposIb TeMIa Tuype3a

ITpu ponopazpemiennn nyreM KC pexkomMeHAyOTCsS KaK METOJbl HEHpOaKCHUaIbHOMN
1A |anecte3un  (dnuaypajbHas, CIOWHAJIbHAs, KOMOWHUPOBaHHAs  CIHMHAJIBHO-
SMHIypasibHas), Tak U oouieit anectesunc VUBJIL.

[Ipu HeocniopumoMm npeobiafaHuy HelipoakcuanbHOM anecte3uu rpu oneparuu KC, odmias
AQHECTE3Us1 MOXET MCIOJIb30BAThCSA MPU NPOTHUBOINOKA3AHUAX K HEMPOAKCHAIBHOM aHECTE3UU.
[Ipu 6epeMeHHOCTH PUCK OCIIOKHEHUH 0011eii aHECTE3UH CYILIECTBEHHO MOBBIIIECH, a IPOBEICHUE
ee TeXHUUYECKU CIIOKHEe B CHIIy psaja npuuyuH. Yacrtora TpyaHbIX MHTyOaruii B obuieil macce
XUPYPru4eckux OONbHBIX pazHoro npoduis coctasinseT npumepro 1 Ha 2500-3000, B To Bpems
KaK IIpY aHECTE3UH B aKyLIEpCTBE 3TOT ITOKa3aTelb Bo3pacraeT 1o 1 Ha 250-300 ciyqaes, TO ecTh
npaktuyeckd B 10 pa3. Ilpu HeymauHOW WM JUIMTENBbHOM MHTYyOAlMM JecaTypaius MaTrepu
MIPOUCXOUT Tropaszfo ObIcTpee, HEXETH y MAalMEHTOB JIPYTUX TPYII BCIEACTBHE HM3MEHEHHM
B CHCTEME JIbIXaHMs. BeHTunsanus Mackoii MOXeT ObIThb HeA((PEKTUBHOM, U, KPOME TOTO, TaKas
BEHTWIALIMA [IPEIPACIIONAraeT K perypruTaluu KeIy104HOTO COIEPKUMOTO0.
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ITocne ponopaspewmenust nmytem KC pekomeHayeTcs TpaHCIOPTUPOBAaTh MALUEHTKY
aubo B majaTry MHTEHCUBHOW Tepamuu (B CTPYKType OTIENICHHUS aHECTE3HOJIOTHH-
3C peaHuMaIuu), 1100 B manaty npoOykAeHHUs, I7Ie OHa JOKHA HAXOAUTHCS 10 TOJTHOTO
BOCCTAHOBJICHUS (CO3HAHME, TbIXaHHE, MBIIICYHBIA TOHYC, TeMOJUHAMUKA, TUYPE3)
MOCJIE MPOBEJICHHOTO aHECTE3NOIOTUYECKOTO TTOCOOUS

[Ipu ponopaspemennun nyreM KC pekomMeHIyeTcs BBIOMpATh SMUAYPATHHYIO
AQHECTE3MI0 110 CPAaBHEHUIO CO CIMHAJIBHOM B KIMHUYECKHUX CUTyalUsX, B KOTOPBIX
M3MEHEHUE BHYTPUUEPEITHOTO JaBICHUSHEKENATeIbHO WU TUIaHUPYETCS JITUTENIbHOE
MOCIIEOTIEPAMOHHOE 00€300IMBaHNE, a TAKXKE ITPH MTPEIIECTBYIOIECH KaTeTepH3aluu
ANUAYPAJIBLHOTO IMPOCTPAHCTBA BO BpEMsl poJOB. PemieHue cienyer npUHUMATh
MHAWBUIYaJIbHO

1A

CrimHanpHas ¥ 3IHypalibHasi aHECTE3UH OMHAKOBO O€30IaCHbI, HO CTUHAIbHAS aHECTE3HS
Ooyiee YacCTO CONPOBOXKIACTCS apTepHabHOM runoreHsuei. Ilpu sToM mnpeumylecTBaMu
CIHMHAJIBHOM aHeCTe3nu Iepe ULy paibHoU pu ontepannu KC siBIIsI0TCS : IPOCTOTa TEXHUUECKOTO
ucTioNHeHus1; Oonee ObicTpoe Havano d¢dexTa (JTaTeHTHBIA MEpUo]] YKIAaIbIBAETCS BO BpeMs,
HEoOX0oIMMOoe [T YKJIaJKU MalueHTKH 1 00paboTKH ONEpalliOHHOTO OIS ); IEIIeBU3HA METO/Ia
(Mo cpaBHEHHMIO C SMUAYPATIBHON aHecTe3neil); MeHbInask O0JMe3HEHHOCTh; Ooliee HU3Kas 1032
MECTHOTO aHECTETHKa, YTO MCKIIOYAaeT MEePe03uPOBKY MPErnaparoB U MPAaKTUUYECKH MCKIIOYaeT
TOKCHYECKHH A(PPEKT MECTHBIX aHECTETHUKOB; OoJiee MOJHOLEHHBI CEHCOPHBI W MOTOPHBIH
6110k. Heo0XonuMo y4uThIBaTH 0COOEHHOCTH MPHU MTPOBEICHUH aHECTE3HOIOTHUYECKOTO MOCOOHS,
y TALMEHTOK, MOJyYaIOUINX aHTUKOATYJISHTB MWW/ aHTHArperanThl. Y MalMeHTOK C BBICOKHM
PUCKOM OCJIO)KHEHHMH MOXET OBITh BBINOJHEHA IUIAHOBAsl KaTeTepU3alsl SMUAYPaIbHOTO
MPOCTPAHCTBA HAa pPAaHHUX CTAJUSIX POAOB, YTO IMO3BOJMUT 3a0IarOBPEeMEHHO TOATBEPIUTH
HOpMalibHOE (PYHKLIIMOHUPOBAHHE KaTeTepa.

[Tpu ponopazpemenun nytem KC mpu BeiOOpe MeTOa aHECTE3UHM PEKOMEHIYETCs
YUUTBIBATh CJEIYIOIIME IPOTUBOMNOKA3aHMsI CO CTOPOHBI MALIUEHTKU K MPOBEIEHUIO
HEHPOAKCUaIbHOM aHECTEe3WM: OTKa3 IMalMEeHTKH; BBIPAXCHHAs TUIIOBOJIEMUS
(reMOpparn4eckuii IIOK, JErHJapaTalys); HapylleHHEe CBEpPTHIBAaHUS KPOBU
B CTOPOHY THMIIOKOAryJsIMM; MPHOOPETEHHBIE WM BPOXKIEHHBIE KOarysjaonaTuu;
THOMHBIE 00pa30BaHMs B MECTE IIYHKLIUHU; HEIEPEHOCUMOCTh MECTHBIX aHECTETUKOB;
HaJIMYMe (PUKCHUPOBAHHOTO CEPIAEYHOrO BHIOpOCA Yy MALMEHTOK C HMCKYCCTBEHHBIM
BOJUTEJIEM pHUTMA CepAla; JeMHETUHHM3UpYIoIMe 3a00JeBaHUs  HEPBHOU
cucteMbl U mnepudepuueckas Heiporartus; 3a00JIeBaHUs, CBA3aHHBIE C BBICOKUM
BHYTPHUYEPEITHBIM JAaBJICHUEM; TATYHUPOBKA B MECTE IYHKLIUH.

1A

CnuHanbpHas aHecTe3usi HE MPOTHBOIOKa3aHa OEpEMEHHBIM C TSDKEJIOW MpedKIIaMIICHeH.
HapyiieHue cBepThIBaHUS KPOBU B CTOPOHY THIOKOATYISIIUH OMPEACISIFOTCS MO CIEAYIOUIM
naboparopusiM napamerpam: MHO > 1,5; yuunenune AUTB > B 1,5 pasa, dubpunoren < 1,0 r/m,
tpomOoruTonieHuss < 70*10°/m. IIpu TpomOoruTonennu ot 70 o 100*10°1 u pu orcyTCTBUM
THITOKOATyJISIIIMA BO3MOXKHO TIPUMEHEHHE TOJBKO CIUHAIBHOW aHecTe3ud (Masblii AHaMeTp
urn — 27-29G). HenepeHoCUMOCTb, KaK U aHa(UIAKCHs, I MECTHBIX aHECTETUKOB aMUIHON
Tpynmbl BCTpedaeTcs KpaiiHe peako. CormacHo pekoMmeHpanusMm EBpormeiickoro oo6iiectsa
KapauosoroB 2018 1. y manMeHToK ¢ CepCYHOM MaTOIOTUEH PerHOHaIbHAS aHECTE3HsI OOBIYHO
MpeanoYTUTeNbHee, 4eM 0011as. Y nalueHTOK C HeBPOJIOTHYECKUMU 3a00I€BaHUSMU BO3MOKHOCTD
MIPOBE/ICHUS PETHOHAPHOM aHECTE3UU OI[CHUBACTCS MHANBUIYAIBHO U COITIACYETCSl C HEBPOJIOTOM
W/WIIA HEUPOXUPYPIOM.

Boinmonnenue nroMOanbHOW MMyHKIUU PEKOMEHAYETCSl Kak 4Yepe3 CpeIuHHBIN,
1A |Tak W yepe3 mapaMeIWaHHBIA TOCTYN Ha ypoBHE HIKe L2, Tak KaK CIIMHHOW MO3T
3aKaHYMBAETCS HA 9TOM ypOBHE




[Ipu npoBeneHnN HEHPOAKCUATBHOW aHECTE3UN PEKOMEHTyEeTCSl IPUMEHEHUE TOHKUX
(25G u TOHBIIE) CHOMHAIBHBIX WIJ, YTO TAKXKE CHUXKAET PUCK MOCTIYHKIMOHHOMN
1A roioBHo Oonu. Jlns mromMOanbHOW MYyHKIUU PEKOMEHIYETCS HCIIOIb30BaHUE
CIOUHANBHBIX MM C KOHYMKOM KapaHAAIIHOTO THIA, YTO CHIKAET 4YacToTy
MOCTIYHKIIMOHHOW TOJIOBHOM 00n

Jst KC ucnione3ytot runepbapudeckre 1 n300apuiyecKre pacTBOPhl MECTHOTO aHECTETHKA.
JUIMTenbHOCTh CHUHAJIBHOM aHeCTe3MH OrpaHUYeHa, HO HaJIMYUe COBPEMEHHBIX MECTHBIX
aHECTETHUKOB (OynMBaKauH, POITMBAKAWH U JIEBOOYITMBAKHUH ) IIO3BOJISIET UCIIOJIb30BATh CITMHAIILHYIO
aHecte3uto B TeueHue 2,5-3 4. [lepexon K JIMTENbHON CIIMHAIBLHON aHECTE3WH IIeIecoo0pa3eH
NPy HENpeIHAMEPEHHON NYHKIMKW TBEPAOW MO3TOBOM OOOJOYKM BO BpeMs KaTeTepU3alUU
SMUAYpPATLHOTO TpocTpaHcTBa. Karerep mpoBomasT Ha 2-2,5 c¢cM B cyOapaxHOUAAIBHOE
MIPOCTPAHCTBO U (PUKCHUPYIOT, MOCJIE YEro ero MO>KHO MCIOJIb30BaTh ISl BBEACHUS MpEnapaToB
B COOTBETCTBYIOILUX JTO3UPOBKAX.

Bo u30esxaHne BEICOKOT0 OJ10Ka, 1033 MECTHOTO AaHECTETHKA Y OEpEeMEHHBIX C AKUPEHUEM
2A | momxHA OBITH yMEHBIIEHA B cpeaHeM Ha 25-30%.OnTHManbHbIM SBISIETCS] BBEACHUE
TUIepOapuIecKOro pacTBOpa MECTHOTO aHECTETHKA.

[Tpu ponopazpemenun myrem KC mpu BbIOOpe MeToJa aHECTE3UMH PEKOMEHIYETCS
VYHUTHIBATh CJEIYIOIIME BO3MOXKHBIE OCIOKHEHHUS HEHPOaKCHaIbHOW aHECTE3UU:
HEME/JICHHbIE OCIOKHEHHUS - apTepHalibHas TUMOTOHMS;, OpaJauKapAusi, aCUCTOIHUS
Ha (hOHE BBICOKOW CIMHATBHOW AHECTE3MM BCIEACTBHE OJIOKAIbl KapAHabHBIX
HepBoB (T1-T4);; TomrHOTa U PBOTA; TUIIOTEPMUSI U O3HOO; BHICOKHMI M TOTATbHBIN
CIIUHAJBHBIN OJI0K; KOXKHBIH 3y (IIPH UCTIOIH30BAHUN OITHATOB ); TOKCUYECKUH AP PeKT
5C |MecCTHBIX aHECTETUKOB B CIy4yae WX BHYTPUCOCYIUCTOTO BBEIEHUS; OTCPOUYCHHBIC
OCJIOKHEHUS - IOCTITYHKIIMOHHASI TOJIOBHAsI 00JIb; MOCTIYHKIIMOHHBIE 00N B CIIUHE;
3a/iep’KKa MOYH; TPAH3UTOPHBIC HEBPOJIOTHUUYECKHUE OCIOKHEHUS; CHHIPOM KOHCKOTO
XBOCTa; HEBPOJOTMYECKHUA ACPUIMT BCICACTBHE MOBPEKICHUS WIJION CIHHHOTO
MO3ra, CIHHHOMO3TOBBIX HEPBOB M KOPEIIKOB; HH(EKIIMOHHBIE OCIOKHEHUS:
MOCTIMYHKIIMOHHBIE MEHUHTHTHI UM MEHUHTOZHIIE(AUThI, dMU- U CYyOqypanbHbBIE
abcreccsl

['unoTeH3usi, BhI3BaHHASI CUMIIATHYECKON OJOKaI0#, MPUBOTUT K CHUKEHUIO MATOYHOTO
KPOBOTOKa, TMOAXTOMY Bcernaa TpeOyer JedeHus. MeTtoabpl NpO(UIAKTUKA TUIOTEH3UU
Ipy  CIWHAJIBHOM aHeCcTe3uu: Baszompeccopbl (HopanuHehpuH, GeHmdpuH, deapuH),
KOMITPECCHOHHBIM TpUKOTaX, NpeuH(dy3uss U comyTcTBywomas uHpy3us. B  kommiekce
JICYEHUS] CHUCTEMHOM TOKCHMYHOCTH MECTHOTO aHECTeTHKa pekoMeHayercs B/B BBedeHue 20%
KUPOBOM SMynbCUHM B Buae Oomioca 1,5 mu/kr, 3aTeM mpoBOAMTCS HH(Y3US CO CKOPOCTHIO
0,25 mu/kr/muH B Teuenre 30-60 MUH B 3aBUCHMOCTH OT TSKECTH TOKCHYECKHUX IPOSBIICHUM.
MaxkcumanbHast 1o3upoBka 20% >kupoBoi smMynbcun 8 MI/KL. J[71s1 KynmupoBaHUs TOIOBHOM Oonu
MOXeET ObITh PexkoMeHJ0BaHO IUIOMOMpPOBAHME SMUIYPATHHOTO MPOCTPAHCTBA aAyTOKPOBBIO.
Jlns mpenoTBpallleHus pa3BUTHUA HelpoakcuanbHOW uHGekuuu, PekoMmeHayercs BBeaeHUE
SMUAYPAILHOTO KaTeTepa B aCENTHUYECKHUX YCIOBUAX. AHECTE3UONIOT-PEaHMMATOJIOr JOKEH
UCIIOJIb30BAaTh JIUIIEBYIO MACKY, IIAMIOYKY U CTEPHIIbHBIEC IepYaTKU. MecTo MyHKITNH JOKHO OBITh
00paboTaHO PacTBOPOM aHTUCEIITUKA, HE COMIEPIKAIIETO HO/I.

Pexomenyercsi paHHee BBEJCHHE aJpeHAIMHA [TPU PEAHUMAIIMOHHBIX MEPOTIPUSTHSIX
1A 10 MOBOJLy OCTAHOBKM cepila Ha (JOHE CIHHAIBHOM aHEeCTEe3UH, YTO CIIOCOOCTBYET
IMOBBIIIEHUIO BEDKABAEMOCTH
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[Ipu HedpPexTUBHON SNUAYpanNbHON aHECTE3UH C MPU3HAKAMH OCTATOYHOTO
CEHCOPHOTO OJIOKA,MOXHO BBIIIOJHUTH CIHMHAIBHYIO aHECTE3UI0, HO 103y MECTHOTO
3C AQHECTETHKa ISl CIIMHAJIBHOW aHECTE3UMM PEKOMEHJyeTcsl yMeHbINUTh Ha 30%, mpu
OTCYTCTBUM IPHU3HAKOB CEHCOPHOro OJOKa MOcie HeyAaBIIEHCS SHUAypalbHON
AQHECTE3WH — J103a JIJISl CHUHAIBHON aHECTE3MH MOXKET OBITh CTaHIAPTHON

CrnuHanbHas aHECTE3Usl MOCJI€ BBINOJHEHOW HEyHauyHOW SIMHAYpajbHOWU, MOXET BbI3BATh
BBICOKUM (TOTAJbHBIA) CIHMHAIBHBIA OJIOK, BCJIEICTBHE KOMIIPECCHHM CyOapaxHOUAAIHHOTO
MIPOCTPAHCTBA BBEIEHHBIM SIUAYPAIBHO PACTBOPOM.

Ecnu npu BBei€HMY 31Ty pajibHOTO KaTeTepa BOZHUKAKT HEOJTHOKPATHO MAPECTE3NH,
2B KareTep U Uy PEeKOMEHIYETCsl YAAINTh U BBIIOJHUTH ITYHKIUIO HA IPYTOM YPOBHE,
YTOOBI HE IOMYCTHTh MOBPEXKICHUS HEPBHOTO KOPEIITKa

[Ipumenenue KOMOMHHPOBaHHOMH CIMHAJIBHO-3IIN Y palbHON aHEeCTE3UN
2B | pexomeHayeTcs, €CM MpEeAnoyaraeTcs, 4rto IIUTeabHOCTh KC MOXKET NMpeBBICUTH
JUIMTEIBHOCTD CIIMHAIBHON aHECTE3UN

Muransuus KHCJIOpOJaBOBpPEMA HCﬁpO&KCHaHBHOﬁ AHCCTC3NM HC OKAa3bIBACT 6HarOHpI/I$ITHOFO
Wi BPCOAHOIO BO3JCUCTBHS B OTHOIICHHU KpaTKOCPOYHbIX KIIMHUYCCKHUX HCXOA0B Yy IJIOAQ,
OLICHHNBACMBIX C IIOMOIIIBIO ITKAJIbI Anrap.

[Ipu pomopazpemennn nyrem KC oOmas aHecTe3us Ha3HAyaeTcsl IMPH OTKas3e
1A MalMEHTKN OT HEHUPOAKCHUAJIbHOW AaHECTEe3WH WM HAIMYMS MPOTHUBONOKA3aHUMA
K HEHpPOaKCHUaJIbHOW aHECTE3UU

[Ipenapatsl ans oOuieil aHecTe3UMHM MPOHUKAIOT Yepe3 IJIALEHTY, YTO MOXKET MPUBOJIUTH
K JIEIPECCUH HOBOPOKIECHHOTO.

Wupykuus oOmiei aHecTe3nn peKOMEHIYETCSI TOJIBKO ITOCIIe 00paboTKH UIPATUPOBKA
1A | omepalMOHHOIO TOJsl, @ TaKK€ B MPHUCYTCTBUHU aKyIIEPOB-THHEKOJIOIOB, TOTOBBIX
K BBIITOJIHEHHUIO ONIEPALIMM, U HEOHATOJIOTa

HeoGxonmumo mpoBecTH TPOPHUIAKTHKY PETYPTUTAIMM W aCHHUPAH  COIEPKUMOTO
KeJyllKa B TPaxero; yJAOKUTh OEpeMEeHHYI0 Ha CIIMHY U CMECTHTh MaTKy BIIEBO; BBECTU B BEHY
KareTep; YCTaHOBUTH KaTeTep B MOUYEBOW MY3bIpb; 00ECHEUUTh CTAHAAPTHBIA MOHUTOPHHI —
SpO2, AJl, UCC, OKI, anypes, kanHoMmeTpus; mpemeankaius 3a 30-40 MuHyT 10 onepanuu —
mudeHTuIpaMuH (WM aHAJIOT B 3KBUBaJICHTHOU no3e) — 0,15-0,25 Mr/kr BHYTpUMBINIEYHO (B
SKCTPEHHON CHUTyallud — BHYTPHUBEHHO TEpell WHIAYKIMEH), €CIM MMEET MECTO BbIpa)KeHHas
Opanukapaus, To — arponnu(0,01 MI/Kr BHyTPUBEHHO Ha OTIEPAIIHOHHOM CTOJIE (aTPOIMH PYTUHHO
BCEM MAalMEHTaM Iepej ollepaledl B HACTOALIEE BPEMsI HE PEKOMEHAYETCs); IPEOKCUTeHAIUs
100% xucmoponom (O2) B TeueHwe 3 MUHYT oO0si3aTelbHA (B DKCTPEHHOW CHUTyaIlMH JIOOYIO
HCKYCCTBEHHYIO BeHTWIsIMIO JierkuX (MBJI) HaumHaroT TONBKO 1MOCIie MHTYOAIMH TPaxen).

[Ipu ponopazpemennu nyrem KC mpu npoBenenun oOmed anecresun c¢ WBII

2A o o
PCKOMCHAYCTCA MHAYKIUA 110 MECTOAUKE 6BICTpOI/I MOCJICAOBATCIIbHOU HHAYKIIUN

[Ipenaparsl, ucnonb3yemble il OOLIed aHecTe3WW: TUOMEHTal HaTpus 4-5 MI/Kr
BHYTPUBEHHO, BO3MOXKHO IIPUMEHEHUE Mporodoia B 103e He Bbiie 2,5 Mr/Kr. [Ipu kpoBoTeueHnn —
ketamuH (1-1,5 Mr/kr). Muopenakcanus (CykcaMeTOHHsI XJIOpUA B 7103€ 1-2 MI/KT), MHTyOarus
Tpaxen c ucrnonb3oBaHueM npuema Cemunka. Kak TOJbKO poKeHHUIIA yTpauyMBaeT CO3HAHHE,
ACCUCTEHT HAYMHAET JABUTh HA TMEPCTHEBUIHBIN XpAL] U HPOJODKAET 3TOT 0 BBEACHUS
9HJI0TpaxeabHOM TPYyOKHU M IOATBEPKACHHUS €€ KOPPEKTHON YCTAHOBKH C TIOMOLIbIO KalTHOrpauu.
B xauecTBe BHEIIHEro BO3/IEHCTBHSI HA TOPTaHb [IPU TPYAHOM UHTYOAIMH Tpaxeu Uit o0JeryeHus
BU3yalU3allMM MOXeET ucrnoib3oBathest npueM «BURP» (back, upward, right lateral, pressure)
(Ha3zax, BBEpX, BIIPaBO, HAJABUTE).
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[Ipu oOmieit aHecTe3uu 10 M3BJICUEHHs IUIOAA peKoMeHAyeTcs mpoBoauth MBJI
1A B pEXUME HOPMOBEHTWISALMH, C TMOAJASPKAHHUEM KOHIICHTPAIIMHM BBIIBIXaeMOTO
YITIEKHACIIOTO ra3a Ha YPOBHE OKOJIO 32 MM PT. CT.

[Tpumenstorcst N2O/O2 B cooTHomieHnu 1:1 wiam rajoreHconepiKalire WHTaISIIHOHHBIC
anectetuku 110 1,5 00. %. IlpumeHeHue rajgoreHcomep KalluX HHTAIAIMOHHBIX aHECTETHKOB
B KOHIICHTPAIMH HIDKE | MUHUMAaIbHOM anbBeossipHoi koHIeHTparuu (MAK) He conpoBoxaaeTcst
BBIPQXKCHHON aTOHUEH MaTKU U KPOBOTEUEHHEM, & PUCK IPUCYTCTBUS Ha olepalnuu (COXpaHeHue
CO3HaHMs) MPAKTUYECKU CBOAUTCSA K HY/II0. MUOpeakcalnio NoAIep KUBAOT IEMOISPU3YIOILUMU
MHUOpEJIaKCaHTaMH.

[Ipu o6meit anecresun c¢ HMBJImocne w3BneueHus IwIoAa KOHIICHTPAIHIO
1A WHTAJISIIIMOHHOTO aHECTETHKA CIIEYET CHU3ZUTH 110 0,5 OT MUHUMATHbHOM alTbBEOISIPHON
KOHIICHTPAIMH WJINA JJa’KEe MEHBIIE C T0OABICHUEM 3aKHCH a30Ta U OITUOMIA

B OGonbuminHCTBE cioyyaeB BHYTPUBEHHOE HAa3HAUYEHUE OKCUTOLMHA IO3BOJISET IOJIABUTh
penakcupyoomme Matky AS(GQEeKTsl WHTATSIUOHHBIX AHECTETUKOB, €CJIM  KOHIEHTpAIHs
nojaepxuBaercss Ha ypoBHe 0,5 MAK. Hapkotnueckue aHambreTHUKH NPUMEHSIOTCS TOJIBKO
nocie u3BieueHus mioaa. Ilpu nposenennu o011ei aHECTE3NHN MTOBBIILIAETCS PUCK BOSHUKHOBEHUS
IIOCJIEPOAOBOTO KPOBOTCUCHHS.

3.4. KC B ycj10BHSIX BHE3aIIHOH OCTAHOBKH KPOBOOOpalieHusi y 0epeMeHHO KeHIIHNHbI

PCKOMCHI[YCTCSI AUArdHoCTUPOBATL  BHC3AIIHYIO  OCTAHOBKY KpOBOO6paIJ_ICHI/I${
5C y 6CpeMeHHOﬁ JKCHINMHBI Ha OCHOBAHWUH CJIICAYIOIIHUX IPU3HAKOB: OTCYTCTBUS
CO3HaHHA U CIIOHTAHHOI'O JbIXaHUs

BHe3amHass ocTaHOBKa KPOBOOOpAIleHUsT BO BPeMsi OEPEMEHHOCTH OTHOCHTEIIBHO PEIKOe
ocloxHeHue ¢ yacToToi B cpeaaeM ot 1:12000 mo 1:30000 pomxoB. OCHOBHBIE MTOJIOKEHHS 0a30BBIX
pEaHUMAIIMOHHBIX MEPOIPUATHHA Y OEPEMEHHOMN JKCHIIMHBI UMEIOT CBOU OCOOECHHOCTH, KOTOPBIC
HEOOXOMMMO YUYHUTHIBaTh. K OCHOBHBIM TPUYMHAM BHE3AITHOW OCTAHOBKH KpPOBOOOpAICHUS
OTHOCSITCSI: TIOCIIEPOJIOBOE KPOBOTEUEHHE, JTOPOJOBOE KPOBOTEUCHHE, 3a00JIEBaHMs Cep/lla,
aHecTe3us1, YMOOJIUS aMHHOTHYECKOM JKHIKOCTBIO, TPaBMa, CETICUC, KIaMIICHsI, TPOMOOAIMOOHS
JISTOYHOW apTepUH, HHCYJIBT, OCTPBIH OTEK JIETKWX, HWH(PApKT MHOKapja, paccianuBaromas
aHeBpH3Ma a0PTHI.

Pexomenyercst mpu mpoBeneHUH 0a30BBIX W/MIIM PACIIMPEHHBIX PeaHUMAIMOHHBIX
MEpOTIpUsITHIA Yy OepeMEHHOH IKCHIIMHBI  yYUTHIBATH  BO3MOXKHYIO  WIIH
5C BepU(DHUIIMPOBAHHYIO MPUYNHY OCTAHOBKH KpoBooOpameHnus (kpoBomoteps, TOJIA,
aHauIakcus W T.JI.) W OIICHUTh BO3MOXKHOCTh €€ YCTpaHEHHs JUIS TOBBIIICHUS
3¢ (HEKTUBHOCTH peaHUMAIMOHHBIX MEPOTIPUSITHI

PexoMeHnyeTcs mpyu BHE3AIMHOM 0CTaHOBKE KPOBOOOpaIeHUs y OepeMeHHOM JKEHIITIHBI
B cpoke Oomee 20 Henenp YCTpaHSATh MEXaHH3M AOPTO-KaBaJbHOM KOMIIPECCHUU
3B CMEIICHHEeM OepeMEHHOW MAaTKH MAaKCUMaJIbHO BIIEBO B TMOJIOKEHUH MAIUCHTKH
Ha CITMHE JT 00eCTIeUeHUs aIeKBaTHOTO BEHO3HOTO BO3BpaTa K Cep/IIly U YBEITHUCHUS
CepIIEYHOT0 BHIOpPOCA M HAYMHATH 0A30BbIC PEAHUMAIIMOHHBIC MEPOTIPUSITHS

bepemennas marka yxy[AlIaeT BEHO3HBIM BO3Bpar M3-3a A0PTOKABAJIBHOW KOMIIPECCUH
U, TakuM o00pa3oM, yMEHbLIaeT (YHKIHOHAIBHOE COCTOSHUE ceplaua MpUOIU3UTENHEHO
Ha 60%. Pomopasperienue ymMeHbIIaeT MOTPEOICHUE KUCIOPOAa, YIyUlllaeT BEHO3HbIN BO3Bpar
1 (YHKIHMOHAJIBHOE COCTOSHUE Cepila, oOJerdaeT HEMpsIMOM Maccax cepAlla W yIydllaer
BEHTHJISLIMIO. DTO TAaKXKe JOMyCKaeT BHYTPEHHUI HEMPSAMOI Maccaxk cepAua uepes3 auadparmy.
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Pexomenayercss 0a30Bble peaHUMAIMOHHBIE MEPONPUSTHS MpPU  BHE3AIMHOMN
OCTaHOBKE KpOBOOOpallieHusi y OepeMeHHON >KEHIIMHBI MPOBOIUTH B CIEAYIOLICH
MOCJIEZIOBATENIBHOCTHU: YOSTUTHCS B COOCTBEHHOM 0€30IacHOCTH, MO3BaTh Ha MOMOIIh
1A ¥ Ha4yaTh MEPONPHATHS CEPACYHO-JIETOYHONW PEaHWMAIIMH B TIOJIO)KEHUH TMAIIMCHTKU
Ha CIIMHECO CMEIIIEHUEM MAaTKH BJICBO: HEMPSIMOM Maccax Cep/ilia ¢ YaCTOTOM HE MeHee
100 B MuH, Ha TNIyOUHY HE MEHEE 5 CM, COOTHOILIEHUE KOMITPECCUH TPYIHOM KIETKH:
UCKYyCCTBEHHOE JpixaHue 30:2

ba3oBble peaHUMAIMOHHBIE MEPOIPHUATHS Yy OEpeMEHHON JKEHIIMHBI TPOBOASTCS
B COOTBETCTBUU C peKoMeH1auusaMu HanmonansHOro coBeTa 1o peaHuMaii 1 MeK,JyHapOJHbIMU
PYKOBOJICTBAMH.

Pexomenayercss mpu BHE3alHOH OCTAHOBKE KpOBOOOpamieHWss y OepeMeHHOU
JKCHIIIMHBI B Cpoke OepemeHHocTH Oosee 20 Henmenb mpu HedPPEKTUBHOCTH 0a30BBIX
W/WIIN PacIIMPEHHBIX PEAaHNMAIMOHHBIX MEPOTIPUATHIA B T€UCHNE 4 MUH BBIITOJIHHUTH
1A | peaHMMAIMOHHYIO THCTEPOTOMHUIO M pojopaspemieHue 3a 5 muH. [lpu oTcyTcTBHM
TEXHUYECKOW BO3MOXXHOCTH BBIIIOJHUTH POOpPA3pEIICHHEe Ha MECTe ITallMeHTKa
MaKCHMaJbHO OBICTPO TPAHCHOPTUPYETCS B YCJIOBHUS JUIS BBITIOJTHEHUS OTEpAIUN
HE MpeKpanias peaHnMaIMOHHBIX MEPOTIPUSTHIA

PeannManmonHas rucTepoTOMHUs U POJOpA3pelIeHHE NPOBOIUTCS B HMHTEpPECAX MaTepu
u wioaa. B cpoke 6epemennoctu 10 20 Henenb cpouHoe KC MoxkHO HE TPOBOAUTH, TAK KaK Majio-
BEpOSITHO, UTO OEpeMEeHHasi MaTKa B 3TOM CPOKE BIIUSIET Ha CepJIeuHbIi BBIOpoC. B cpoke Gepemen-
HocTH 20-23 Henenu cpovHas peaHMMallMOHHAsi TUCTEPOTOMMSI U POIOpa3peLIeHHE TPOBOIUTCS
JUISL COXpaHEHUs J)KU3HU MaTepH, HO HE IUI0JIA, a B Cpoke Oosee 24 Henenb — cpoyHasi peaHuMa-
LIMOHHAsI TUCTEPOTOMHUS M POAOPA3PELLIEHUE MTPOBOAATCS AJIsl CIACEHMs )KU3HU MaTepu U IUIOAA.
PeannManmoHHy0 THCTEPOTOMHUIO M POJIOpA3peNIeHHe HEOOXOAMMO CYUTATh PEeaHMMAlMOHHOM
MIPOLIEAYPOH, BBIMOIHIEMOMN, IPEXKIE BCEro, B MHTEpECax BbDKMBaHUS MaTepu. PekomeHayercs
BCEIJla UMETh HAroTOBE AKCTPEHHBIM HAOODP Ui peaHUMAIMOHHON TMCTEPOTOMHM M POIOpa3-
pelIeHus: CKalbnens ¢ je3BueM Homep 10 (eqMHCTBEHHBIH HEOOXOMUMBINH MHCTPYMEHT); IIUII-
1l Cumncona-OeHOMEHOBA; HOXKHHIIBI, IOBHBIA MaTepuair; Urisl; 3axuMbl Kelly; peTpakrops
Balfour. PeanumanmoHHast THCTEPOTOMUSI M POIOPA3pEIICHHE HE JOKHBI OBITh OTIOKEHBI ITy-
TEM IEePEMEILIEHMsI KEHIIIUHBI. DTO JOJKHO OBITh BBIIIOJHEHO, TaM, I71€ IPOU30IlIa BHE3aIHas
OCTaHOBKa KpOBOOOpAILIEHUsI y MaTepu U NPOBOJATCS 0a30Bble peaHUMAMOHHbBIE MEPOIPUSITHS.
[IpoBeneHne peaHnMaMOHHBIX MEPOTIPUATHI BO BpeMsl TPAaHCIIOPTUPOBKHU 3HAUUTEIBHO CHUXKA-
€T UX Ka4eCTBO, HO IIPH aOCOJIFOTHOI HEBO3MOKHOCTH BBIIIOJHUTH ATy ONEPAIMI0 HA MECTE JI0Iy-
CTMMa MaKCUMaJIbHO ObICTpasi TPAaHCIOPTUPOBKA JKEHIIIMHBI HA COOTBETCTBYIOLIHI ATal OKa3aHuUs
MeAMIMHCKON momou. Ecnu peaHMMallMOHHBIE MEPOIPUSTHS SBISIOTCS YCIEIIHbIMU, TOCIIE
poaopa3pelieHus, )KeHIMHA JJODKHA TPAHCIIOPTUPOBATHCS B ONMIKANIIyI0 MEAMIIMHCKYIO Oopra-
HU3ALUI0 C BO3MOXXHOCTBIO OKa3aHUS XUPYPrHYECKON U peaHMMalMOHHOW momoiu. Bpad-aky-
LIep-THEKOJIOT JIOJIKEH HCIIONIb30BaTh pa3pe3, KOTOPbI 00ecreunBaeT caMblil OBICTPBIN TOCTYII:
3TO MOXKET OBITh HUKHECPEIUHHAs JIAapOTOMUSI WM HaJJO0OKOBBIM IONEPEYHBIM Pa3pe30M.
Ckanplienb ¥ 32KUM ITyHNOBUHBI (WK aJbT€PHATUBHBIE JINTATypbl) JTOJKHBI OBITH JOCTYIHBIMU
Ha BCEX ATarnax OKa3aHWs MEIULUHCKOW MOMOIIM (BKJIIOYasi U JOTOCIIUTAIBHBIN 3Tall, U OTHAENe-
HUE aHeCTe3HOJIOTMM M peaHuManuu). Ecium peaHMMalMOHHbIE MEPONPUATHUS YCHEIIHbI, MaTKa
1 OpIOIIHAsA MOJIOCTh YIIMBAIOTCSI OOBIYHBIM CIIOCOOOM € KOHTPOJIEM KPOBOIOTEPU U MPOQHIIAK-
TUKOM THOMHO-CENTUYECKUX OCIIOKHEHUM.

[Tocne pomopa3pelieHus mpu BHE3AMHOM 0CTaHOBKE KPOBOOOPAIICHHS PEKOMEHTYETCS
paciMpeHHbIe peaHUMAIIMOHHBIE MEPOTPUATHS (BEHO3HBIN TOCTYTI, Ne(OUOPHILISIIHS,
JIEKapCTBEHHBIE TMpenaparbl) BBIMNOJIHATH B COOTBETCTBHM C PEKOMEHIAIUSIMU
B TeueHue 30 MuH
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[Ipu mpoBeneHUM pacUIMPEHHBIX PEAHUMAIMOHHBIX MEPONPHUATUN MPU BHE3AMHOU
2B OCTaHOBKe KpoBooOpalleHus: y 6epeMeHHON KEHIIUHBI PEKOMEHTyeTCS HCTI0JIb30BaTh
T€ XK€ PSKUMBI AeHUOPHIIIALINN, KaK U BHE OEPEMEHHOCTH

IIpy mpoBeneHMM paCHIMPEHHBIX PEAHUMALMOHHBIX MEPONPUATHM IPHU BHE3AIMHOU
2B OCTaHOBKE KpOBOOOpaIieHus y OepeMeHHOH )KEeHIIINHBI PEKOMEH Ty eTCs UCTIONIb30BaTh
T€ 7K€ JIEKapCTBEHHBIE MTpenapaTsl 1 BEHO3HbIN JTOCTYII, KaK U BHE OEPEMEHHOCTHU

PexomennoBannbie  (HamOosnee Oe3omacHble u  obecrneunBarolue  APHEKTUBHYIO
(hapMaKOKWHETHKY IpErnaparoB) MyTH BBEICHMS JIEKAPCTBEHHBIX MPENapaToB NPHU CEPIEUHO-
JITOYHOM peaHUMallui: BHYTPUBECHHBIM WM BHYTPUKOCTHBIA. Ilocine BBeneHHUs JI€KapCTB
B niepueprueckyro BeHy ee cieayeT IPOMBITh He MeHee yeM 20 MJT COJIeBOTrO pacTBOpa U MOAHATH
Ha 10-20 cex ans ycKOpeHus JOCTaBKH Ipenapara B LIEHTpalIbHbIA KPOBOTOK. BHyTpHUKOCTHBIN
JIOCTYTI UCHOJB3YIOT, €CIIM MOCJIe TPEX MOMBITOK HE yIaeTcs 00ecrednTh BHYTpUBEHHBIH. [Ipu
BHYTPUKOCTHOM BBEJCHHUU JIEKAPCTB MX aJEKBaTHas KOHLIEHTpalMs B IUIa3Me€ JIOCTUIaeTcs
NPUOTU3UTENHFHO C TOH e CKOPOCTBIO, UTO U NP BBEJICHUU B BEHY.

3.5. Beaenue poauiabaun nociae KC

[Tocne pomopazpemenusi nmyrem KC pekomeHayercs aaekBaTHOE 00e3001MBaHUE,
3B | rpoMOonpoduiIakTUKa, paHHEE SHTEepalbHOE IHMTAHUE, PaHHISI MOOMIM3aIMs,
KOHTPOJIb INIIOKO3BI, Y/IaJIeHHEe MOUEBOTO Karerepa

[Tocne ponopazpemenust mytem KC pekoMeHayeTcss paHHUN TIEPEBOJ U3 OTIEICHUS
peanuManu (WM TalaThl MPOOYKIEHUS) B TOCIEPOJAOBOE OTICIICHHUE TMOCIIe
5C orepaluy, BBIIOJIHEHHOM KAaK B YCIOBHSX HEMpOakCHabHON (CIMHHOMO3TOBOM,
SMHUIYPANbHOW, KOMOWHHUPOBAaHHON CIWHAIBHO-3MHIYPATBbHON) aHECTEe3WH, TaK
U B YCIIOBHSIX OOIIEH aHeCcTe3un

HckmoueHne  COCTABISAIOT  TMAIMEHTKH ¢  TIPEIKIAMIICHUEH,  KPOBOTEYCHHEM
JI0 ¥ BO BpeMsI OTIEpAIINH WIIH B pAHHEM T10CTICOTIEPAIIHOHHOM MIEPHUO/IC, TSHKEITBIMU COMATUYECKUMU
3a0o0neBaHusIMU, TPEOYIOMUMHA MOHUTOPHHTAa TeMOJAMHAMUKH W (DYHKIIUH KH3HEHHO Ba’KHBIX
OpPraHOB, a TaKke HaOIIOEHWE Bpavya PEaHMMATOJIOra, TEXHHYECKHX CIIOKHOCTSX BO BpeMs
oTiepaIy, pacuimpeHrneM o0beMa oreparuy (MHOMIKTOMUS, TUCTEPIKTOMHUS, CIIACUHBIN TIPOIECC
U T.J.).

[Tocne pomopaspemenuss myreM KC pexoMmeHayeTcsl yaajJeHHE MOYEBOTO KareTepa
3C | mocne akTHBHM3allMH NALMEHTKU, HO HE paHee, ueM 4epe3 2-4 yaca 1mociie BBEACHUS
NOCJIEIHEH J103bI aHECTETHKA B 3UIYPAILHOE IPOCTPAHCTBO

Kak MoxxHO OoJsiee paHHEe yaajJeHHE MOYEBOTO KaTeTepa MUHHUMH3HPYET PUCK KaTeTep-
accoupoBanHOro HHpUIIMpoBanus. Karerep J0keH ObITh yalieH MOCIIe perpecca CIMHAIbHOTO
OJI0Ka.

ITocne ponopaspemenns myrem KC pekomMeHyeTcs ynaaeHue NOBI3KH uepes3 6 4acos,
1A MocJie yAalleHus MOBSI3KH He0OX0TUMO €KeTHEBHO MPUHUMATh Y1, HEOOXOAUMOCTH
B €XKEeTHEBHOM 00pabOTKe aHTHCENTUYECKUMHU CPEICTBAMU HET

PanHee ynaneHue MOBS3KH C MOCIICONEPANIMOHHON PaHbl MUHUMH3HPYET PHCK Pa3BUTHS
paHeBoi HH(DEKITUH.

[Tocne ponopaspemenwus myrem KC pexoMeHyeTcst paHHsIsl aKTUBU3AIUS AIIMCHTKH:
2B yepe3 4-6 4acoB MOCJIe OKOHYAHHUS OTEPAIMH KEHITMHE IMOMOTAI0T CHavasla CeCTh
B TIOCTEJIH, CITyCTHTh HOTH Ha IT0JI ¥ 3aTe€M IIOHEMHOTY HauaTh XOIUTh

Pannsis akTuBH3a1Ms TO3BOJISET CBECTU K MUHUMYMY PUCK Pa3BUTHUSA CTIACYHBIX OCIOKHEHUI
B OpIONIHOW TOJIOCTH, 3aCTOMHBIX SIBIEHUN B JIETKMX (0COOEGHHO BEPOSTHHI MOcie oOmen
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AQHECTEe3UH), a TAKXKE TPOMOOIMOOTHUECKUX OCIOKHEHHH MPU UIUTEIbHOW MMMOOWIN3AIINH.
[IpoTuBOMOKa3aHUAMM K paHHEW aKTHBU3ALMM SBISIOTCS: Temieparypa Tena Beime 38°C,
TpoMOO(]IeOUT BEH HIDKHUX KOHEYHOCTEH, KPOBOTEUEHHUE; BBIPAKEHHBIH OOJEBOM CHHIPOM
(BuzyanpHO-aHasorosas mkana (BAIL) > 50 mm).

1A

[Tocne pomopazpemenuss mytem KC nans amekBaTHOTO MOCIEONEPAMOHHOTO
00e300/MBaHUsl  PEKOMEHAYIOTCS  CIEAYIOIMe  METOAMKH:  HECTEPOUIHBIE
MPOTUBOBOCMIANUTENbHBIE — Tpenaparbl; Mapaneramon; WHQUIBTPAIUS  PaHbI
pacTBOpaMu MECTHBIX aHECTETHKOB; OJIOKa/a MOMEPEYHOro MPOCTPAHCTBA KUBOTA
(Transversus Abdominis Plane block — TAP-6m0K)

MYJ'IBTI/IMOI[aJ'IBHaH cxeMa 00e30omuBanms nociae KC apnserca nanbdosee HpeHHOHTHTeHBHOﬁ.
HOCKOJ'II)Ky HCITIOJIB30BAHUC OIMMOUI0B COIIPOBOXKAACTCS UM3BCCTHBIMU MOOOYHBIMU S(b(beKTaMI/I,
JOJIZKHBI HCIIOJBb30BAaTbCA MCTOAHNKH O6€36OJ’II/IBaHI/I${, MMO3BOJAIOIMUEC YMCHBIINTL IIPUMCHCHHUC
OIMMONAO0B, HJIM IIOJHOCTBIO 3aMCHAIOIIUC HX. B xonie orcpanv, HJIM B HA4YaJIC PAHHCTO
IOCJICOIICPAIMOHHOIO IIEPUOJa pCKOMCHAOBAHA B/B I/IH(1)y3I/IH mapaneTamoJia B 103€ Ir IIpu 5TOM
CyTO4YHas J03a HC JOJI’KHA IIPCBbINIATD 4rB CYTKH.

[Tocne pomopaszpemienus nyrem KC mpu mpoBeaeHHHM STUAYpPaIbHON aHECTEe3Ur

1A | B ocieonepaluoHHOM NEPHOJIE PEKOMEHAYETCS MPOAOJIKUTE aHAITE3UI0 METOIOM
IOCTOSHHOW MH(Y3UU WU ayTOAHAJIBI€3UH

1A [Tpu BeIpakerHoM OoneBoM cuHapome (BAI > 50 mm) pexomeHnayercs: 100aBUTh
tpumMenepuauH 10 20 mr, penTanun 10 100 MKT BHYTpUBEHHO

1A [Tpu cpeaneii unrencuBHocty 60omu (BAII = 30-50 MM) pexomenayeTcss 100aBUTh
Tpamanoi, 6yropdanon
BBenenne ogHOKpaTHON NEpUONEPALMOHHON /103bl I€KCaMeTa30Ha PEKOMEHIYeTCs

1A | s yaydmeHus 00e300MBaHUs TAMEHTOK, MEPEHECHINX OINMEpanuio Mo oOmien
aHecTe3uen

DTO MOXET OBITh CBSI3aHO C OoJiee BHICOKUM YpOBHEM IJIIOKO3BI B KPOBHU uepe3 24 yaca

ocJie orcpanuu 1 €ro CJICAyCT n30erarhb Yy NallUCHTOB C UHCYJIMHOPC3UCTCHTHOCTBIO.

1A

TAP-6J101<a1[a PCKOMCHAYCTCS IJIA JICUCHUS HOCHCOHCpaHHOHHOﬁ oo Yy NalfUCHTOK,
KOTOPBIC HEC PCArupyroT Ha pyTUHHBIC aHAJIbI'CTUKU U OTTMOU/IbI

VY manueHTok nocie oOuieit uiK cnuHanbHou anecte3un TAP-610kana MoxkeT 3HaUNTENBHO
CHU3UTH IMOCJICONEPAMOHHYI0 OO0Jb W YMEHBIIUTh MOTpebneHue omnuouaoB. TAP-Onokana
obecnieunBaer aHanbresuio mnociae KC co cpemnum obGesbonuBarommm sddextom 9,5 dacos
(8,5-11,9 yacoB). OHa MOXeT ObITh PEKOMEHJ/IOBaHA B TOCJICONIEPAIMOHHOM TIEPHOJC KaK MpHU
OTCYTCTBHH SIUAYPAJIbHOTO KareTepa, TaKk W NpHU €ro HaJIW4YuH. DNHypajbHas aHalbre3us
SBIISIETCSA JIOBOJBHO 3(PPEKTUBHON METOAMKON TMOCIEONEepPAMOHHOTO 00€300IMBaHuUsl, XOTH
HE CIIOCOOCTBYET paHHEeW MOOMIN3alMY NAIlUeHTOK U3-32 COXPAHEHUsI MOTOPHOTO OJIOKA.

1A

ITocnie ponopaspemenuss nyteM KC B ycClOBHSIX HEHPOAKCHUAIBHOW AaHECTE3UU
PEKOMEHIYETCSI Pa3pEIINTh MPUEM KUIKOCTH POAUIbHUILIAM Yepe3 60 MUHYT ToCIie
OKOHYaHus omneparuu. PomwnmpHHUIaM mocne omeparuu KC B ycrmoBusx oOmiei
AQHECTE3WH pa3perraeTcs MPUEeM JKHUJIKOCTH Yepe3 2 Jaca Mocie OKOHYAHUS OTepaliuu

PonunpHuiiam, mepeHecmuM OOIIYI0 aHECTE3WI0, HYHTEPAIBHOE THUTAHHE MOXKET OBIThH
Ha3HaueHo uepe3 4-6 yacoB MocCIe onepaiuu - OyinboH; uepes 24 yaca — oOIuit CTod.

1A

[Tocne ponopazpemenus mytem KC pekomeH 1yeTcs JOKyMeHTaIbHas OlleHKa (haKTOPOB
pUCKa BEHO3HBIX TpomOoaMmOommyeckux ociokaennid (BTDO) HemocpencTBeHHO
nepes1 v TOoCie Orepanun
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[locne pomopaspemennss nyrem KC mnpu  OTCYTCTBUM  NPOTHBONOKA3aHUUN
1A | pexkoMeHayeTcs MPUMEHEHHE 3ACTHUYECKON KOMIPECCUU HIKHUX KOHEUHOCTEH st
cHkeHus pucka BTOO

Kakue-mubo wuccrnenoBanus, OOOCHOBBIBAIOIIME HCIIOJIB30BAHUE KOMIIPECCUOHHOTO
TPUKOTaXa MpU OEPEeMEHHOCTH U B MOCIEPOIOBOM IMEPUOJE, OTCYTCTBYIOT, U PEKOMEHAALUU
B 3HAYUTEJIbHON Mepe IMOJIy4EeHbl MyTEeM SKCTPANOJSIUKU JaHHBIX HMCCIEIO0BaHUM, M3y4yaBIIMX
MIPUMEHEHHE KOMIIPECCMOHHOTO TPHUKOTaka B MOIMYJSALUU TOCHUTAIM3UPOBAHHBIX MMAlMEHTOB
B OTCYTCTBHE OepeMeHHOCTH. B HeOonbluX HcciaeoBaHusIX ObLJIO MOKa3aHO, YTO MPUMEHEHUE
KOMIIPECCMOHHOTO TPHUKOTaka 3HAYMMO YJIydyllaeT BEHO3HBIH OTTOK y OEpeMEHHBIX KEHIIWH
U YCWJIMBAET KPOBOTOK IPU OAHOBPEMEHHOM YMEHBILIEHUHU JTUaMETpa MpOCBETa MOBEPXHOCTHON
1 n1yOoKoi OefpeHHOW BEH y MalMeHTOB Ha MO3JAHMUX CTaausiX OEpEeMEHHOCTH M B PaHHEM
MIOCJIEPOJIOBOM MEPHUO/I.

[Tocne ponmopazpemenuss myrem KC 10 BRIMHCKKM U3 CTallMOHapa PEKOMEHIYETCs
1A HpOBO,ZII/ITB JUHAMHUYCCKOEC H&6JIIO}IGHI/I€ JJIA paHHero BBISIBJIICHUA HOCJ'IeOHepaIII/IOHHI)IX
OCJIIO)KHEHUN

OcMoOTp BKITIOYAET B ¢€0s1: MOHUTOPHBINA KOHTPOJIb B TeueHue 2-x yacoB (OKI, HeuHBa3uBHOE
u3mepenue AJl, myabCOKCUMETpPHS); OLIEHKY cTerneHu 0oy no mkane BAIIL; omienka cocrosiHus
KOXHBIX IIOKPOBOB; OILICHKAa MEPUCTAIBTUKH KUIIEYHHKA; HAPY>KHBII OCMOTp JAJIsl ONpEesICHUs
pa3Mepa, KOHCHCTEHIMH, OOJIE3HEHHOCTH MATKM; OLIEHKY KOJMYEeCTBAa M XapakTepa JIOXHii,
COOTBETCTBYIOLIME CPOKY HWHBOJIIOLIMM MAaTKHU; OIPEAEICHUE COCTOSHUS MOJIOYHBIX JKEJe3
(OTCyTCTBHME TpPELIMH Ha COCKaxX C MPU3HAKaMU HArHOEHMs U JIAKTOCTa3a); OLEHKY COCTOSHUS
MOCTICONEPAIIMOHHOTO B2 (MPU3HAKOB BOCIAJICHUS, OTEKa, WHQWIBTPALUHN, PACXOKICHHS,
KpPOBOTEUEHUS); MaJbIALMI0 BEH HI)KHMX KOHEYHOCTEH; OLEHKY O0beMa MOYEHCITyCKaHUS.
HabmroneHne MoXeT 0CyleCTBIATh MEICECTPa-aHECTE3HCT, aKyIlIepKa, Bpay.

Habmonenue ocymectsisiercs: cpazy nocie onepanuu KC; xaxnapie 20-30 MuHYT mIocIie
omepaluy B T€YEHUE 2-X 4acoB; KaxkJple 2-3 yaca CIycTs 2 yaca Iocie onepanuu 0 6 4acos;
MOCJIe MIEPEBO/Ia B MOCIEPOAOBOE OT/ACTICHUE - OJIUH Pa3 B JIEHb; MPH JIIOOBIX kKao0axX MalueHTKH,
THIIEPTEPMUH, OOWIBHBIX KpPOBSHHUCTHIX BBIACICHMAX M T.J. Temmeparypa Tema o 38°C
U JIEWKOLIMUTO3 B TeueHUe 24 yacos nocie popopaspewenus (B ToMm yucie nociae KC) nomyctumel.
Yamie Bcero NpUUMHON SBISETCS JAETHIPATALMS, TO3TOMY TAaKTHKa BEJCHUS - OOUIIbHOE MHTHE,
nH}y3noHHas Tepanus. HazHaueHrne mpoTHBOBOCHIANIUTENIBHON TEPAIMK HE TIOKA3aHO.

HNHTpaonepalluOHHOE paHHEE MPUKIAAbIBAHUE K TIPyJd MaTepu PEKOMEHIYETCs
IpU PErMOHApHBIX MeTonax 00e3007MBaHUsl ONEpalH, OTCYTCTBHUHM OCIIOXKHEHUN
1A |y marepu U YIOBJIETBOPHUTEIBHOM COCTOSHUM HOBOPOXKIEHHOT'O, Cpa3y IHOCIE €ro
BBICYILIMBaHMS U nesieHaHust. Heobxoaumo obecneunTs paHHUM KOHTAKT KOXKa-K-KOXKe
(MaTb-HOBOPOXK/JICHHBII), @ TAKXKE COBMECTHOE IIPeObIBaHIE MaTepH U peOeHKa

He PEKOMCHAYCTCA pasAaciisiTb MaTb W HOBOPOXACHHOIO H, IO BO3MOXHOCTHU, OHHU
JOJIKHBI KPYTIIOCYTOYHO HAXOAUTHCSA B OMHOM ITIOMCIICHU . 9T10 CHOCO6CTByeT q)OpMI/IpOBaHI/IIO
3A0POBBIX OTHOIICHUH MCXKAY POAHUTCIAMU W HOBOPOXIACHHBIM, M YCICIIHOMY I'PYOAHOMY
BCKapMJIMBAHUIO.

[Tarmentkam mociie popopaspemieHusi myreMm KC pexkoMeHIyeTcsi MpU BBIMUCKE
1B MPOBOJIUTh KOHCYJIBTUPOBAaHHE IO OCOOEHHOCTSM IOCIEPOAOBOIO MEPHOJa,
KOHTpALENINH U TUIAaHUPOBAHUIO MOCIEAYIONIeH OepeMEeHHOCTH

Hacrynnenue cienyroreii 6epeMEHHOCTH PEKOMEHIyeTCsl He paHee dem, uepe3 12-18
MecAIIEeB, TaK KaK 3TO MEpPUOJ ONTUMAIbHOTO 3a)KHUBJICHHS paHbl HA MAaTKU U (OPMHUPOBAHUS
MOJIHOLIEHHOTO pyOua. J[aHHbII HHTEepBal YBEIMUUBAET BEPOSATHOCTH YCIIEIIHON MOMBITKU POAOB
4yepe3 eCTECTBEHHBIE POIOBBIE IIYTH U CHUYKAET PUCK pa3pblBa MATKH.



1B [Tauuentke nocie pogopaspewenus nyteM KC pekomenayercs orpaHuueHue MoibEMa
TSOKECTEH, MPEBBIIIAIONINX BEC HOBOPOXKIEHHOTO

OrpannueHue TMOAbEeMa THKECTeH B TeueHue 4-6 Henenb CBSA3aHO C HEOOXOAMMOCTHIO
YMEHBIIIEHUS Harpy3Ky Ha allOHEBPO3 IS JIYUIIIETO €r0 3aKUBJICHHS, a HE C IIEJIbI0 YMECHBIIICHHS
BHYTPHOPIOIIHOTO JTABJICHUsI, U3MEHEHHE KOTOPOTO BJIMSECT Ha (PYHKIIMIO MBIIII Ta30BOTO JIHA.
B mocneomnepanmoHHOM TepHOAE JKEHIIMHBI MOTYT IIOCTEIICHHO HapanuBaTh (HU3UIECKYIO
Harpy3Ky B 3aBUCHMOCTH OT CTEMEHU AUCKOM(OPTa 1 HATTHIHS TIOCIICONIEPAITHOHHBIX OCIIOKHEHHM.
dusnuecKre Harpy3Ku CIOCOOCTBYIOT YIYUIIEHUIO HACTPOCHHUSI, KOHTPOJIIO Beca, CIOCOOCTBYIOT
MOTEePEe BeCa, CHUIKAIOT OECIIOKOMCTBO ¥ YMEHBIIIAIOT ICTIPECCHIO. YIIPAKHEHUS I YKPETUICHUS
MBIIIII] TA30BOTO JIHA MOT'YT KOMIICHCUPOBATh HEACP)KaHUE MOYH, €CIIA OHO MPUCYTCTBYET.
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JomosinuTenbHass uHGoOpMaLUA

[Tepen pomopazpemienuem nyreM KC pekomMeHIyeTcsl MpOBEICHWE aHTUOMOTUKO-

1A
npOopUIAKTUKI

C Touku 3peHHs SPPEKTUBHOCTH U O€30MaCHOCTH Hauboyiee NPUEMIIEMBIMHU JUIS
AHTUOMOTHKONPOPUIAKTUKHM  TpernaparamMu  siBisitorcst  1edanocnopunsl  [-II mokonenus
(zedazonuH, nedypoKCUM) U UHTHOUTOPO3ALTUILEHHbBIE AMUHONICHUIIMITMHBI (AMOKCUIIMIITHH/
KJIaByJlaHaT, AaMIUIUIMH/CynbOakTam) (tabmuma 1), Ha  mpoBemenue wiaM — OTKas
OT aHTUOMOTUKOTIPO(YUITAKTUKH JOJKHO OBITh OTY4€HO HH(POPMHUPOBAHHOE COTTIACHE MTALIUEHTKH.
CxeMa mpoBeJeHHs] aHTUOMOTUKONPO(DUIAKTUKU: OJHOKpaTHoe, 3a 30-60 MMHYT 10 Hauana
olepaluu BBeIEeHUE aHTHOakTepuanabHoro npenapara. [lpu oxupennn (MMT > 30 xr/m?) noza
aHTUOMOTHKA JI0JKHA OBITH yBelndeHa B 2 pasa (uedazonus a0 2 ). JnurenbHoe onepaTuBHOE
BMEILIATeIbCTBO, IPEBBIIIAIONIEe 2 TEepHOAa MOTYBBIBEIEHHs JIEKapCTBEHHOIO cpeiacTBa (>
4 qacoB ms nedaszonnHa ¢ MOMEHTa BBEACHUS J103bl), TpeOyeT no0aBlIeHUs JOMOTHUTEIbHOM
MHTPAOTIEPALIMOHHOM 03Bl TOTO k€ aHTHOMOTHKA. MaccuBHast KpoBonotepst (> 1500 mur) Takxe
TpeOyeT 100aBIEeHUsI JOMOJHUTEIbHON HHTPAONEPALMOHHOW J103bI TOTO >K€ AHTHOMOTHKA.
B03MOXHO MpONOHTMPOBaHHOE HA3HAYEHHE AHTUOMOTHKOB B IIOCJIEONEPAllMOHHOM Mepuoe
y skeHiuH ¢ UMT > 35 kr/m? (1a 48 yacos). [1pu BeiOOpe aHTHOMOTHKA HEOOXOIUMO YUUTHIBATh
IpylHOE BCKapMmiiuBaHHe. Bo3MokHa KOMOMHAIUS CTaHIApTHOM aHTUOMOTHKONPO(UIAKTHKH
¢ azurpomutinaoM (500 mr BHYTpuBeHHO) y sxeHuH ¢ UMT > 35 kr/m? npu KC, BbIoTHEHHOM
B POZax WM INpPU NPEXKIEBPEMEHHOM pPa3pbIBE IIOJHOTO Iy3bIps. Y MAMEHTOK C W3BECTHOM
KOJIOHM3AIMe MeTUIILTHH-pe3ucTeHTHRIM S.aureus (MRSA) npu KC nomyckaercs nobasnenue
pa3oBOil 1036l BAHKOMHUIIMHA K PEKOMEHJOBAaHHOM cXeMe aHTHOMOTHUKONPO(HIAKTHKH.
[Tpumenenre MOHONPO(PUIAKTUKH TOIBKO BAHKOMHUIIMHOM HE PEKOMEH]IyeTCSl.

Taonuua 1. Ilpenaparsl, npuMeHsieMble 1JI AHTHOMOTUKONPOPUIAKTUKH.

IIpenapar Ho3za Beenenue
Lledazonun Ir BHYTPUBEHHO MEIJICHHO
edypoxcum I,Sr BHYTPUBEHHO MEJIJIECHHO

AMOKCHITWIIITH/KJIaByJIaHAT (HE UCTIONB3YeTCs
npu KC y )KeHIIUH Ha CPOKE TeCTaliu 121 BHYTPHUBEHHO, MEJIJICHHO
< 34 nenenw) noeimeHus pucka HOK > (B Teuenue 3-5 MuH)

Yy HOBOPOXKJIEHHOTO)

AMOKCUITWILITUH/CYIIbOaKTaM IS5t BHYTPHUBEHHO MEJIJIEHHO

[Ipu annepruyeckux peakusax Ha NeHUIWUTMHBI /1IN 1e(aaoCcopyHbI
IIPUMEHNMBI KJIMHIAMULIMH WU SPUTPOMULINH

BHYTPUMBIIIIEYHO

Kimuanamunmy 900 mr yTP ’
BHYTPUBEHHO KalelbHO
OpUTPOMUILIH 200 mr BHYTPUBEHHO KaleiabHO

[lepen ponopaspemenuem nyrem KC canamus Biaraiauina peKOMEHyeTCs MalueHT-
1A | kxam B poJax U MalMEHTKaM C Pa3pbIBOM IUIOAHBIX 000JIOUEK ISl CHHKEHHUS PHCKa
THOMHO-BOCTIAJIUTENBHBIX OCI0KHEHUN

Cananus Bnaranumia HenocpenctBeHHo nepen KC y sKeHIMH B pofax W y KEHIUH
C Pa3pbIBOM IUIOJHBIX 000JIOUEK CHIDKAET PUCK PAa3BUTHUS MOCICONEPAMOHHOTO YHAOMETPUTA.
J1J1s OLIeHKH TOTO, HACKOJIBKO JaHHAs Mepa MOXeT ObITh nosie3Hor nmpu KC y jKeHIIHMH ¢ 1eabIMu
TUIOIHBIMU 000JI0YKaMH U KOTOPBIE HE POXKAIOT, HEOOXOIUMBI JIOTIOIHUTEbHBIE TaHHBIE.
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Opranuszanus OKa3aHusl MeTULMHCKOHU MOMOIIH

Oxa3zaHue MEOUIMHCKON MOMOIIM >KEHIIMHAM IPU POAOPA3PELIEHUH IIyTEM OIlepanuu
KC B nnaHOBOM MOpsiIKE OCYLIECTBIISIETCS HA OCHOBE CXEM MapIIPYTHU3alMH, YTBEPKIAEHHBIX
PErMOHAIBHBIMUA OpPraHaMHU YIIPABJICHUS 34PaBOOXPAHEHUEM.

[Ipu ponopaspemenuu nytem KC B mi1aHOBOM MOPsAKE OKa3aHUSI ONPEACIISIOTCS BpauoOM-
aKyIIepOM-THHEKOJIOTOM B 3aBUCHMOCTH OT 0COOEHHOCTEH TeUeHHUs: OEpEMEHHOCTH, aKyIIePCKON
CUTyalllH, HAJIN4YUsl COMATHYECKHX 3a00JIeBaHHM, COCTOSHUS IJI0Ja. B KIMHUYECKU CIIOKHBIX
CIIy4asiX BBIOOP METO/1a pOAOpa3peIIeH s U CPOKOB TOCIUTAIU3AINH OMIPEAEISIETCSI KOHCHIINYMOM
Bpayen.

[Tpy BOZHUKHOBEHUH HEOTIIOKHBIX M SKCTPEHHBIX MOKa3aHUH K pojopaspenieHuto mytem KC,
oTiepalysi BBITIOJIHIECTCS B CTAIIHOHAPE TOTO JICYEOHOTO YUPEIKICHHUS, TAC MAIIMCHTKA HaXOMUTCs
Ha MOMEHT YCTAHOBJICHUS AMArHO3a, NPH YCIOBUM HAIWYHUS HEOOXOIMMOTO MEIMIIMHCKOTO
000pyIOBaHUS M MEIUITMHCKOTO TIEPCOHAJIA JIJIsl OKa3aHUs IIOMOIIM MaTepyu ¥ HOBOPOXKICHHOMY,
WJTU TPAHCTIOPTHPOBKA MAIIUCHTKH B aKYIIIEPCKUIA CTallMOHAP 00J1ee BEICOKOTO YPOBHS IIPH yCIIOBUH
BO3MOXKHOCTH TPAHCIIOPTHPOBKH M OTCYTCTBHS IPOTHUBOIIOKA3aHUN I TPAHCIOPTUPOBKH
CO CTOPOHBI TAIMEHTKH. TpPaHCIOPTHPOBKA MAIMEHTOK C YCTAHOBJICHHBIMH SKCTPEHHBIMHU
W HEOTJIOXKHBIMH TOKa3aHUAMH K pomopaspemieHuio nmyreM KC mpoBOAWTCS MEIMIIMHCKAM
TPAHCIIOPTOM B COMPOBOXKJICHUN MEIUITMHCKOTO TIepCoHaa.

Brinucka pokeHHII M3 aKylIEpCKOro CTanuoHapa mocie ponopaspemeHus myrteM KC
TIPOBOJIUTCS 110 OOIIUM TIPABUIJIAM MPHU CIASAYIOMNUX YCIOBUAX:

e orcyrcTBue runeprepmun (Boime 37,2°C) U HEOCIOKHEHHOE TE€UEHHUE MOCieornepa-
LIUOHHOT'O TIEPUOAA;

® OTCYTCTBHUE IIAaTOJOTMYECKUX U3MEHEHUH ITpu Y3 MaTKu U NpuaTKoB;
® OTCYTCTBHE IIPU3HAKOB MACTUTA U JIAKTOCTA3a;
® OTCYTCTBHUE NPU3HAKOB BOCIMAJIEHUs B 00JIACTH IIBA.

Bremmucka BO3MOKHA C HEpacCacCbIBAKOIMUMCA IHOBHBIM MATCpHUAIIOM C IIOCICAYIOIHUM
YAaJICHUEM IIOBHOM HHUTHU MO MCCTY KUTCJILCTBA.
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KpuTtepun oueHKH KayecTBa MeIULMHCKOM MOMOIIIHA

Ne Kputepuii kauecTBa Ja/ner
Brimonnen o0muil (KIMHUYECKUI) aHaTTU3 KPOBH Tepe]] oreparuen

1 | kecapeBa cedeHUsI U HE MO3]HEE 72 4acoB OT MOMEHTA ONEPATUBHOTO Ha / Her
poaopasperieHus
BrimonneHo onpenenenne oCHOBHBIX rpym o cucteme ABO

2 | umanturena D cucremsr Pesyc (pesyc-¢hakrop) nepen onepanueit Ha / mer
KECapeBO CEYCHUE

3 BrimonHeHa ycTaHOBKa BHYTPUBEHHOTO KaTreTepa Imepes] onepanuei T e
KECapeBO CEYCHUE

4 BrImonHeHa mocTaHoOBKa MOYEBOTO KaTeTepa Mepe ornepamueii kecapeBo T e
ceueHme

5 [IpoBeneHa aHTHOMOTUKOTIPOPHIIAKTHAKA TIEPE]] POIOPA3PEIICHHEM T s
IyTEM KecapeBa CeUeHUs

6 BrImonHeHo BBeZIeHNE YTEPOTOHUYECKUX MPENapaToB BHYTPHBEHHO Jla/ Her
MEJJICHHO ITOCJIC U3BJICUCHUS TIOA
[TpumeHneHa smacTuyecKasi KOMIIPECCHs HIKHUX KOHEYHOCTEH

7 | mocie pomopaspenieHust MyTeM KecapeBa CEYeHUsI IPU OTCYTCTBUH Ha / mer
MPOTUBOITOKA3aHUI

8 |IIpoBenena mpoduiakTHKa KPOBOTECUSHHS BBEICHUEM YTEPOTOHUKOB Ha / Her

107




NudopmupoBanHoe corjiacue NanueHTa HA MeININHCKOE BMeIATeIbCTBO

MeauuUHCKOe BMEIIATEIbCTBO — BBIMOIHSICMbIE MEIUIUHCKHUM PAOOTHUKOM I10 OTHOIICHHUIO
K TMAIUCHTY, 3aTParuBaroNnue PU3NUCCKOC WM MCUXUYCCKOE COCTOSHUE YETIOBEKa M MMEIOIIHIEC
pOoGUIAKTUYECKYIO, UCCIIEI0BATEIbCKYIO0, IMArHOCTHUCCKYIO, JICUCOHYI0, peabuiumayuoHHyo
HanpasieHHOCMyb 8UObL MEOUYUHCKUX 00C1e008aHUll U (UU) MEOUYUHCKUX MAHURYIAYUIL.

1. 4,

(®.1.0. naunenra)

« » I.  POXACHHUS, 3aperuCTPUpPOBaHHBIN(asg) MO  axpecy

, Jaro

(a;pec MecTa JKHTENbCTBA (MPEOBIBAHS) MTALHEHTA MO0 €ro 3aKOHHOTO MPEJICTABUTENS)

I/IH(I)OpMI/IPOBaHHOC COITIaCHUC Ha NPCACTOANICC MCAUIIMHCKOC BMCIIATCIILCTBO B

(HaMMEHOBAaHUE MEIULIMHCKOTO YUPEKIACHHs)

2. B noctymnHo# 11t MeHs (hopMe MHE Pa3bsCHEHBI BO3MOXKHBIE METO/IbI M BAPHAHTHI MTPEACTOSTITNX
METUITMHCKUX BMEIIATEIbCTB, MX TIOCJIEICTBUSI, HEOOXOIMMOCTb, II€JIb 1 0’KUTAEMBIE PE3YIbTaThl
MPEACTOSIIETO OOCTEIOBaHMSI, JTUATHOCTUKH W/WIM JICYECHUS, B TOM YHCIIE BEPOSTHOCTH
pPa3BUTHS OCJIOKHEHUH, a TaK)Ke MOCIEACTBUS OTKa3a OT MEJUIIMHCKOTO BMEIIATEIbCTBA.

3.5 unpowHpOPMHUPOBAH, UYTO TOYHO TMPEACKA3aTh pE3yabTaT M WCXOA MEIUIIUHCKOTO
BMEIIIATEIHCTBA HEBO3MOXKHO. S MOHMMAI0, 4YTO JIF00OO€ JICUEHUE WIIM ONepalusi COMpPSHKEHbI
C PUCKOM Ul KU3HU U MOTYT NPUBECTH K BPEMEHHOM WM MOCTOSHHOW, YaCTUYHOW WU
MOJTHOW HEeTpymocnocoOHoCcTH. Hukakue rapaHTUU OTHOCUTEIILHO PE3yIbTaTOB MEIUITUHCKOTO
BMELIATEIBCTBA HE MPEIOCTABISIOTCS.

4. 5l moHuMaro, 4TO B MPOIIECCE TUArHOCTUYCCKHX, JIEYCOHBIX U MHBIX BAPUAHTOB METUITMHCKHUX
BMEIIATEIbCTBMOTY TBOSHHUKHY Th HETIPE/IBUICHHBIE 3KCTPEHHBIC O0CTOSITEIIbCTBAN OCIIOKHEHUS,
U KOTOPBIX 5 OyAy HE B COCTOSIHUM J1aTh COTJIACHE Ha MPOBEICHNE HEOOXOIUMBIX 3KCTPEHHBIX
NeCcTBUM (MMOBTOPHBIX OMEpalMii UM Hpolenyp). B Takux cuUTyalusx XoA MEIUIIUHCKOTO
BMEIIATEIbCTBA MOXKET ObITh U3MEHEH BpauyaMu M0 UX YCMOTPEHHIO.

5.5 3Haro, 4YTO B MENAX MaKCUMaJbHOW AS()PPEKTUBHOCTH TMPEACTOSIIETO MEIUIIUHCKOTO
BMEIIIATEIbCTBA 51 00s[3aH MOCTABUTh Bpavya B M3BECTHOCTH O BCEX MPOOJEeMax, CBS3aHHBIX
C MOWIM 370POBbEM, HACJEIACTBEHHOCTBHIO, B TOM YHCJIE 00 a/UIEPTrHYECKUX MPOSBICHUSX,
WHIMBHUIyaJTbHOM HEMEePEHOCHMOCTH JICKAPCTBEHHBIX IPEnaparoB M MPOAYKTOB MHUTAHUSA,
a Takke O KypeHuu Tabaka, YMOTpeOJCHUU aJKOTOJIs, HAPKOTHMUECKUX WM TOKCHUYECKUX
Mpenaparos.

6. 51 moHKMMaro, YTO MpH MPOBEJECHUHN XUPYPIUUECKOTO BMEILIATENHCTBA BOBMOXKHA I10TEPSl KPOBU
Y MOXKET BO3HUKHYTh HEOOXOMMOCTH B IEPEITMBAHUHN JIOHOPCKOM KPOBU HITM €€ KOMIIOHEHTOB,
Ha 4TO s Jal0 J00pOBONBHOE comiacue. S1 Moaydusa pas3bsCHEHHs OT JIeYalllero Bpada
0 IEJIU TIEPENIMBAaHMsI KPOBH WIIM €€ KOMIIOHEHTOB, HEOOXOMMOCTH MEpEIBAHUs, XapaKTepe
U OCOOCHHOCTSIX TPOLEAYPHI, BO3MOXHBIX IIOCIEJCTBHUAX, B CIydyae pa3BUTUS KOTOPBIX
s COIVIACEH Ha MPOBEJCHHUE BCEX HYKHBIX JICYCOHBIX MEPONPUATHH. S H3BEIIEH O BEPOSTHOM
TEUEHHH 3a00JI€BaHUS TPU OTKA3€ OT MEPETMBAHUS KPOBU M €€ KOMIIOHEHTOB.
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7. 51 cormaceH Ha 3amUCh JIeUeOHO-AMATHOCTHYECKOTO Mpollecca Ha JTr0ble MHPOpPMALMOHHBIE
HOCHUTEIIM, C HMCMOJb30BAHUEM JIIOOBIX TEXHUYECKUX CPEICTB, & TAKKe Ha B3SATHE y MEHs
B JMAarHOCTHYECKHUX M JICUCOHBIX LESIX 00pa3lioB OMOIOTUYECKUX MATEPHUANIOB, B TOM YHCIIE
KJIETOK, TKaHEH, OMOJIOTHYECKHUX JKHUIKOCTEH.

8. MHe pa3bsICHEHO, YTO s HMMEI0 MpPaBO OTKA3aThCS OT OJHOTO MM HECKOJIbKHX METOJOB
MpoUTAKTUKY, TUATHOCTUKH, JI€YEHHS U peaOuINTaluy PU OKa3aHUU MEAUIIMHCKOM TOMOIIN
WM MOTpeOoBaTh ero (Mx) MpeKpalieHus, MHE TaKXKe pa3bsCHEHbl BOBMOXKHBIEC MOCIEICTBUS
TaKoro OTKa3a.

9.B nocrynHoOW mnst meHs (GopMe MHE paszbsiCHEHa BO3MOXKHOCTH TIONYYCHHS O€CIUIaTHOU
MEJIULMHCKON MOMOILM COOTBETCTBYIOIIMX BHUJIOB B PAMKAX E€XKErOAHOM NPOrpaMMbl, B TOM
YHUClIe TEPPUTOPHAIBHOHN, TOCYJapCTBEHHBIX TapaHTUH OECIUIATHOTO OKa3aHWs TpaxkJaHaM
MEJIULIMHCKON TTOMOIIIH.

10. S pazpemiato mpemocTaBisaTh WHGOPMAIUIO O Moeil (Moero pebGeHka) OONe3HM, MPOTHO3E
¥l JICYCHUH TOJIBKO:

(1lOBepEeHHbIE ML)

11. 51 o3HAKOMIIEH CO BCEMH IMYHKTAMH HACTOALICTO AOKYMCHTA, OHU MHEC IOHATHBI, O YCM
CBUICTCIILCTBYCT MOSI TOATIMCh HUIKE.

ITonnuce Hara « » L.
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Ipuaoxenne 1

AKymepcmn”d YeK-JIHCT 0€30IaCHOCTH KecapeBa CCUCHUA

®.U.0. u Bo3pacT NaMeHTKH

Cpok O6epeMeHHOCTH

WNudopmMupoBaHHOE coriacue MOAMUCaHO

na / vet, npuumHa (1 xareropus CpOUHOCTH
orepanuu, Ipyroe

Pe3ynbrarsl o0ciieqoBanns

Asneprus B aHaMHe3e

I1a /HEeT, Ha 4TO

KpoBoreuenue B anamHe3e

J1a /HeT, IpUYrHA

Amnanus: rpymnmna KpoBu, Pesyc-dakrop na /HeT
Anamu3: ¢eHotun pesyc akropa Ja /Het
Anamm3: RW, BUY, renatutel B u C J1a /HET
AHanu3: o0mii aHamu3 KpOBU Ja /Het
Amnanus: Koarymorpamma (1o nmoxkasaHusiM) | a /HET

IToaroroBka M mjiaH onmepanuu

Craryc B20, rematut, 0co60 onacHas
MHQEKIHsS y alueHTa

ITpexycmoTpeHa 3aiuTa nepcoHana (04K,
9KpaHbl, IEPUYATKH)

AnTHOMOTHKONIpOdMIakTHKa 32 30-60 MHH.
JI0 OIepanuu

ecTh / HeT, mpruuHa (1 KaTeropus CpOUHOCTH
ollepalny, aJuleprusi B aHaMHe3e, Jpyroe)

O0paboTKa BiIarajimiia pacTBOpOM
AHTHUCCIITUKA IIPHU HAPYIICHHBIX IMJIOAHBIX
000JI0YKaxX M y KSHIIMH B PO/IaxX

ecTh / HeT, mpuuuHa (1 KaTeropus CpoOuHOCTH
orepanuu, aJulepryusi B aHaMHe3e, Lelble
TJIOJTHBIE 0OOJIOUKH, IPYTOE)

[Tpodunaktuka TpoMO03a KOMIIPECCHOHHBIM | [a /HET
TPUKOTAKEM
BricnymmBanue cepaneOnenHus mioaa na /HeT

repen onepanuen

[Tmanupyemslii 00bem

KecapeBo ceuenne, MUOMAKTOMUS, PE3EKIUS
SAUYHUKA, IPEHUPOBaHKNE OPIOIIHOM MOJIOCTH,
CTepWIIN3aLus, Jpyroe

YcTaHOoBKa MIaCTHHBI 3JIEKTPOKOATYIISITOpA

na / HeT, He TUTAaHUPYEeTCs

OO0CyXIeHbI BO3MOXKHBIE 0COOCHHOCTH
nu pr,I[HOCTI/I BO BperI onepaum/l

C OTBETCTBCHHBIM KOHCYJ'IBTaHTOM,
AHECTE3MOJIOIOM, HEOHATOJIOTOM,
TpaHCPy3HOIOTOM

BepostHOCTh paciiipenust o0bema ornepanun
BeposTHOCTB IaTOIOrN4eCKOM KPOBOIIOTEPH

HecrabuibHoCTh cocTostaus manueHTku (AL,
KpOBOIOTEPSI, IKCTPAreHUTAJIbHASI TATOJIOTHSI
U 11p.)

CpouHOCTh Hauaja onepamnuu (TUIOKCHUS
10718, KPOBOTEUEHUE, YIPO3a pa3pbiBa MAaTKU,
KIIMHUYECKH Y3KUH Ta3 u JIp.)

CoctosiHue U101 (THITOKCHSI, HETOHOIIEHHOCTH,
MTOPOKH Pa3BUTHUSA U JP.)

Hpyroe

Ja / HeT, T.K. IPEAINoIaraeTcsi THINYHAs
ornepanus
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['0TOBHOCTH K pa3pernieHuI0 HETUITHYHBIX
CUTyaluu

Hannuune kapOeTonnHa, METUIIProOMETPUHA,
MHU30IPOCTONIA, TPAaHEKCamMa, peuH(y31H KPOBH,
0aJIIOHHOM TaMITOHA/IbI, TPEHAKHBIX TPYOOK,
JIPyToeE...

BbI30B 1OMOTHUTENBHOTO XUPYypra, COCYAUCTOro
XUpypra, yposuora uim JIp CMeXHOTO
CHEeIHaINCTA.

BpI30B HEOHATOIOTOB-PEAHUMATOJIOTOB
Hpyroe

Ja / HCT, T.K. IPCAIIOJIaracTcCs TUIITMIHAA
orcpanus

IToacuer canderok U UHCTPYMEHTOB Ja /Hert
O0BeM KpoBOMOTEPU MIT
3aroJHeHue JIMCTa TPOMOONPOPHIAKTUKY | J1a /HeT

,HOHOJ'IHI/ITGJ'IBHHC Ha3HaA4YCHUSA
B IO CJICOTIEPALITMOHHOM IIEPUOILC

AHTHOMOTUKOTEPAIHS, YTEPOTOHUKH,
KOHCYJIBTAIIUS CMEXHBIM CHEIUAIUCTOM, Y31
OpIOIITHOM MOJIOCTH U MaTKH, JIpyroe
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Ipuiaoxenne 2

Ioka3anusa k KC B 3aBHCHMOCTH OT KaTeropu HEOTJIOKHOCTHU

Ikcrpennoe KC

JIro0oii BapHUaHT NPCJICKaHUS IIJTALCHTDI C TSXKCJIBIM KPOBOTCYCHHUEM

Hporpeccnpyromaﬂ MpEeKKACBPEMCHHAA OTCJIOMKaA HOPMAJIbHO paCHOHOX(eHHOﬁ
IUTACHTHBI C TAXKEIIBIM KPOBOTCUCHUCM HIINU 6paI[I/IKapI[I/IeI71 ioga

VYrpoxaronui, Ha4aBIIUNCS WU CBEPIIMBIIMICS Pa3pbIB MATKU

Juctpecc-CUHAPOM IUI0Aa, CONPOBOXKAAoLuiics narogorndeckuM tunom KTI
(urenbHas Opanukapaus y mioaa Hke 70 B MUHYTY B TeYEHUU 3 MUHYT U Oosiee)

Brinagenue neteib IMIYIIOBUHBI UJIK PYYKH I1JI0AA IIPU I'OJIOBHOM MPCJICKaHUN

[Tpuctyn sxiamncuu B pojax

ATOHUS WM BHE3aITHAS CMCPTH KCHIIUHEI IMOCJIC 20 HCICIIb 6epeMeHHOCTI/I (HpI/I
HaJIn4yun BOSMO)KHOCTI/I)

Heotnoxunoe KC

Tazo-rosoBHAsE AUCTPOTOPLIS

JlucTpecc-CuHAPOM TUI0/A, COMTPOBOKAAOIINICS COMHUTENIbHBIM TUTIOM KTI™ nnu
IPOTPECCUPYIOLIUM HApPyLIEHUEM KPOBOTOKA B APTEPUU ITYIIOBUHBI I10 JaHHBIM
JonIuieporpapuu

3annanupoBannoe KC

[IpexxneBpeMeHHOE H3JIUTHE OKOJIOIUIOIHBIX BOJ MPU JOHOIIEHHON O€peMEHHOCTH
Y HaJTUYHH TMOKa3aHui K manoBomy KC

[ToaroroBneHHas Ha IUIAHOBOE KecapeBO ceueHne OepeMeHHas BCTYNUIIA B POJIbI

Tsoxenas npesknamicus, HELLP cunapom (pu HecTaOMIBHOM COCTOSSHUHM MaTepH
1 OTCYTCTBHMH YCIIOBUH J1JIs1 OBICTPOTO pOJIOpa3pEIICHUs Yepe3 €CTECTBEHHbBIE POJIOBbIE
MTyTH)

Hexoppurupyembie HapyIeHUs] COKPAaTUTEILHOMN JASSITEIPHOCTH MAaTKH (C1a00CTh
POMIOBOM IEATEILHOCTH, JUCKOOPAMHAIIHS POTOBOM ACATEIHHOCTH, TACTOIHS KN
MaTKH), HE COMPOBOXKIAIOIINECS TUCTPECCOM TII0a

OtcytcTBue 3 (dexTa OT poAOBO30YKICHUS OKCUTOITMHOM

XOpHOAaMHUOHUT IIPU HETOTOBHOCTHU €CTECTBEHHBIX POJOBBIX IyTEH K pojiaM




[TomHOE MIpeasIe)KaHre TIAIEHTHI

BpacTtanue mianeHThl

[Ipenyierxanue cocy0B TUIAIICHTHI

JIBau 6onee KC B anHamHe3e

MuUOMAIKTOMHS C IMPOHUKHOBCHUC B IIOJIOCTH MaTKW B aHAMHE3€

l'ucTepoTomus B anamHese: nepdopanus MaTKu, KCCEYEHHE TPYOHOTO yIia,
HCCeUeHUe pyauMeHTapHoro pora, koprnopaisHoe KC B anamuese, T-o0pa3Hblii nin
J-00pa3ubIii pazpes

Hanuuue npenarcTBust co CTOPOHBI POAOBBIX MyTEH /Ui pOXKACHUS peOeHKa:

aHaTOMUYeCKH y3kuid Ta3 I1 u Gosee CTeneHu CyKeHus;

nedopMarus KocTel Tasa;

MHOMa MaTKH OOJIBIIUNX Pa3MEpPOB, 0COOEHHO B 00JIACTH HIKHETO CErMEHTa,

MPEnATCTBYIOIAA ACTOPOXKACHUIO Y€PC3 CCTCCTBCHHBIC POAOBBIC ITYTH,

pyOLoBBIe AeopMaly HIEWKH MaTKH U BIarajiuiia Mocie MpeaiecTBYOIUX
olepaunuii, B TOM 4uciie ocie paspbiBa npoMmexHoct [II-IV creneny;

— pak IIeWKH MaTKH, KpOME MPEMHBA3MBHBIX M MUKPOWHBA3WBHBIX (OPM paka
IMIEUKHA MaTKH

[Ipeanonaraemsie kpynHbie pa3Mmepsl wioaa (> 4500 1) B coueTaHuu ¢ IPYyTrUMU
aKyIepcKUMU (paKTopaMu pUCKa

Ilinanosoe KC

TazoBoe npeyIekanue mioja mpu:

Cpoke OepeMeHHOCTH MeHee 32 HelelNb,

COYETaHHUHU ¢ ApyruMu nokazanusmu kK KC,

HaJImyuu pyoua Ha martke nocie KC,

HOXXHOM HPCAJICKaHUU I1J10/]4a,

npeanonaraemont macce mioaa <2500 r wim >3600 r

VYcroitunBoe nonepeyHoe MoJIoKEHUE MI10/1a

JlucTonust TICUMKOB TUTO/IA B aHAMHE3€ ¢ HEOIaronprusTHBIM HCXOIOM
(MepTBOpOXKIEHHUE, TsDKEIas TUTIOKCHS, dHIIe(damonarusi, TpaBMa peOeHKa U MaTepu
(JIOHHOTO COYWJICHEHHS)

Brichinanus reHuTanbHOro repreca (MepBUYHBINA AMH30/] UM PELUIUB) B TEUCHHE 6
HeZIeNb 10 POIOpa3peLICHH

BUY undexmus npu BUpycHOU Harpyske nepen pogamu >1000 koruii/

MJI, HEM3BECTHOM BHPYCHOW HArpy3Ke Mepell poIaMy WiIH HEMPUMEHEHUT
MIPOTHBOBUPYCHOM TEpaIruy BO BpeMsi OEpEeMEHHOCTH /UM HEMIPOBEICHUH
AHTUPETPOBUPYCHON MPOPHIAKTHKH B POIAX

HexoTopbie anoMannu pa3BUTHS TUT0/a (TaCTPOIIU3HC, OMQAIIOIETe, KPECTIIOBO-
KOTTYMKOBAsI Te€paToMa OOJIBIITNX Pa3MEpPOB)

Comarudeckue 3a001eBaHus, TPEOYIOITHUE UCKITIOYSHHUS TTOTYT (JIEKOMITCHCAITUS
CEPACYHO-COCYIUCTHIX 3a00I€BaHU, OCIIOKHEHHAsI MUOITHS, TPAHCIUTAHTHPOBAHHAS
ToyKa u JIp.)




Ipuiaoxenue 3

AJIrOpuTM AeMCTBHUA IS Bpaya

snnedanQ

PLAHOWEOHII
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Ipuiao:kenne 4.

HaCHOI)T onmepanuu Kecapesa CCUCHUA

HpOTOKOJ'I onepanru JOJIKCH MOCJICA0BATCIIBHO U MOJIHO OIMCBIBATH X0/ OIICPpAallMU, BKIIHOYad:

Jaty, BpeMsi Hayasia, OKOHYaHUs ONepaluu (B T.4. JUIUTEIbHOCTD)
HOMEp ONepalMOHHON
KAaTErOpHI0 CPOUYHOCTH ONEpaun

NOJHOE HAMMEHOBaHME (HAmpUMep, TONEpeYHOe HaIOOKOBOE UYpPEBOCEUCHHE
C ICCEYEHUEM CTApPOro KOXKHOT0 pyOlia; KecapeBO CEYEHUE B HUKHEM MaTOUYHOM CETMEHTE;
MHOMAKTOMHMSI; pa3/IeJIEHUE CIaeK)

OCHOBHBIC ITOKa3aHUs K OIIepalnun
BUJ aHCCTC3HUOJIOTHYCCKOI'O rmocoous

XOJl ONEepaTHUBHOIO BMeUIaTeIbCTBA (BHJ JIalapOTOMUHU, HCCEUEHUE KOXKHOTrO pyodla,
COCTOSTHME MAaTKH, pa3pe3 Ha MaTKe, XapaKTep OKOJOIUIOJHBIX BOJ, METOJ POXKICHHS
pebeHKa, MeTo/ BbIACIEHUS TOCIEeNa, COCTOSIHUE MOJIOCTH MaTKU, TEXHUKY 3allliBaHUs
MaTKH, B TOM YHCJIE€ KOJMYECTBO CJIOEB U MEPUTOHU3ALINIO, PE3YJIbTaThl 0CMOTPa MaTKU
U ee MPUAATKOB, TEXHUKY BOCCTAHOBJICHHUSI LIEIOCTH OPIOIIHOM CTEHKH)

T0JI, OLIEHKY 10 IIKaje Anrap HOBOPOKIEHHOTO
WCIIOJIb30BaHHBIN IOBHBIM MAaTE€pUAJl HA KaXOM 3Tare

CUTYyalluu pacIIUpeHusi oObeMa onepalnuu ¢ KpaTKUM OOOCHOBaHHWEM (MHOMAIKTOMUS,
paseeHue craek, pe3eKiys SHYHUKa 1 Jp.)

TEXHUYECKHE TPYAHOCTH M OCOOCHHOCTHM (HEBO3MOXKHOCTH pa3/eieHHs CIaek,
CaMOTMPOU3BOJILHOE MPOJICHHUE pa3pe3a, KPOBOTEUCHHE U JP.)

00BeM KpOBOTIOTEpH
KOJIMYECTBO BBIJICJICHHON MOYM U €€ XapaKkTep
CIIMCOK XUPYprudeckoi Opurajipl (XMpypr 1 aCCUCTEHTHI)

JIOTIOJTHUTEIbHBIC Ha3HAYEHUS (T10 TIOKA3aHUSIM )
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Hpunoxenue S.

Ikana oueHKU GU3NIECKOr0 CTATYCA MCXOHOIO
cocTosiHMA 00JILHOTO nepen onepanueit ASA

Kanace
Onpenenenune IIpumepsbl, BKiIOYAOLIINE, HO HE OTPAHHYEHHbIE:
no ASA
Hopmanbnbiii
ASAT |310poBbIii 310pOBBIiA, HE KypALIHiA, MaJIO YIOTPEOSIOMNN aIKOTOJIb.
MAIUEHT
Jlerkue 3a00neBaHMs TOIBKO 0€3 CyIeCTBEHHBIX (DYHKIIMOHAIb-
[TanmenT HBIX orpanuueHuil. [lpumepsl BkIOyaroT B cebst (HO HE orpa-
ASA JI | C TerKum HUYMBAIOTCSI UMM): KypWIbLIUK, COLMANbHBIA alKOTOJIUK, Oe-
CUCTEMHBIM pemenHas, oxupenue (< 30 UMT < 40), koMneHCUPOBaHHBIH
3a00JeBaHuEM caxapHblii 1uabeT, KOHTpoJlupyeMas apTepuajbHas THIEpTeH-
3Us, JIETKHE 3a00JI€BaHUs AbIXaTeIbHON CUCTEMBI.
3HauuMble  OTpaHUWYEHUs  (YHKLUMOHAJIBHOH  aKTMBHOCTH.
[Ipumepsl BkmroyaroT B ceOs (HO HE OrpaHHMYUBAIOTCS
UMH): IUIOXO KOHTpOJHMpyeMas apTepHuajbHas THIEePTEeH3Us
win  cyOKOMIEHCHpOBaHHBINM caxapHblii auaber, XOBJI,
[Tanuent naronorunyeckoe oxupenue (MMT > 40), akTUBHBIN TenaTwur,
ASA IIT | © TAAebIM AMETOIRERY (R ERIOC [ 37I0yTIOTPEOIEHUE AJIKOTOJIEM,
CUCTEMHBIM MMIUTAHTUPOBAHHBIN KapINOCTUMYIIATOP, YMEPEHHOE CHUKEHHE
3a00JeBaHuEM (Gpakuum cepaeyHOro BbIOpOCa, XpOHHMYECKas IOuYevHas
HEJIOCTaTOYHOCTb, TpeOyrolasi pPEeryispHOro MpOXOXKICHUS
reMojuaiu3a Mo pacnucaHuio. B anamHese (6osmee 3 mec.)
UHpApKT MHUOKap/a, HWHCYJBT, TPAH3UTOpHAs HIIEMHUYECcKas
araka, MmemMuyeckasi 0oJe3Hb cepAlia WM CTEHTUPOBAHUE.
[Tanment [Tpumepsl BkIIOYAIOT B ceOs (HO HE OrpaHMYUBAIOTCS UMM):
C TSDKENBIM UH(papKT MUOKAP/1a, UHCYJIBT, TPAH3UTOPHAS MIIEMUYECKas aTaKa,
CUCTEMHBIM uiIeMudeckas 0oie3Hb cepila WIM CTEeHTUPOBAHME, TEKyllas
ASA1V |3a0oneBanueM, UILIEMUS] MUOKap/ia WK TsKesast AMC(YHKLNS KJIAaHoB cepla,
KOTOpOE SIBJIIETCS | pe3Koe CHMKeHHME (pakuuu BbiOpoca, cemncuc, JBC-cunapowm,
IIOCTOSIHHOM OCTpass WM XPOHHMYECKas I0YeYHash HEAO0CTAaTOYHOCTb, IIPU
YTPO30M KHU3HU | HE PETYISPHOM MPOXOKIEHUU TEMOJUAIINA3A.
YMuparomui [Tpumepsr BriIto4yaroT B ce0sd (HO HE OrpaHUUYMBAIOTCA
MALVCHT. UMH): pa3pblB AHEBPU3MBl AOPThHI, TSDKENAs MOJIUTPaBMA,
ASAYV | Onepanus BHYTPHUYEPEITHOE KPOBOM3IMIHUE, OCTPasi UILIEMHUsl KMIIECYHUKA
10 )KU3HEHHBIM | IIPM COIYTCTBYIOIIEH BBIPAXKCHHON KapAMAJIBHOM IAaTOJOIMH
MOKAa3aHUSM. WJIH NTOJIMOPTaHHOM HEIOCTAaTOYHOCTH.
ASA VI | [TanmeHT, opransl KOTOPOTO YAAISIIOTCS B MHTEpEcaxX PEIUITUEHTa
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IIpuiao:xkenne 6.

AJITOPUTM TPYAHOH MHTYOALMH

ANroputm TpygHOM MHTYBaumuun

ObbasuTe TPYAHYIO MHTYBaL Mo
MosoBMTe Ha NOMOLLb
MpuopuTEeTHOE AEeMCTBME: NOAAEPHMBANATE OKCUTEHALMIO

__________________________________________________________________________________________________

! i
i i
I [}
! )
! MprMMmeHWUTE HagropTaHHbIE MacouyHaa BeHTUAALMA + ;
! YCTpOMCTBa (2 NONLITKK) BO3AyXoBon i
i MpekpaTtuTe aasnedme Ha ” MacouHan BEHTMAALLMA C NOMOLLHMHOM |

[}
i NepcTHEBMAHBINA XPALL NpW BEEOEHUH lNpekpatute gasnexue Ha [
E YCTPOWMCTEA NepcTHEBMAHBIN XpALL i
i i
| 1
! i

HoctaTouHa nun
OKcureHauyua?

Mepeigure K anroputmy:
({HEBDSMDH{HD BozmoxHO U
BEHTUW/IMpPOBAaTh - BEnmadin

NpoAoAHHTE

HEBO3MOXHO MHTYyOupoBaTL» B

!

[Hpn‘qnnmurb} [ Pasbygute ]

onepauuio

% © Obstetric Anaesthetists’ Association/Difficult Airway Society (2015) z z
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Hpunoxenue 7.

AJIFOpI/ITM «HE€BO3MOKHO BEHTHJIUPOBATH-HEBO3MOKHO I/IHTyﬁl/Ip()BaTb»

Anropurm:

«HEBO3IMOMXHO BEHTUM/IMPOBATEL - HEBO3MOXHO HHWGHDOBETI:I‘)

O6BbABUTE HEOT/IOMHYIO CUTYaLUIO
Mo3oBMUTE Ha NomolLub (Xupypr 1 1.4.)
Dante 100% kuncnopop
UCcKniounTe NapMHrocnasm — AoCTaTouyHas MUOMNErua

\ 4

Xupypruueckmue metogbl
(kpuKOTMpEOTOMMA, NYHKUMWA Tpaxeum U 1.4.)

JocratouHa nu
OKcureHauma?

MogpepaHue MUSHKM Y MaTepu

MocmepTHOE Kecapeso ceyeHue BozmomkHo M

BGesonacHo
NPOJOMIKUTE
onepaymio?

@

MpogonHuTb [ PasbyguTts ]
onepayuio

% © Obstetric Anaesthetists’ Association/Difficult Airway Society (2015) = <
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Ipunoxenue 8.

KoHTpobHBIN JMCT IPOBEPKH HAPKO3HO-
ABIXaTeJIbHOI0 000pY10BaHuUs Nepe/l aHecTe3ne

IIpoBepsiemblii 00beKT

MeTtoauka npoBepKu

Heo0xonumbie napameTpsl

NHraasgaunoHHbIH
AHEeCTEeTHK

IToxaua u3 6a10HA

OTKpBITH BEHTHIIb

Hasnenue Oz 6omee 50 6app
3akucu azora 6omee 30 6app

IlenTpajm3oBanHas
noxaya

O0ecneynTs MoACOEINHEHHE.
OTKpBITH AO3UPYIOIINE BEHTHIIN
(cragana Oz, 3atem N20)

OtBenenne nNoToka
rasa, ra3oBbli (PUJILTP

[IpucoeqHUTb, BKIIIOYUTD
¢bunbTpanuo

JKCTPeHHas moaavya

Haxxarp Ha KHOIIKY ITorox maer
KHCJI0poaa
YcTaHOBHUTH HA HOJIb
3abnokupoBaH
Wcnapurens HanmoiHEH
HUcnapurenn Hamnonauts s
JI0 METKH
[IpaBuiIBHOE NIOJIOKEHHE
YCTaHOBUTH NIEPEKIIOYATEID
MEePEKITI0YaTeIIst
Cucrema Cucrema MOIKIIOYEHUS
Tonxmrounth
NOAKJIIOYEeHHA 3aKpervieHa
ITopcoenmHNTE ABIXaTEIIHLHBIN YcTounBOE IT0JI0KEHHIE
Annapar UBJI KOHTYD, BKIIIOUUTb, [IPOBEPUTH anrapara, eCThb JaBJICHUE

HaCTPOMKH IIPHU BIOXE

B KOHTYype

JAbIxaTeJbHbIH KOHTYP

[IpoBepuTh HaTMYKME U COCTOSTHUE
TPYOOK, bIXaTeIbHOTO MEIIKa,
abcopOepa, BOIIOMETDA,
YCTpPOMCTBA 111 U3MEPEHHUS
JaBJICHUS B KOHTYpE,

aaanTepbl AJI IMMOAKIOYCHUSA
WU3MEPUTEIIBHBIX YCTPOUCTB,
KJ1altaHbl BAOXa W BbIJ0XA,

ITonHas KOMIIJIEKTAIHS,
yCcTOMUMBast PUKCALIUS

AbcopOep

[IpoBeputh CTENEHb HATIOJIHEHUS

W3BecTh 3aMeHEHa,
HOPMAaJIbHOTO LIBETa

YerpoiicTBo nuist

T O [TpoBepka, kaInOpoBKa QOYHKIMOHUPYET
Monurtopsl [IpoBepka, kanuOpoBka OYHKINOHUPYET
IIpoBepka 3aKpbITh KJanaHbl U30bITOYHOTO

repMeTHYHOCTH JIaBJICHUS U TPONHUK, YCTAHOBUTD

l'lOIJ)IyOTKprTbIX 3HAUYCHUE HOTr())Ka MI/II’{ZMyM 0,3 Jlasnenne oonee 30 moap

U NOJTY3aKPbITBIX
KOHTYPOB

JI/MUH, TIPA HEOOXOIUMOCTH
3aMlOJTHUTH CHCTEMY KHCIOPOIOM

B Teuenue 10 ¢
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IIpoBepsiemblii 00bEKT

MeTtonnka npoBepKu

Heo0xonumbie mapameTpsbl

Kaamnan n30bITOYHOTO
JAABJICHUSA

Knanan u30bITOUHOTO /1aBICHUS
ycTaHOBHUTH Ha 20 MOap, 3aKpbITh
TPOWHUK, YCTAHOBUTH CKOPOCTH
noroka 10 ji/MuH

[TocTostHCTBO NaBneHUs
20 mbap

Tun apIxarejnLHOro
KOHTYpa

YcTaHOBUTH MEPCKIOYATCIIb
B HYKHOC ITOJIO’KCHUC

HpaBI/IJ'ILHOC TTOJIOKCHHUEC
MEPCKIOYATCIIA

Bakyym-acniuparop

BxitounTh NEpEeKpHITH HUIAHT

EcTp oTpunarenpHoe naBiieHue

[IpoBepUTH KOMITIEKTALIHIO,

ITonHass KOMIIIEKTAIHS,

Memok AmMOy
HCIPAaBHOCTh (GYHKIIMOHUPYET
[IpoBepUTh KOMILIEKTALINIO [TonHas koMIUTeKTaUs
JlapuHrockon (MUHMMYM J1Ba KJIMHKA), (MUHMMYM J1Ba KJIMHKA),

HCIIPAaBHOCTH

(GYHKIIMOHUPYET

[Mpuanoxenue 9.

Oco0eHHOCTH NPH NMPOBEIEHUU AHECTE3N0T0THYECKOr0 Mocoousi, y
MAIUECHTOK, MOJYYAKIUX AHTUKOAT'YJISITHTBI WJIH/M AHTHArperaHTbl

BBenenue nmocJie
O1meHa omepamm/ Ynanenue karerepa
IMpenapar Jo3a | mo omepa- al.l)IeH](ISl nocJjie npuema/
1107001 fngeTepa BBe/IeHHs Npenapara
4 4 B/
Hedpakunonuposan- | IIpod. 6:11 11_3[ /i’ 44q Ao
1 Terma
I T, 44 44 44
Huskomonekyisipasie | IIpod. 124 124 124
renapyHbl Jleu. 24 4 2449 2449
Bapdapun 5 cyTOK I cyTkn [Ipu MHO <1,3
e MoxHO HE OTMEHATH
KHCJIOTAa
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Hpuaoxenue 10.

BI/I3yaJII>H0-aHaJ'[0FOBaH IIKAJ1a HHTEHCHBHOCTH 001U

! ! { ! l

o o
\:-f

HNurepnperanus: [lkana gmuon 10 cm: 0-1 cm - Gomb orcyTcTByeT, 1-3 ¢M - 60Ib MOXKHO
UTHOPUPOBATh, 3-5 CM - MEIIAET ACATEIBHOCTH, 5-7 CM - MelIaeT KOHUEHTPUPOBATLCS, 7-9 ¢M -
MeEIIAeT OCHOBHBIM MOTPEOHOCTSIM, 9-10 cM HEOOXOAMM TIOCTEIIBHBINA PEXKHM.
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KoHTpoJBbHBIH JHCT

Ipuiao:xkenne 11.

MpeponepayoHHasa MNOATOTOBKA

OueHKa AbIXaTeNbHbIX NYTel * [IpoBepKa KoOHTpOAbHoro nucta BO3
OueHka NnuTaHuA * [lposepka cbopynoeaHua
MpodunakTUKa acnupauum *  OnpenenuTe BO3IMOKHOCTb MOMOLLU KU

naaH B c/ydae npobyx aeHus naumeHTa

MnaH B onepayMoHHOMH

d

e

BbicTpasa nocnefoeaTte/ibHaA MHAYKUMUA \

MpoBepbTe rOTOBHOCTL AbIXaTenbHoro o6opyaoBaHKA,
OTCOC, BEHO3HbIW AocTyn

[NpeokcureHauma F0, 2 0,9

Mpuvem Cennuka ( gasnenue ot 10 go 30 N makcumym)
BBOAHLIA HAPKO3, MbILLEYHbIE PeNakCaHTbi

MacouHan seHTUAALMA (Pmax 20 cm H,0)

/

v

/ 1-A NonbiTKa MHTYGaL UM 'rpaxw\

[Mpwu N1OX0K BU3yanu3auum ropTaHm

* U3MEHWTb, 0CNabKUTb AaBNEeHKe Ha ~
NepcTHEBMAHbLIW XpALL
* BHellHWMe MaHUNYNALMKM C TOPTaHblO
* [loBOpOT roNoBLI/Wen

k Mcnonb3oBadue OyHel, CTUIETOB /

ONTUMMU3INPYHATE:

Heypaumo Maco4yHan BeHTHAALKWA m

[Mo3zBaTh NOoOMOUIHWKa

/" 2-a nonbiTka MHTy6aLuMmK Tpaxeu I
* a/I6TEPHATUEBLI NaPUHTOCKOMMWK
* y6paTb AaBfeHWe Ha NepPCTHEBUAHLIN J
XpAL

3-A nonbiTKa MHTY6aLuK Tpaxen

%,

6onee ONbITHLIM KOANErou //

Mepexogute K Cnegylowemy airoputmy — TPYAHOH MHTYOaLmMm

% © Obstetric Anaesthetists’ Association/Difficult Airway Society (2015) 'f 7

HeypauHo
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dHECTE3IMHO M ONepaluo

Y6egurtecs, uto
MHTYOaLMA Tpaxeun

ygayHa
Mpopgonxute

ey




IIpunaoxkenne 12.

Nudpopmanus 1is nauueHra

VY Bac ObUIM BBISBICHBI MOKa3aHUS JUIS ONEPATHMBHOTO POAOpAa3peLIeHUs] MyTEM OIepaIiu
KecapeBa cedeHus. KecapeBo cedyeHue SBISIETCS pacpOCTPAHEHHOW Onepanei 1 BhIMOTHACTCS
B 25-30% Bcex ponopaspemieHuid. OOBIYHO (IPU OTCYTCTBHM OCOOBIX IOKa3aHM) KecapeBo
ceueHue BoinonHseTcs B 39-40 Henenb OEpeMEHHOCTH.

s ponmopaspenienus Bac 3a0naroBpeMeHHO TOCHUTAIM3UPYIOT B aKyIIEPCKHM CTaloHap.
B ciydae Hayana pofoBoi JesSTENBHOCTH WM pa3pbiBa TUIOAHBIX 000JI0YEK A0 MpeanoiaraeMon
JaThl pojopaspelieHus, Bam HeoO0XoauMO CpOYHO BbI3BaTh OpHUTragy CKOpPOW MOMOINM st
TOCIUTAIN3AIUH B aKYIIEPCKHUI CTallMOHAP.

B cranimonape Bam Oynie BbIoTHEH HEOOXOAUMBIH IepedeHb 1a00paTOPHBIX M MHCTPYMEHTAIBHBIX
HCCIIEIOBAHUI B 3aBUCUMOCTH OT aKymiepckoi cutyaruu. [Ipu miaHoBoil rocnutanu3zanuu Bel
OyzeTe MOJKHBI 0TKAa3aThCsl OT MpUEMa UM 32 8 YacOB, M IPO3PAYHBIX KHUIKOCTEH — 3a 2 yaca
710 TUIaHUPYEMOTo pojopaspemieHus. K npo3padHbIM KUAKOCTSIM OTHOCATCA Boja, GPYyKTOBBIN
COK 0€3 MAKOTH, Ta3UpOBaHHbIC HAITUTKU, Yail 1 Kode.

[lepen omepanmeir Bac NpPOKOHCYIBTHPYIOT Bpad-aKyLIEP-THHEKOJIOI M Bpad-aHECTE3UOJIOT-
peanumarosior. Ber Oyznere o0si3aHbl COOOMIMTH Bpadam 000 BceX M3BECTHHIX Bam mpobnemax,
CBsI3aHHBIX C BalimmM310poBbeM, HACIEICTBEHHOCTHIO, AJUIEPIUUECKUX PEAKIIUAX, UHUBUAYaTbHON
HEMEPEHOCUMOCTBIO JIEKAPCTBEHHBIX IPENaparoB U MPOIYKTOB NMUTAHUS, a TaKkKe O KypeHUU
Tabaka, 3710yNnOoTpeOJeHUN aJIKOTOJIeM MJIM HAPKOTUYECKMMU IpernaparaMH B HACTOSIIEE Bpems
U B npouuioM. Bpau-aHecresunosor-peaHumMaroior BpioepeT Hanbosee nmoaxoasauiuii aius Bac Bun
00e30omBanus Bo Bpems onepanuu. [lepen onepanueit Bam Oyznetr HeoOXoanuMo HaIeTh HA HOTH
KOMITPECCUOHHBIN TPUKOTAX JUJISl MPOPUIAKTUKH TPOMOOIMOOINUYECKUX OCIOKHEHUN, KOTOPBIN
Bbl Oynere HOCUTH Ha MPOTSXKEHUH BCETO MOCIEONEpalMOHHOro nepuoaa. Bol Oynere TOMKHbBI
yIAQJIUTh BOJIOCHI C OOJIACTH MPEANOIaraeMoro paspesa (MpOMEeXHOCTb, JOOOK, HUXKHSS 4acTh
xuBota). Taxke mepes omnepanueil Bam npoBenyT aHTUOMOTUKONPOPUIAKTUKY ISl CHHDKEHUS
pHUCKa THOMHO-BOCHAIUTEIbHBIX MOCIEONEPAIIMOHHBIX OCIIOKHEHUH.

B onepanronHoii BaM ycTaHOBST BHYTPUBEHHBIN KaTeTep U MOYEBOU KaTeTEP HA BPEMsI U IIEPBBIC
4acel IIOCJIE ONIEPaLUH.

Bbl gomxHBI OBITh OCBCIOMIJICHLI, YTO BO BpPCM: OlCpallukd MOT'yT BO3HHUKHYTH Pa3JIMYHBIC
OCJIOXKHCHHS, KOTOPBIC MOTYT HOTpe60BaTB AONOJHUTCIBHBIX BMCIIATCIILCTB U NCPCIIMBAHUA
I[OHOpCKOﬁ KpOBH U €€ KOMIIOHCHTOB (HJ'I3.3MBI, 3pI/ITpOI_II/ITapHOI71 MaccChbl, TpOM6OJ’I€fIKOM8.CCBI),
a TaK¥KC IPyrux 6CJ'IOKCOI[ep)KaIJ_[I/IX mpenaparos.

B IIOCJICOIICPAIMOHHOM IICPHOIC Bri 6yz[eTe MEPpCBCACHBI B IaJIaTy WHTCHCUBHOMU TCpaliun
Ha H606XOI[I/IMOC BpCM:A B 3aBUCUMOCTH OT Bamiero cocrostaus. B MMOCJICONICPAIMOHHOM IICPUOIC
Bam npoaojrKar 06636OHI/IB21HI/I6, 6y,Z[eT NpCIJIOKCHA PAHHAA aKTUBU3alWA JJIsI CHUKCHUA PUCKaA
MOCJICONCPAITHOHHBIX OCJIOKHEHUM: PaHHEC IPpUCAKUBAHUC B KPOBATU U BCTABAHHC, 06LI‘IHO, Bl-¢
CYTKH ITIOCJIC POIOB. HpI/ICM MMPO3pavYHbIX JKUJIKOCTEH BO3MOKEH Cpa3y IocCJC poaAOPaA3pCUICHU,
IMPpHUEM IIHUIIH — YCPE3 HCCKOJIBKO YaCOB IIOCJIC pOAOB.

Bpewms npuknagsiBanue peGeHKa K Tpyau 3aBUCUT OT Bamero cocrosiHus u cocrostuusi Barero
pebeHKa, HO MPU OTCYTCTBUU MMOKa3aHWUN MPAKTUKYETCS paHHEe NPUKIAIbIBaHHE: BO BpPEMs
oTiepaly Ui cpasy nocie Hee.

VYnaneHne MIOBHOIO MaTepHalia IMPOBOAMTCS B CTAMOHAPE WM IIOCJIE BBINACKU B CIIydae
HEOOXOAMMOCTH, TaK KaK B psj€ CIy4aeB NPAKTHUKYETCS MPUMEHEHHUE PacCachIBAIOMIETOCS
LIOBHOT'O Marepuasia.

[Tocrne BbIMuCckH U3 cTanoHapa Ber 1omkHBI OyfeTe coOmoaaTh Je4e0H0-0XpaHUTEIbHBIN PeKIM
Ha TPOTSDKEHUU NEPBBIX MECSIEB: OrpaHUYEHUE MOAbEMA TsKECTeH (>5 Kr), Bo3lepikaHue



OT TOJIOBOM JKHM3HH, a NPU €€ BO30OHOBICHHWH — MCIIOIb30BAHWE METOJOB KOHTpALEHIUU
[0 peKoMeHJaIuMu Barero siedariero Bpaya-akyliepa-rHHEKOJIOra, OrpaHUYeHue (U3NUecKoi
Harpysku. Bel nomkHbl Oynere nmoceTuts Bamiero jevamiero Bpaya-akyliepa-rHHEKOIOra yepes
1-1,5 mecsua nocne ponopaspeuieHus. [InmanupoBanue ciemyromieii 6epeMeHHOCTH, YUYUThIBas
Hanuuue y Bac py6O1ia Ha maTke, PekomenyeTcst He paHee ueM yepes | roj nocie poropaspeneHus
nocie KoHTpoibHOro ¥Y3MU ¢ oreHkoil coctosiuus pyoua.

Bb1 1omkHEI 3HAaTb, YTO KCCAPCBO CCUCHUC ABJIACTCA 1O0CTATOYHO 0e30macHoi onepauneﬁ, OJHAaKO
BO3MOKHBI OCJIO’)KHCHHA BO BpEMS €€ IIPOBCACHUA U B IOCJICONCPATHNOHHOM IICPUOAC:

OueHb 9acTo — MOBTOPHOE KECApeBO CEUCHHUE MPHU MOCIENYIOMUX poaopaspemenusx (1 cioyuai
Ha KaXJple 4 OTepalyn).

Yacto — 60116 B paHe B TUCKOM(DOPT B )KMBOTE B IEPBHIC HECKOJIIBKO MECSIICB TOCIIE OlepaIiy
(9 cnyuaeB Ha kaxapie 100 oneparuit).

Yacto — moBTOpHAs TOCTTUTAIM3AIINS, TTocIepoaoBast uHpekus (5-6 ciyqaes Ha 100 oneparmii).
YacTo — TpaBMBI 110712, HAIIPUMED, pacceueHre KoxXH ckanbieneM (2 ciyyas Ha 100 onepauuit).

He yacto — noBropHas oneparysi B HOCIEONEPAMOHHOM MEPHO/IE, TOCIIUTAIN3ALHUS B OTJe/ICHHE
UHTEeHCUBHOMN Tepanuu (5-9 ciyuaeB Ha 1000 oneparuii).

He yacTo — pa3pbIB MaTKu B MOCIHEAyIOLIEH OepeMeHHOCTH/poaax, MpeaiekaHue U BpacTaHus
IIaneHTsl, kpoBoTeueHnue (1-8 cimyuaes Ha 1000 oneparuii).

Penxo — TpomOoTHYECKHE OCIOXKHEHHWS, TOBPEKICHUS MOUYEBOTO Ty3bIps, MOBPEKICHUE
MOUYETOYHHKA BO Bpems ornepanuu (1-5 cirygae na 1000 oneparuit).

Ouens penko — cmepth (1 xenmmnaa Ha 12 000 oneparuit).

Taxoke Bbl 10MKHBI OBITH OCBEJOMJICHBI, YTO HAIMYKE PyOIlla HA MAaTKe MOXET B JajbHEHIIeM
cHU3UTH Bamry ¢hepTuinbHOCTH (CIIOCOOHOCTH K 3a4aTHIO U JIETOPOXKICHHI0). Takke Bol TOMKHBI

3HATb, 4YTO MOCJIC OIICPATUBHOI'O0 POAOPA3PCIICHUS YalllC, YCM IMOCIIC pOAOB UCPEC3 CCTCCTBCHHLIC
POAOBBIC ITYTHU, OTMCYACTCA CHUKCHUC JIAKTAllUU.



IIpuniao:xkenne 13.

Texnuka KecapeBa ce4eHHs.
1. Texnuka kecapeBa cedeHus ¢ ganaporomueii no Ilpannenmruiio.

[IpousBoautcst paspes OpromrHo cTeHku 1o IldanneHmTrmo. Koka u Bmaramuiine mpsMoi
MBIIIIIBI )KUBOTA PACCEKAIOTCS MOMEPEUHBIM pa3pe3oM. Biaramuiie npsMoi MBIIIIBI pacceKaeTcs
CBOOOTHO OT OCHOBHBIX TMPSIMBIX MBIIII KUBOTA. BCKpbhITHE OpPIOMIMHBI MPOU3BOIUTCS
MIPOIOJIBHEIM pa3pe3oM. MaTka paccekaeTcs MOoMepedHbIM pa3pe3oM B HIDKHEM cerMeHTe. Paspes
Ha MaTKe 3allUBAIOT JByMs CIIOSIMH HENpPEpBIBHOTO 11Ba. O0a MepUTOHEANIbHBIX CJIOS 3aIIUBAIOT
HENPEPHIBHBIMU MIBaMH. ATIOHEBPO3 3aIIMBAIOT HEPEPHIBHBIM HIIM Y3JI0BBIMU IIBamMH. Ha koxy
HaKJIaIbIBAIOT Y3JI0BOW WJIM HEMIPEPhIBHBINM BHYTPUKOXKHBIH HIOB.

2. Texnunka kecapeBa ceueHus c¢ janaporomueii no /I:xo3;1-Koxeny (Joel-Cohen).

[Ipn namaporomun no Jlxoary-KoxeHy MOBEpXHOCTHBIN MONEPEYHBINA NMPSMOJIMHENHBINA pa3pes
KOXM HMBOTa OCYLIECTBIISIIOT Ha 2,5-3 CM HW)KE€ JIMHUM, COEAMHSIOUIEN NEpeIHEBEPXHUE OCTU
MOJB3IONIHEIX KocTed. [lo cpemHel JMHUM CKalblelneM pa3pe3 YDIyOlsfoT 0 OOHaXeHUs
aroHeBPO3a, KOTOPBIN HA/ICEKAIOT 10 OOKaM OT 010l TMHKH. 3aTeM allOHEBPO3 PACCEKAIOT B CTOPOHBI
O] TIOAKO’KHO-)KUPOBOM KJIETYATKOM CJIETKAa PACKPBITBIMUA KOHLIAMH MPSAMBIX HOXKHULL. [Ipsimble
MBIIIIIBI J)KUBOTa OCBOOOXIAIOT TYNBIM ITyTE€M, OTKPBIBAas JIOCTYIl K MapHeTaIbHOW OpIOIIMHE.
MBIIIBl ¥ TTOJKOKHO-)KUPOBYIO KIIETYATKY OJHOBPEMEHHO pa3BOAAT IyTeM OuiaTepaibHOM
TpakUUU. bproNIMHY BCKPBIBAIOT TYIIBIM IIyTEM, PACTATUBAS AJIBLIAMH B [IONIEPEYHOM HAIIPABIICHUU.
MuomeTpuii pa3pe3aroT onepeK CpeAHEH JIMHUN, 0€3 BCKPBITHS IIJIOHOTO Ty 3bIPsi, 3aTEM BCKPBIBAIOT
U pa3/BUTAOT JaTepajibHO NpU MOMOIIM NayiblieB. OCHOBHBIE IIPEUMYIIECTBA KECAPEBA CEUEHUS
no Jxoan-KoxeHy 1Mo CpaBHEHHIO C KecapeBbIM cedeHueM 1o IlhaHHEHIITHIIO: yMEHbIICHUE
KpOBOIIOTEPH,  JJIMTEIIBHOCTH  ONEPAaTMBHOIO  BMELIATENIbCTBA, CHUKCHHE  JUIMTEIBLHOCTH
MOCIICOTIEPALMOHHOM 00N ¥ MOTPEOHOCTH B 00€300MBAIOIINX TpeTiapaTax.

3. Texuuka kecapeBa cedennsi Mucrap-Jlagax

Oto0 Momu(UIIMPOBaHHAs TEXHWKAa KecapeBa cedeHuss ¢ Jamaporomueil mo Joel-Cohen,
paspaborannas Illtapkom u ero xomteramm (Stark, 1995). Mcmonw3yercs paspes OpromrHoit
crenku 1o Joel-Cohen, 3a uckitoueHuEM TOT0, 4TO (HaCIIMK PACCEKAIOTCS CICIBIM MTepEMEIICHUEM
HECKOJIbKO OTKPBITHIX KOHYMKOB HOXHHII. Pazpe3 Ha MaTke MpOU3BOAMUTCS Kak B MeToxae Joel-
Cohen. [TnamnenTa otaensercs pykoid. Marka BRIBOAUTCS HapyKy. Pazpes MuomeTpusi 3ammBaeTcst
OJTHAM CJIO€M HETPEPHIBHOTO OOBHBHOTO IIIBa C 3aXJjecToM (win OJ0KUpOBKOW) 1Mo PeBepaeny.
[leputoHeanbHble ca0M HE 3amuBaroTCs. Dacuuio 3alIMBalOT HENPEpPhIBHBIM MIBOM. Koxy
3aIlMBAIOT ABYMS WJIM TPEMsI MaTPACHBIMHU IIBaMU. Me 1y 3TUMU HIBaMH Kpasi KOXKU MPUOIHKAIOT
IUnIaMu AJuinca, KOTOpble OCTal0TCs Ha MecTe B TeUeHUe MATH MUHYT. [IpenmyiiecTBa meTona
BKJIIOYAIOT B ce0si KOPOTKOE BpeMsl OIlepaliii, MEHbIIEee HCIOIb30BAHUE IIOBHOTO Marepuasa,
MEHBUIYI0O HHTPAONEPALUOHHYIO KpOBOIIOTEPIO, CHIDKEHHE IMOCJIEONEPalMOHHBIX —0oJei,
CHIDKEHHE PaHEeBON MH(EKIUH.

4. Texunka kecapesa cedenus no Ilenocn.

[IpousBomurcs paspe3 OpromHONW cTeHkH Mo [lhaHHEHIITHIIO. DIEKTPOHOXK HCIONb3YEeTCs
JUIsL pa3/ieleHusl MOJKOKHOM TKaHU U (aciuu nomnepeyHo. [IpsiMble MBIMIIBI OTAENSIOT TYTbIM
paccedeHuem, oOecrieynBas MPOCTPAHCTBO JUIs OOOMX yKas3aTelb HBIX HayblieB. bprommuy
BCKPBIBAIOT TYIIBIM METOZOM C ITOMOIIBIO TaJiblia U BCE CJIOU OPIOIIHONW CTEHKU pacTArHBAIOTCS
BPYUYHYIO II0 MEpE€ pacceueHusi Koku. ModeBOW Iy3bIpb HE CMEIIAOT KHu3y. lIpomsBonutcs



MAJICHBKMM TONEPEYHbIA pa3pe3 B HWKHEM CETMEHTE MaTKM Yepe3 MHUOMETPUN, M paHa
pa3aBUTAETCS B CTOPOHBI, TYTOOOPa3HO BBEPX, TYMBIM PACCEYCHHEM MaTbI[aMU HIIK HOKHUIIAMH.
B MOMeEHT wu3BnedeHus 1Ui04a NPOU3BOAMUTCS AABIEHHWE HA JIHO MATKH, BBOAUTCS OKCHUTOLIMH
U IUTALIEHTA yAAJSeTCs MOCIe €€ CIIOHTaHHOTO oTaesieHus. [IponsBoaurcs maccax matku. Paszpes
Ha MaTKe 3alliBalOT OJHUM clioeM 0-XpOMHUPOBAHHOTO KETTyTa HETIPEPHIBHBIM OOBUBHBIM IITBOM.
[TeputoHeanbHbIN ClIOK He 3aUBaroT. Paclys 3alIMBAETCSA HENPEPBIBHBIM IIBOM CUHTETHYECKOMN
paccacbIBaloIIeicst HUTbIO. ECIIM MOAKOXKHBIN CIOU TOJICTBIHN, TO UCHIOIB3YETCs y3710BOoU 110B 3—0
paccachIBaOIIEHCS HUTBIO.

5. KopnopaJjibHOe KecapeBo ceyeHue

Koprniopansnoe KC B coBpeMeHHOM akyIlIepcTBE MPOM3BOIUTCS PEIKO M TOJBKO MO CTPOTUM
MOKa3aHUSM:

— BrIpaskeHHBIH criaeuHBId TpOIecC U BAPUKO3HOE pacIIMpEeHHE BEH B 0OJACTH HUXKHETO
CEerMEeHTa MaTKU IIPU OTCYTCTBUU JOCTYIIA K HEMY.

— HecocTosTensHOCTh POJOIABHOTO PyOlia Ha MaTKe MOCIe MPeIbIIyIero KOPInopaabHOro
KC.

HeobxomumMocTh mocienyomnero yaaieHus MaTku.

HenononeHHbIi 17101 U HEPA3BEPHYThI HUKHUN CETMEHT MATKHU.

Cpocmiasicst TBOMHSI.

3anyeHHOE MOIEePEYHOE ONI0KEHHUE II0A.
— JKuBoii o y yMuparomen »eHIIUHBI.
— OrtcyrcrBre y Bpaua HaBblka 1poBeeHust KC B HUKHEM CErMEHTE MaTKU.

[lepenHio0 OpIONIHYIO CTEHKY BCKPBIBAIOT HMKHECPETUHHBIM pa3pe3oM. Teno MaTku ciexyer
paccekarb CTPOro IO CpPeAHEeW JTWHUM, IJS Yero MaTKy HeOoOXOOUMO TMOBEPHYTh HECKOJIHKO
BOKPYT OCH TakK, YTOOBI JIMHUS pa3pe3a Oblla HA OJMHAKOBOM PACCTOSHUU OT 00EUX KPYTIBbIX
CBSI30K (OOBIYHO MaTKa K KOHILy OepeMeHHOCTH ObIBaeT HECKOJIbKO MOBEpHYyTa BIeBO). Pazpes
Ha MaTKe JIeNaloT MO HaNpaBiICHHUIO OT My3bIPHOMATOYHOM CKIAIKU KO THY JJIMHOM HE MeHee
12 cM. MoHO 10 TipejyiaraeMoi JIMHUU pacceueHus] MaTKU CHadalla yIIyOUTh ero A0 IJIOJHBIX
o0onouek Ha paccTosHUU 3—4 cM, a 3aTeM C MOMOIIBI0O HOXKHHUIL MOJ] KOHTPOJIEM BBEIECHHBIX
NajbleB YBEJIMYUTH MPOTSHKEHHOCTh pacceueHus. Pa3pes Tena maTku Bcerga CONMPOBOXKIACTCS
OOMJIBHBIM KPOBOTEUEHHUEM, [TOITOMY 3TY YacTh OMEPAIMH ClIeAYeT MPOBOIUTH MO BO3MOKHOCTH
obicTpo. Jlamee BCKpBIBAIOT IUIOAHBIN My3bIph U U3BIEKaIOT MioA. Ha oOmibHO KpoBoTOYAIIne
Kpasi paHbl HaKJIaJbIBAIOT 3aKUMbl Mukynuua. I[loTsruBanueM 3a MymoOBHUHY YOAISIOT MOCHEN
Y IPOU3BOJAT py4dHOE 00ciIeI0BaHKe MOJIOCTH MaTKU. Pa3pe3 Ha MaTke 3aluBalOT ABYXPSAIHBIMU
OTAENbHBIMH MBIIIEYHO-MBIIIEYHBIMU IIBaMU. [Ipy clIMBaHMM KpaeB paHbl MaTKd Ba)XHO HX
XOpOIIee COMOCTaBIEHUE — ATO ycloBUE (OPMUPOBAHUS MPOYHOTrO pydla, MpodUIaKTUKU
MH(EKIMOHHBIX OCIIOKHEHUH OIepalii U pa3pbhiBa MAaTKU MPH MOCIEAYIOUINX OepeMEeHHOCTSIX
1 ponax. Cepo3HO-CepO3HBIii 0B (IEPUTOHHU3AIMS) B HACTOAIIEE BPEMS HE HAKJIaIbIBAIOT.

6. IIponsienHasi HIKHeCpPeAMHHASA JIANIAPOTOMMS M KeCcapeBo CeueHHe ¢ JOHHbIM NoINepeYHbIM
pa3pe3oM MaTkH 1o ®@puryy.

OCHOBHBIE TOKA3aHUS:

— Jlokanu3auus IJIalleHThl Ha nepeL[Heﬁ CTCHKC MATKU NPCUMYHICCTBCHHOTO B obnactu
HHUIKHECTO CETMCHTA IPHU €€ NPCIJIC)KaHNU C ITOAO3PCHUCM HAa BpaCTAHUC.

— 3HauMUTENBHBINA CMAGUHBIN IMpolecc B 001acTH Maloro ¥ OONBIIOTO Ta3a, ME30racTpus
(mocye KopropansHOro KecapeBa CeueHusl, IEPUTOHUTA U TIP.).

Baxxnoe ycrioBue: Hajauure NOATOTOBIEHHOTO XUpPypra.
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HpCI/IMYH_ICCTBa MOIICPCYHOI0 pa3pe3a JHA MATKU I10 q)pI/ITLIyI

1. HckimrouaeTcst BOSMOXHOCTB PAHEHHSI MOYEBOTO ITy3bIPs BO BPEMsI pACCEUCHHUS MTEPEIHEH
OpIOIIHOW CTEHKH.

2. YnoOHee M30JIMPOBATh OPIOLTHYIO TIOJIOCTb.

3. Jlerde menarh pacceyeHUE MATKH MPU HAIUYHH XOPOIIMX aHATOMUYECKHX OPUEHTHPOB
(pannmonueBsl TPyObI, KPYTIIbIE MATOYHBIE CBSI3KH).

4. VYnoOHee W3BJICKATh IO 32 HIDKHUE KOHCYHOCTH.

5. Hckirouaercs TpaBMaTu3alus TOJ0OBKH TLUIOJA.

6. Penko BO3HHMKAaeT aTOHUYECKOEC KPOBOTEUCHHUE W3-332 COXPAHEHHS IUPKYJISPHOTO CIIOS
MHUOMETPHS M XOPOILIETO COKPAIICHHUS JTHA MATKH.

7. PaHna XOpoOIIO 32)KUBACT, TaK KaK HE MPOUCXOIUT PACTSDKECHUS €€ KpaeB UPKYJISIPHBIMU
BOJIOKHAMH MHOMETPHSI.

HenocraTku kecapeBa ceueHuUs ¢ MOMEPEUHBIM Pa3pe3oM JHA MaTKu 1o Oputay:

1. bonbuioi puck NOBPEXIEHUS BEHEUHOM apTepuu U YCUIIEHNUS KPOBOTEUEHUS.

2. Bo3MokHa TpaBMaTu3alMsl HMHTEPCTUIMAIBHBIX OTIENIOB TPyO0 M HACTYIUICHHE
BTOPUYHOTO OECTUTO/HS.

3. CIOXHOCTh NEPUTOHU3ALMHU PAaHbl U3-32 OTPAaHUYEHHOM MOABMKHOCTH BUCLEPAIBHOM
OpIOIIMHBI B 001aCTH JTHA MATKU.

Texnuka KecapeBa ceUCHUA C JOHHBIM IOIICPCUHBIM PA3pPE30M MATKU I10 CDpPIT‘Iy:

B CUTYallUU, KOT/Ia TIOCJIe HYKHECPEIUHHOM JIAapOTOMUU B OPIOILIHOM MOJI0CTH OOHAPYKHUBACTCS
3HAYUTEIIbHBINA CIIACUHBIH Mpoliecc, KOTOPBI HE TO3BOJISET MOJAONTH K Telly MaTKU U MPOU3BECTU
NEPBUYHOE WM TTOBTOPHOE KOPIIOPAIILHOE KECAPEBO CEUCHUE, XUPYPT MPOJIJIeBACT IPOBEICHHBIN
paHee BBEpX paspes, 00Xo/s MyIOK CJIeBa U MPOIOJIKAs €ro Mo CPeAMHHON JIMHUU JI0 TeX IMOop,
noka He OyneT oOHapy)KeH y4acTOK JTHa MaTKu, cBOOOJHBIN OT crnaek. [lonepeunoe pacceuenue
MaTK{ MPOU3BOIUTCS CKaJbIIEIEeM CTPOro MEPIEeHIUKYISIPHO K Haubosee BBICTYIMAIONIEH 4acTu
nHa, He moxoasd Ha 10—15 MM k MecTy npukperuieHus ¢amuionueBsix TpyO. [Ipu paccedennn aHa
MaTKH MOJ OCTPBIM YIVIOM K €€ MOBEPXHOCTH YUIMHAETCS MPOIOJIKUTEIBHOCTh OMEPATUBHOIO
BMEIIIATEIbCTBA, YBEIUUUBACTCS 00BbEM KPOBOIOTEPU H3-3a MOBPEXKJICHUS BEHEYHBIX COCY/IOB,
YXYAILIAETCs COMOCTABICHNUE KPaeB paHbl U 3aTPYIHSAETCS 3alllMBaHUe paHeBOro oTBepcrus. Eciu
JIOHHBII pa3pe3 HauyMHAeTCs W 3aKaHYMBAETCS HEMOCPEICTBEHHO B MECTE OTXOXKICHHUS JIBYyX
(amtonueBsIx TPyO, B MOCICONEPAIIOHHOM MIEPHOE MOKET HACTYIUTh BTOPUYHOE OeCIIonue.

[Tocne BckpbITHST 000JIOYEK TUTOZ HM3BJIEKAETCS M3 MAaTKU 3a MaxOBBIM Cru0, 3a ONHY WIH JIBE
HOXKH. OCBOOOXEHHE TIJICUEBOTO IMOSiCA U TOCIEAYIOMIEH TOJIOBKH IUIOAA TIPOU3BOIUTCS
MpueMaMu MOCOOMST TIPU Ta30BOM TpeiekaHuu. Eciu B paHy MpeiekuT rojoBKa IJ10/a, OHA
BBIBOJMTCS TIO pyKe XUPypra, aCCUCTEHT NMPH ATOM HAJIaBIMBAaeT HAa MATKy, WIH C TIOMOIIBIO
aKyIIEPCKUX MIUMIOB, a TUIEYNMKHA M3BJIEKAIOTCS 3a MOAMBIIIEUHbIE BHaauHbL. [locie oTcaoiku
TJIOTHBIX 000JIOYEK YIJIbI PaHbl YIIMBAIOTCSA C IMTOMOIIBIO OTACIBHBIX T€MOCTATUYECKHUX IITBOB.
[Tocne cmoHTaHHOTO OTACNICHHMSI TIOCIIEA OH YIAJISIEeTCS Yepe3 paHeBOE OTBEPCTHE TOTATUBAHUEM
3a MyNoBHUHY. PaHa Ha MaTKe yITUBAETCs C MOMOIIBIO TPEX PSIIOB IIIBOB:

1) oTnenbHbIE  MBIIIEYHO-MBIIIEUHbIE BBl (Y3JIbI  3aBSI3bIBAIOT  BHYTPb  PaHbl)
WIA  HENpepbIBHBI OOBHUBHOW CIIM3UCTO-MBIIICYHBIN (CKOPHSDKHBIN) MIOB (TIpH
HAJIMYUU BUKPWIIA,  JIEKCOHA);

2) 0OBUBHBIE HETIPEPBIBHBIE MBIIIIEYHO-MBIIIEYHBIE IIBBI B IPOMEKYTKAX MEXK/TY IEPBHIM
PSIOM 1LIBOB;

3) 0OBHBHBIC HCIPCPBIBHBIC MBIMICYHO-CCPO3HBIC MIBBI B MPOMEKYTKAX MCKAY BTOPbBIM
psAAOM IIBOB.



ITocne ymaneHust canderok M3 OpIOLMIHOM IMOJIOCTH, OCMOTpA IPUIATKOB MATKH, PEBU3UU
OpIOIIHOM MOJIOCTH U OTYETa MEJUIMHCKON CECTpPhl O HAJMYUU MHCTPYMEHTApHUsi, MPUCTYIAIOT
K TOCJIOHHOMY 3alllMBaHHUIO NepeiHed OpIOUIHON CTeHKH, HaJOXKEHUIO CTEPUIIbHOM MOBS3KH,
TyaJleTy U Ae3UH(EKIUN CTEHOK BlIarajauiia.

OcHOBHBIE BH/IbI pa3pe3a Ha KOKE IPHU onepanvm KecapeBa CCUCHUSA
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